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RESUMEN

Lainvestigacion que se presenta a continuacion se enmarca dentro del fenémeno de
la Violencia Intrafamiliar, especificamente de la Violencia Conyugal y tiene por objetivo
principal explorar los significados en torno a ser parga expresados en los relatos de
hombres y mujeres que han utilizado laviolenciaen el marco de sus relaciones de pareja.

Para ello, se constituyé una muestra compuesta por cuatro parejas que han vivido
violencia en sus relaciones de pargja pertenecientes a tres comunas de la quinta region
(Vifiadel mar, Valparaiso y Quilpué)

Se utilizd6 una metodologia de tipo cualitativa, que considera como técnica de
recoleccion de informacion la entrevista en profundidad y como forma de produccion de los
resultados el andlisis de contenido.

L os resultados obtenidos fueron analizados e interpretados en base al marco tedrico
gue sustenta estainvestigacion, a saber, el Socioconstruccionismo y la Psicologia Narrativa,
por lo que, ademéas de dar cuenta de los significados encontrados, éstos son analizados
desde una perspectiva narrativa.

Finalmente se exponen las reflexiones, en las que se da cuenta de como lo
investigado podria contribuir a generar un mayor entendimiento y comprension de la

probleméaticade laviolencia conyugal.
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I.INTRODUCCION

Aunque la violencia conyugal es un fendmeno que ocurre desde tiempos remotos, €
interés por investigarlo y comprenderlo es reciente.

Es en la segunda mitad del siglo veinte que en occidente, se comienzan a generar
movimientos feministas, que tienen por objetivo sensbilizar y terminar con la invisibilidad
gue e fenémeno habia tenido hasta entonces, identificandolo como un problema social méas
alla del &mbito de lo privado.

En nuestro pais este fendmeno comenzo a ser denunciado en la década del 80 a partir
de trabgjos realizados por organismos no gubernamentales y a ser considerado en €
programa del primer gobierno de vuelta a la Democracia, donde se establece la necesidad de
promover una legislacion adecuada para enfrentar la situacion de violencia contra la mujer
(Sernam, 1992). En esta misma linea, se comienzan a realizar una gran cantidad de estudios
tendientes a conocer sobre € fendmeno de la violencia en nuestro pais, asi se puede destacar
las investigaciones de Ahumada y Alvarez 1987; de la Red de Informacion de los Derechos
de la Mujer (RIDEM), en 1992; de Soledad Larrain, quien realiza un estudio de la situacion
de lamujer en Chile en relacion a la violencia familiar (1992), entre otros. Estos estudios, en
su mayoria, se han pronunciado acerca de las magnitudes y regularidades que presenta este
fendmeno, en un intento paralograr una primera aproximacion, comprension y abordaje.

No obstante, & camino para la comprension holistica del fenémeno de la violencia
conyugal, se encuentra alin en vias de desarrollo, ya que, s bien se ha estudiado el fenébmeno
desde una perspectiva de caracter cuantitativo, que ha servido paratener unareferencia del

impacto de este fendmeno en la sociedad, y de sus caracteristicas en términos de la formas



en las que se presenta; € impacto en las vidas de quienes la experimentan, € como la
significan y la cualidad de esa experiencia en su dimension subjetiva, han sido precariamente
abordados.

En la presente investigacion, se dirigira la mirada hacia la experiencia en su
dimension subjetiva, intentando rescatar los significados que expresan las personas que viven
violencia conyugal. Se considera que para lograr una mejor comprension de este fendbmeno,
se vuelve relevante el enfocarse en la relacion de pargja ya que se entenderd a la violencia
conyugal como un fendmeno interacciona que se da en € seno de esta relacion.

Para €elo, se adoptara una postura ontoldgica y epistemolégica basada en €
Paradigma Socioconstruccionista y en la Psicologia Narrativa, ya que se considera que en
cuaquier tipo de relacion que se establece entre seres humanos, y en particular en una
relacion de parga, existen una serie de supuestos o entendimientos compartidos que
presentan las personas en torno lo que es ser parga. Dichos supuestos y entendimientos
compartidos permiten configurar la identidad de quienes participan en larelaciony, asu vez,
influyen en las formas de ser y de comportarse al interior de ella.

Asi, € objetivo de este estudio es explorar los significados en torno a ser parga que
expresan en sus relatos los hombres y mujeres que han vivido violencia conyugal en e marco
de sus relaciones de pargja, considerando tanto la perspectiva del hombre como de la mujer.

De esta forma, la presente investigacion invita a lector a sumergirse en el complgo

mundo de las relaciones de pargja.



Il. EL PROBLEMA Y SU CONTEXTUALIZACION

1. Antecedentes de la Problemética.

La Violencia Intrafamiliar, habia permanecido oculta en los procesos de interaccion
socia ya que la consideracion de estas préacticas como concernientes al ambito de lo privado
las mantuvo largo tiempo marginadas del espacio socia publico. Es recién en la segunda
mitad del siglo veinte que en occidente, las propias mujeres a través de su experiencia, y en
particular las feministas, comienzan a nombrar esta violencia en especifico como €l reflejo de
la asimetria existente en las relaciones de poder entre hombres y mujeres. Esto ocurre en un
contexto socia determinado, en el cua se cometen ilicitos en contra de la humanidad con
sus consiguientes cambios sociales (entre dlos, la mujer adquiere una mayor participacion a
nivel socia) lo que deriva en que paulatinamente se empiece a poner € acento en la
importancia de los derechos humanos, de resguardarlos y vaorarlos, creandose de esta
manera organizaciones, tanto a nivel regional como internacional, que velan por ellos (ONU
y OEA).

En este contexto se entienden los derechos humanos como un concepto histérico,
creado en un tiempo y en un espacio determinado, en € mundo moderno de la cultura
occidental europea, para luego internaciondizarse, en este proceso se busca que se
reconozcan y garanticen fuera del espacio europeo, pretendiendo generalizar la aplicacion de
estos derechos a un mayor nimero de personas y ademas especificarlos, es decir, se crean
estatutos legales para los diferentes tipos de grupos determinantes de la poblacién (nifios,

mujeres, ancianos, pueblos indigenas, minorias, entre otros)



Los derechos humanos suelen venir entendidos como un conjunto de facultades e
instituciones, que en cada momento histérico concretan las exigencias de la dignidad, la
libertad y la igualdad humana, las cuales deben ser reconocidas postivamente por los
ordenamientos juridicos a nivel nacional e internacional. Estos derechos tienen las
caracteristicas de ser inherentes, imprescriptibles, inaienables, irrenunciables, inviolables e
interdependientes (ONU, 1948).

Con € desarrollo de estos derechos a nivel mundial, y dentro de lo que se considera
como tercera generacion del desarrollo de los derechos humanos, existe una mayor
especificidad de los derechos civiles y politicos en donde surge la preocupacion por mujeres
y nifios, y la necesidad de proteger sus derechos, incluyendo en ellos € derecho a no sufrir
violencia.

En el afio 1979 la ONU redliza la Convencion sobre la Eliminacion de todas las
Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) ratificada por Chile en € afio 1989.
Este hito sumado a la realizacion de la Convencion I nteramericana para Prevenir, Sancionar
y Erradicar la Violencia contra la Mujer “Convencion Belén do Pard’ en € afio 1994
(ratificada por Chile en el afio 1996) sientan bases para que Chile problematice € fenémeno
de laviolencia hacia a la mujer y, por consiguiente, a fenémeno de la Violencia Intrafamiliar
creando y promulgando sus propias leyes.

De lo anterior, se desprende que el fendbmeno de la Violencia Intrafamiliar y
especificamente de la violencia contra la mujer o violencia doméstica comenzd a ser
estudiado mucho antes en Europa y Estados Unidos (aproximadamente en los afios 60), en
tanto los paises latinoamericanos solo en los afios 80 comenzaron a reconocer este problema

y ainvestigarlo.



Actuamente, se reconoce € interés de los gobiernos y organismos internacionales,
para que este problema sea abordado urgéntemente como objeto de Politicas Publicas,
entendiendo que constituye un problema de salud publica y de derechos humanos que tiene
un impacto negativo en los procesos de democratizacion, de desarrollo social, econémico y

cultural de los paises.

2. Antecedentes en Chile.

En Chile, durante la década de los 80 € problema de la Violencia Intrafamiliar fue
visualizado gracias a los movimientos de mujeres y a organizaciones no gubernamentales
gue prestaban atencion a las victimas, como la Vicaria de la Solidaridad y la Academia de
Humanismo Cristiano, quienes estimulan la conformacién de nuevas organizaciones sociales,
de circulos de profesionales y de colectivos de defensa de los derechos humanos. En este
contexto, las mujeres se comenzaron a reunir en torno a las ollas comunes en una época en
la cual nuestro pais sufria una dificil situacion sociopolitica, la dictadura prohibia las
reuniones entre hombres mas, las mujeres se podian reunir libremente, éstas aprovechando
este “privilegio” comienzan a estrechar lazos entre ellasy a compartir historias personales, lo
gue las lleva a darse cuenta de que las historias de violencia intrafamiliar son mas comunes
de lo que se cree. Esto hace que comiencen a formar grupos organizados para protegerse y
hacerse escuchar. Estos cobran mayor fuerza con la vuelta a la democracia, proceso en €
cua el concepto “Derechos Humanos’ comienza a cobrar importancia, dadas todas las
violaciones sufridas en ese contexto sociopolitico. De esta forma €l tema comenzé a ser

parte de la agenda publica y fue asumido como una preocupacion por €l Gobierno Chileno.



Concretamente a través de la Creacion del Servicio Nacional de la Mujer (SERNAM) que,
para abordar € tema, cred e Programa Nacional de Prevencion de La Violencia Intrafamiliar
en e afio 1991, y de la creaciéon dd Servicio Naciona del Menor (SENAME), siendo estos
dos organismos quienes mas se han abocado a estudiar e intervenir en este tema.

De esta manera se puede afirmar que en la construcciéon del tema de la violencia
doméstica como politica publica en Chile se pueden diferenciar tres fases. € surgimiento del
proceso bajo un régimen dictatorial, la constitucion del problema por actores que se ubican
preferentemente en la sociedad civil y la ingtitucionalidad del tema violencia como asunto
politico dentro del estado.

Al promulgarse la ley de VIF en 1994 (Ley 19.325), € estado de Chile asume la
exisencia de este fendbmeno en € pais y la necesidad de atenderlo y erradicarlo. De esta
forma, la puesta en vigencia de esta ley ha dado visibilidad al problema, lo que ha significado
un aumento creciente de las denuncias y una puesta en marcha de intervenciones

psicosociales en este ambito.

3. Investigacionesen Chileen torno ala Violencia Intrafamiliar.

En Chile se han redlizado investigaciones en torno a la Violencia Intrafamiliar

orientadas a estudios descriptivos y de prevalencia. (PNUD, 1999)



3.1 Estudios Descriptivos.

El primer estudio realiizado en Chile, es de Cooper (1986), y corresponde a un
trabgjo que intentaba identificar € tipo de conflictos que se da a interior de la familia, sus
caracteristicas y magnitud. Los resultados indican que en € 99,7% de los casos investigados,
la mujer habia sido agredida fisicamente por su pareja. Estas agresiones aparecen ligadas a
inestabilidad laboral de la pareja, mala situacion econdmica, uso de alcohol o drogas y una
cultura patriarcal dominante. (PNUD, 1999)

En 1987, Ahumada y Alvarez, efectiian una revision de los antecedentes de mujeres
golpeadas que acuden a Postas Hospitalarias y Comisarias Policiales. En ésta, evidencian €
desconocimiento de los funcionarios de las distintas instituciones sobre el problema de
violencia hacia la mujer, y las escasas denuncias de las mujeres maltratadas en juzgados,
comprobandose el no reconocimiento de esta problemética.

En 1988, Moltedo y colaboradores investigaron por primera vez la incidencia del
maltrato en mujeres de escasos recursos. Los resultados arrojaron que el 80% de mujeres
reconocen haber vivido situaciones de violencia en su relacion de pargja. El 54,7% de ellas
sefiala que el alcohol es un factor que desencadena la violencia, y un 23,7% reconoce vivir a
diario este tipo de situacion. Solo un 14,9% reconoce haber denunciado la violencia ante la
Policia. (PNUD, 1999).

A partir de 1990, fecha en la que se crea el Servicio Naciona de la Mujer
(SERNAM), y comienzan a implementarse politicas publicas en relacion a tema, aparece
como indispensable tener una nocidn mas acabada de la redidad en cuanto a esta

problemética, acrecentandose las investigaciones en esta &rea .



En 1992, la Red de Informacion de los Derechos de la Mujer (RIDEM), efectud un
estudio de caracter descriptivo y exploratorio. La muestra seleccionada consté de 1.048
mujeres, pertenecientes a cuatro poblaciones de Santiago, que vivian en pargja, a las cuales
se les aplicd un cuestionario de preguntas cerradas. Del tota de la muestra sdlo un 5%
indicé que no era agredida por su pargia. El 95% de mujeres que reconocen sufrir maltrato
por parte de ella, presentan ademas caracteristicas comunes, tales como: escasa participacion
en su comunidad, no cuentan con trabgo remunerado y habian sido socializadas bgjo
patrones sexistas.

En 1997, el Centro de Atencion y Prevencion en Violencia Intrafamiliar de la
Municipalidad de Santiago, redliza un estudio sistematico de las primeras 3.000 fichas que
registran informacion de las mujeres que acuden al Centro, correspondiente alos 3 primeros
anos de su funcionamiento (1990-1993). Dado que a partir de 1992 este centro incorpor6 la
atencién a varones, las cifras muestran que del total de usuarios, & 95% son mujeres y un
5% hombres. Las mujeres consultantes corresponden en un 88,2% a tramo de edad entre 21
y 50 afios, siendo el 85,7% de ellas casadas. El 47,2% son mujeres que cuentan con
educacion media completa o incompleta; s se les suman a aquellas que tienen estudios
superiores completos o incompletos y las que son técnicas profesionales, la cifra alcanza a
66,5%. El 43,4% son mujeres duefias de casay un 48,6% esta en la fuerza laboral.

En el 76,2% de los casos, € agresor es identificado como & marido y 13,3% €
conviviente. En relacion a tipo de violencia sufrida, en 12,2% de los casos es psicoldgica,
54,7% violencia fisica y un 33% violencia fisica y sexual a la vez, cabe destacar que €
56,7% refiere vivir abuso econdmico, siendo entre éstos el “no aportar econdmicamente a

hogar” & més mencionado. A partir de los datos obtenidos, en este estudio se formulan



interesantes hipétesis “de trabgo”, que buscan aclarar €l andlisis de esta problemética e

implementacion de lineas de accion.

3.2 Estudios de Prevalencia

En 1992, con & apoyo de la Organizacion Panamericana de la Salud, Soledad Larrain
realizd e estudio denominado “Violencia familiar; la situacion de la mujer en Chile’
(Larrain, 1994). En dicha investigacion, se plantearon como objetivos. conocer la frecuencia
del maltrato hacia la mujer por parte de su parga, en la ciudad de Santiago; reconocer las
diferentes formas en que ésta se gjerce como también € maltrato de padres hacia hijog/as;
factores socio — demogréficos y antecedentes personales de la pargja; consecuencias de la
violencia haciala mujer en su bienestar psicoldgico.

Los resultados sefialan que, en uno de cada cuatro hogares la mujer es golpeada por
su pargjay, en uno de cada tres hogares la mujer es agredida a lo menos psicolégicamente.
Segln el estrato socioecondémico, la violencia fisica aparece cinco veces mayor en € nivel
socioecondmico bajo que en el ato, aumentando a siete cuando se trata de violencia fisica
grave. La investigacion, asocia a estos datos, factores de tipo socio — demogréficos taes
Ccomo: escasos recursos, bajo nivel educativo, hacinamiento. A la vez, relaciona una menor
violencia a mayor educacion de la mujer, mayor incorporacion de la mujer al trabgo
remunerado y menor nimero de hijos. El estudio concluy6 que, €l 57,5% de las agresiones
esta asociado alostres primeros afios de convivencia de la pargja.

Finamente, sefida e impacto negativo de la violencia en la salud mental de mujer

agredida, presentandose sintomas tales como: tension y angustia, depresion, dificultad para



dormir y pérdida de concentracion. En 1997, Rico y Navarro, efectlan un estudio para
SERNAM, con aporte del Fondo de Desarrollo Regional del Gobierno Regional de la Sexta
Region. La investigacion, tenia como objetivo revelar la magnitud y caracteristicas del
problema en esa Region, por lo que se aplicod un cuestionario estructurado, obteniéndose una
muestra de 400 mujeres, que cumplian con la condicion de ser mayores de 22 afios, casadas
0 convivientes unidas en una relacion estable de paregja, resdentes de comunas rurales o
urbanas de dicho lugar geogréafico. Los resultados, muestran que un 62,8% de mujeres ha
sufrido algun tipo de agresion o abuso por parte de sus pargjas en € Ultimo afio. De éstas, €
15% sufre ademas violencia psicoldgica, siendo € 3,7% de mujeres, las que declaran vivir
violencia psicolégica y sexua. Un 50% de las mujeres agredidas, se encontraban
embarazadas y también un 50% oculta € hecho de ser maltratada.

En este estudio, €l nivel educacional de las mujeres no aparece como significativo en
cuanto al tipo y frecuencia de violencia sufrida. Sin embargo, existe correlacion en el caso de
los varones con mayor educacion, en los que disminuye la presencia y grado de conductas
agresivas. Los mayores niveles de pobreza no se asocian a mayor frecuencia de violencia,
pero el grado de dependencia econémicay emocional de las mujeres con sus pargjas, si se
torna en un factor de riesgo considerable.

Uno de los aspectos relevantes de este estudio indica que factores de riesgo
importantes son: e aprendizaje de comportamientos violentos para la resolucion de
conflictos durante la infancia, haber sufrido agresiones y/o haber presenciado escenas de
violencia conyugal durante la nifiez. Demostrando de esta manera la presencia de patrones 'y
estereotipos discriminatorios hacia las mujeres y, la importancia de una intervencion integral

y preventiva en esta problemética.
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En junio de 1997, € Banco Interamericano de Desarrollo y la Empresa Time,
efectlian un estudio para evaluar € costo econémico de la violencia intrafamiliar en Chile. La
muestra estuvo compuesta por 360 mujeres, representativa por nivel socioeconémico, entre
15 y 49 afios de edad, que mantenian o habian mantenido una relacion de convivencia con un
hombre. Los resultados mostraron, que € 35,6% de mujeres de la muestra habian sido
victimas de violencia fisica, un 71,7% de violencia psicoldgicay € 20,3% violencia sexual,
alguna vez en su vida. Se destaca que tanto la violencia fisica como sexual, va acompafiada
de violencia psicoldgica. Un 15,2% fue victima de violencia fisica, sexual y psicolégica
durante su relacion de pareja, siendo que € Ultimo afio un 10% reconoce vivir los tres tipos
de violencia en su relacion.

Al igua que en los estudios mencionados con anterioridad, entre los factores de
riesgo se asocia a la violencia intrafamiliar € hecho de la dependencia de la mujer hacia su
pargja. Las mujeres que sufren violencia fisica, en este estudio, aportan significativamente
menos que las que no viven violencia, a la vez las mujeres victimas de violencia fisica y/o
sexual, son significativamente mas responsables de efectuar labores domésticas que aguellas
gue no viven violencia.

En el afio 2002, d SERNAM publica la investigacion “Deteccion y andlisis de la
prevalencia de la violencia intrafamiliar” (Urzla, Rall; Ferrer, Marcela; Gutiérrez, Claudia;
Larrain, Soledad; Meza, M. Eugenia) cuyo objetivo es detectar la prevalencia de la
violencia conyugal, analizando las formas en que se manifiesta, los factores vinculados a ella
asi como las estrategias que usan las mujeres que viven este problema. El estudio fue
realizado en la Region Metropolitana y de la Araucania. La Metodologia utilizada fue la

encuesta socia y, como instrumento, un cuestionario especialmente disefiado para ser
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aplicado bagjo la modalidad de entrevista. Los resultados indican que & 34% de las mujeres
actual o anteriormente casadas de Chile, han vivido violencia fisica y/o sexua, € 16,3%
violencia psicoldgica, y el 14,9% ha sido victima de violencia sexua por parte de su pargjay
un 50,3% han experimentado situaciones de violencia en la relacion de pareja alguna vez en
lavida.

Entre los afios 2001-2004, € Centro de Andlisis de Politicas Publicas-Universidad
de Chile y la Direccion de Estudios Socioldgicos de la Pontificia Universidad Catdlica de
Chile realizan un estudio de Deteccion y Andisis de la Prevalencia de la Violencia
Intrafamiliar. Dicho estudio se realizé mediante la aplicacion de una encuesta a una muestra
compuesta por mujeres entre 15 y 49 anos de edad, residentes en la Regién Metropolitana,
I1'y 11l Regiéon. Cabe destacar, que el instrumento utilizado esta adherido a protocolo
basico para investigacion de la violencia intrafamiliar de la Organizaciéon Mundial de la

Salud. (OMS), adaptando las preguntas a la realidad chilena. (resultados en anexo, tabla 1)

4. Definicion y Justificacion del Problema de Investigacion.

Las investigaciones descritas anteriormente, han centrado su atencién en cifras
respecto de las denuncias o las variables que influyen en & fendmeno de la violencia
intrafamiliar, accediendo a un conocimiento de tipo estadistico y focalizando su atencion en
investigaciones en torno a la mujer. Dichas investigaciones contribuyeron a reconocer €
fendbmeno de la Violencia Intrafamiliar como un problema existente en la sociedad,
otorgando una vision del impacto de este fendmeno en el pais e identificandolo como un

problema complejo, con repercusiones a nivel social, permitiendo insertarlo dentro de las
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Politicas Publicas, haciendo que el Estado asuma la responsabilidad y asigne recursos para
hacer frente a dicha problemética.

Se consdera que € acceso a este tipo de conocimiento ha sido fundamental en una
primera etapa para distinguir € fendbmeno de la Violencia Intrafamiliar, permitiendo una
primera aproximacion al tema. Ha servido también para estabilizar modelos tedricos
preexistentes, tales como, los modelos ligados a la psicopatologia del agresor, la
psicopatologia de la victima, los modelos socioculturales, los ecoldgicos y los modelos
interaccionales, que sin duda han permitido enriquecer €l conocimiento de este fenémeno y
han otorgado las directrices en las formas de abordaje de esta problemética.

Sin embargo, en la presente investigacion, se considera que en la actualidad se
vuelve relevante el tener un acercamiento a este fendmeno que abarque, no solo el
conocimiento acerca de las magnitudes y regularidades, sino que también un conocimiento
gue dé cuenta de la experiencia, en su dimension subjetiva, de las personas que viven
violencia intrafamiliar, pretendiendo acceder, por tanto, a cémo las personas viven y
significan esta experiencia. Lo anterior, implica adoptar una nueva forma de abordar el
fendmeno de la Violencia Intrafamiliar, que va méas alla de dar cuenta de la frecuenciay de
las regularidades del mismo.

De esta forma, desde la perspectiva de la Psicologia Clinica en la cua se enmarca
este seminario, la dimension subjetiva de la experiencia a la cual se pretende acceder,
permitiria aportar a una comprensén global dd fendmeno de la VIF generando
conocimientos que amplien alin més el campo de la Psicologia.

Los postulados tedricos de la Narrativa y del Paradigma Socioconstruccionista,

otorgan una visién que permite realizar una investigacion en torno a la subjetividad,

13



considerando a los significados como un objeto de estudio plausible, significados a los
cuales se pretende acceder en esta investigacion.

Ahora bien, como la violencia intrafamiliar es un fendbmeno que se puede generar
entre los diferentes miembros de lafamilia, en el presente estudio, se dirigira la mirada hacia
la relacién de pargja, ya que en ella se da un tipo especifico de Violencia Intrafamiliar, a
saber, la violencia conyuga. La violencia conyuga se entiende como una de las
modalidades més frecuentes y relevantes entre las categorias de violencia intrafamiliar.
Cors (1994) define la violencia conyugal o de pargja como "aguella situacion de dafio o
abuso que se da en el seno de la pargja, sea 0 no legalmente congtituida’. En este estudio se
entendera la violencia conyugal como un fendmeno interaccional gue tiene como marco la
relacion de pargja y por ello se pretende realizar una investigacion que centre su foco en
ela

Para ello, en edta investigacion se adopta un enfoque relacional, en € cua se
considera la autoconcepcion no como una estructura privada y persona del individuo, sino
como un discurso acercadel yo entendiendo el yo como una narracion que se hace inteligible
en el seno de las relaciones vigentes, de este modo, se condidera que las personas pueden
retratarse de muchas maneras dependiendo del contexto social (Gergen, 1996)

Asi en eda investigacion se considera que a partir de las historias que los
protagonistas se cuentan a si mismos en torno al ser pareja emerge una identidad persona
gue se construye en larelacion de pargja, y que reflga el como los individuos dan cuenta de
guiénes son y quiénes han venido siendo en €l tiempo, estas identidades se configuran en
torno alos significados que son co-construidos en la relacion de pargja (Gergen, 1996). Es a

estamismaidea alaque Maturana (1996) hace referencia cuando al hablar de los Dominios
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de Coexitencia, que aunque se configura como un concepto mas ligado a la biologia, da
cuenta de las implicancias de gue los individuos se constituyan como tales en las diferentes
relaciones.

De este modo, estainvestigacion, permitiria acceder alos significados en torno a ser
pareja de ambos integrantes de la pargja, tomando en consideracion que en este dominio de
coexistencia, exigtirian una serie de supuestos o entendimientos compartidos que
presentarian los individuos en torno a ser pargja, los que serian expresados a través de sus
relatos, los que a su vez permiten configurar la identidad y sus consecuentes dominios de
accion. Asi, dichos relatos reflgjarian € como las personas elaboran y organizan su
experiencia.

De esta forma, es posible la construccion de un problema de investigacion fundada
en la relevancia que tiene para € estudio de la violencia conyugal, € estudio de las personas
y su subjetividad en el marco de las relaciones de pargja. Asi, en la presente investigacion, se
pretende acceder a los significados, en torno a ser pareja, expresados en los relatos de
hombres y mujeres que han usado la violencia en € marco de sus relaciones de pargja, cuya
pregunta de investigacion esta dirigida a conocer dichos significados, planteandose como
objetivo general el explorarlos.

Para lograr este objetivo, se considera a la metodologia cuditativa como la forma
mas apropiada para abordar € objeto de estudio ya que segiin Krause (1995) la metodologia
cuditativa es la mas adecuada para descubrir “algo nuevo”, para producir hipétesis y teorias
cuando se sabe poco acerca del objeto de estudio, cuando se desea acceder a procesos

subjetivos y cuando interesa la perspectiva propia de los actores sociales.
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De esta manera, pararescatar la perspectiva propia de los actores sociales se utilizara
la entrevista en profundidad ya que permite establecer didlogos cara a cara con los sujetos a
investigar, en donde éstos pueden dar cuenta de los relatos que tienen con respecto a ser
pargja, convirtiéndose € entrevistador en un co—autor de este relato, aunque asumiendo un
rol de facilitador del relato principal, que corresponde a del entrevistado. (Bruna et al,
2005)

Para poder describir y analizar €l objeto de estudio, se utilizara el andlisis de
contenido, que permite identificar e interpretar los significados contenidos en estos relatos.

Finamente, es a esta aventura, ala que se invita a sumergirse alos lectores.
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1. MARCO TEORICO

1. Conceptualizaciones en Violencia Intrafamiliar.

La nueva ley de Violencia Intrafamiliar, Ley 20.066 publicada en € Diario Oficial €
7 de octubre del 2005, define la Violencia Intrafamiliar en su articulo quinto como “todo
maltrato que afecte la vida o la integridad fisica o psiquica de quien tenga o haya tenido la
calidad de conyuge del ofensor o una relacion de convivencia con é; o sea pariente por
consanguinidad o por afinidad en toda la linea recta o en la colatera hasta € tercer grado
inclusive, del ofensor o de su conyuge o de su actual conviviente. También habra violencia
intrafamiliar cuando la conducta referida en el inciso precedente ocurra entre los padres de
un hijo comdn, o recaiga sobre persona menor de edad o discapacitada que se encuentre
bajo e cuidado o dependencia de cualquiera de los integrantes del grupo familiar.”

Es importante destacar que la definicion que hace la ley de VIF, es s6lo una entre
diversas definiciones que existen en laliteratura (Soledad Larrain, 1994).

La violencia intrafamiliar ha sido definida por Soledad Larrain (citada en MINSAL,
1994) como “un fendbmeno en € cual, en un grupo socia doméstico, que mantiene una
situacion de amor y proteccion, una persona mas débil que otra es victima de un abuso fisico
0 psiquico ejercido por esa otra persona, en condiciones tales que resulte dificil la
implementacién de recursos de control socia que regulen o impidan esa préactica, por lo que
tiende arepetirse”.

I mplicitamente los conceptos de poder y jerarquia se incluyen en la mayoria de los

distintos enfoques y definiciones de violencia, la que es considerada como una forma de
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gjercer poder sobre alguien situado en una posicion de inferioridad o de subordinacion en la
escala jerarquica. (Soledad Larrain, 1998)

Corsi, (1994) enfatizando en € aspecto de relacion y en e abuso de poder, define
como violencia intrafamiliar a “todas las formas de abuso que tienen lugar entre los
miembros de la familia’, entendiendo la relacién de abuso como “toda conducta que, por
accion u omision, ocasiona dafio fisico y/o psicoldgico a otro miembro de la familia’. Se
considerara ademas, seglin este autor, que la relacion abusiva sea cronica o periddicay se
oriente a instalar 0 mantener una jerarquia de poder a interior del vinculo, para distinguir
asi, cuando una agresion que ocurre de manera espordadica, tiene un sentido de defensa o
autoproteccion.

Dentro de las formas de violencia intrafamiliar se han descrito € maltrato infantil, el
maltrato a los ancianos y la violencia conyugal. (Corsi, 1990 citado en Contreras et al,

1997)

2. Violencia Conyugal.

La violencia conyugal constituye una de las modalidades mas frecuentes y relevantes
entre las categorias de violencia intrafamiliar. Larrain (cit. En Martinez, V; Walter.1997) la
define como un “fenémeno socia que ocurre en un grupo familiar, sea éste € resultado de
una unién consensua o legd y que consiste en € uso de medios instrumentales por parte del
conyuge 0 pargja para intimidar psicoldgica, fisica, intelectual y/o moramente a su parga

con € objeto de disipar segun su arbitrio y necesidad.” (Bruna M, et al, 2005). Cors (1994)
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define la violencia conyugal o de pareja como "aguella situacién de dafio o abuso que se da
en € seno de lapargja, sea 0 no legalmente constituida’.

La violencia conyugal puede ser unidireccional, en aquellos casos en los cuales un
miembro de la pargja gierce violenciay otro larecibe. Las investigaciones sefialan que dentro
de la totdidad de fendmenos que constituyen la violencia en la parga en un 75% de éstos se
da unidireccionamente del hombre hacia la mujer. Sin embargo, se aclara que estas
investigaciones definen la violencia en funcion de la presencia de manifestaciones
conductuales y no en consideracion a la relacion de abuso.(Ministerio de Salud, 2004). La
violencia conyugal también puede ser bidireccional o cruzada, esto hace referencia a aguellos
casos en que la pargia se agrede mutuamente. Las investigaciones sefialan que se presentaria
en 23% de los casos.(MINSAL, 2004).

De acuerdo con Corsi (1994) para comprender la dinamica de la violencia conyugal
es necesario considerar dos factores: El primero de ellos, es su caracter ciclico y € segundo
de ellos su intensidad creciente.

Con respecto a primero, Lenore E. Walker en 1979 ha descrito un ciclo de violencia
entendido como un proceso reiterativo que ocurre en tres fases sucesivas (Alarcén, 2001).
La primera fase denominada "estadio de acumulacion de tensiones” es aquella que antecede
aunacrisis o un episodio agudo de violencia. Su extension varia en cada pareja, pudiendo
a veces prolongarse por mucho tiempo, por lo que puede invisivilizarse como etapa. Esta
fase se caracteriza por agresiones “menores’ en un contexto en el que mientras aumenta la
tension, ambos integrantes de la pargja desarrollan conductas complementarias que impiden
gue la dinamica se desarticule. (MINSAL, 2004) La segunda etapa, mas breve que la

anterior, se caracteriza por la descarga incontrolada de las tensiones, en las que se producen

19



episodios graves de maltrato. Esta fase puede variar en gravedad, desde un empujon hasta
e homicidio (Corsi, 1994) La tercera etapa llamada "luna de miel" se caracteriza por €l
arrepentimiento, demostracion de afecto por parte del hombre y la promesa de que nunca
més volveran a ocurrir los maltratos. Al tiempo vuelven a recomenzar los episodios de
acumulacion de tensidn, y a cumplirse € ciclo.

Con respecto a segundo factor de la dinamica de la violencia conyugd (laintensidad
creciente), se puede describir una verdadera escalada de violencia. (Cord, 1994). La
primera etapa de la violencia es sutil, se caracteriza por agresdn psicolégica,
especificamente en lo referido a la autoestima de la mujer. Posteriormente, en un segundo
momento aparece la violencia verbal, que viene a reforzar la agresion psicolégica. Se
acrecientan los descalificativos, las ofensas y los insultos. A continuacion comienza la
violenciafisica, que puede ir desde empujones hasta el homicidio.

Las formas de abuso descritas por la literatura y frecuentemente observadas en
parejas que viven violencia conyugal son: (Martinez, et.al., 1997cit. En MINSAL, 2004).

- Abuso fisico, se refiere a las manifestaciones de violencia dirigidas al cuerpo de la
otra persona y comprende diversas conductas, entre ellas, empujones, tirones de
pelo, cachetadas, golpes con pufios, golpes con objetos, patadas, palizas,
guemaduras, etc. Una consideracion acerca de este tipo de violencia, tiene que ver
con € hecho de que con cierta frecuencia, este tipo de agresiones son realizadas de
manera que no sean facilmente visibles por otras personas, por giemplo, en partes del
cuerpo cubiertas por la ropa. Asi mismo, las victimas de abuso fisico suelen, por
distintos motivos, miedo y vergiienza, entre ellos, ocultar las huellas que este tipo de

agresiones deja en sus cuerpos.

20



- Abuso psicolégico o emocional, son aquellas conductas que por accion u omision, se
orientan a causar temor, intimidar y controlar la conducta, los sentimientos y
pensamientos de la persona abusada. Se pueden distinguir dentro de esta forma de
abuso, los insultos, garabatos, las descalificaciones, amenazas, extorsiones,
manipulaciones, el control y restricciones de la libertad personal.

- Abuso sexual, consiste en laimposicion de actos de orden sexual, contra la voluntad
del otro (Corsi, J., 1994). Se incluyen en edte tipo de violencia, las relaciones
sexuales forzadas, la violacion marital, el acoso o asedio sexual, la exposicion a
actividades sexuales no deseadas, la manipulacion a través de la sexudidad, etc. El
abuso sexua en la pargja, ha sido considerada como la manifestacion mas grave de
violencia conyugal, es un importante indicador de riesgo, asi como también indica un
mayor deterioro de la relacion de pareja. Vulnera gravemente los limites personales,
generando profundos sentimientos de confusién e indefension en quienes sufren este
tipo de abuso.

- Abuso financiero, se refiere a las conductas orientadas a privar a otro de sus
necesidades béasicas y puede manifestarse a través de la privacion econdmica, la

extorsion, la apropiacion de bienes o de dinero, entre otras.

En relacion a la descripcion de las digtintas formas de abuso: fisico, psicoldgico y
otras, en forma aidada, es necesario sefidar, que no es posible pensar en violenciafisica, por
gjemplo, gue no incluya en si misma la presencia de violencia psicolégica. Todas las formas

de agresion fisica implican temor, intimidacion y un sentido de control sobre la persona
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agredida. El abuso psicologico en cambio, puede ocurrir en forma independiente, sin ser
acompafiado de otra manifestacion de violencia. (MINSAL, 2004).

La mayoria de los autores dedicados al estudio y a la investigacion en Violencia
Conyuga coincide ampliamente en la descripcion del fendbmeno. Sin embargo, las diferencias
surgen cuando esos mismos investigadores se formulan la pregunta acerca del por qué, es
decir, cuando buscan una explicacion al fendémeno (Cors, 1994).

Considerando que la violencia conyugal es un fendmeno multifactorial se han
utilizado distintos modelos para explicarla, entre elos se pueden encontrar modelos ligados
a la psicopatologia del agresor y a la psicopatologia de la victima. (Soledad Larrain, 1998;
Corsi, 1994). El primero de dlos, plantea que las personas que gjercen violencia sobre algun
miembro de la familia sufren algun tipo de trastorno mental. Segun Cors (1994), alaluz de
las investigaciones realizadas, este punto de vista es dificil encontrarlo en la literatura actual.
El segundo de dllos, sostiene que la violencia es provocada por la victima. Esta concepcion
esta basada en la teoria del masoquismo y la teoria de la familia disfunciona. Ambas
perspectivas se enmarcan en €l modelo médico, que buscan una explicacion lineal — causal
del fenébmeno.

Desde el modelo sociocultural, se ha intentado explicar € fendmeno de la violencia
conyugal recurriendo a variables tales como clase social, estrés socioecondmico, distribucion
del poder dentro de la sociedad, las diferencias de género en € acceso al poder (cultura
patriarcal), violenciainstitucional y politica. (Soledad Larrain, 1998; Corsi, 1994).

Desde el modelo sistémico se entiende la Violencia Conyugal desde una perspectiva

interaccional. (Soledad Larrain, 1998; Cors, 1994). Desde este enfoque se sostiene que
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entre los miembros de la familia existen en ocasiones interacciones distorsonadas que no
dejan otra salida que la violencia (Larrain, 1998).

Frente a todo lo anterior, Cors rediza una adaptacion del modelo ecoldgico de
Bronfenbrennner, el cua considera los distintos contextos en que se desarrollan las personas
gue viven violencia (Larrain, 1998). El modelo sostiene que existe un conjunto de sissemas o
niveles (individual, microsistema, macrosstema y ecosistema) donde € ser humano se
desarrolla a lo largo de su vida, estos subsistemas se incluyen uno dentro de otro, es decir
son continentes y contenidos por cada subsistema, cada uno de ellos organizados,
articulandose entre si de manera dinamica (Corsi, 1994). Cada uno de estos niveles a estar
articulados entre si confluyen a la hora de explicar & fendmeno de la violencia, asi se
consideran factores individuales, familiares, sociales y culturales.

Se considera que este modelo realiza una descripcion amplia del fendmeno
identificando los diferentes niveles y su interaccion, sin embargo, no logra explicar como se
realiza ésta, ya que, s bien Corsi menciona que estos distintos subsistemas se relacionan de
manera dinamica, éste no logra dar cuenta de cdmo se produce y se desarrolla lainteraccion
y confluencia de los diferentes niveles.

En esta investigacion se considera que en estos modelos se ha marginado la relacion
gue existe entre lo idiosincrasico y lo cultura. Desde este punto de vista la narrativa se
plantea como el modelo tedrico que permite comprender esta relacion. Es a través de los
sgnificados contenidos en los relatos o narraciones de las personas, en donde se reflga el
como las personas elaboran su experiencia, “mediando entre lo candnico de la culturay las
creencias, los deseos y las esperanzas de cada individuo” (Bruner, J, 1998) Estatarea, exige

entonces entrar en las formas mas complejas de expresion del sujeto.
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3. El Significado, La Psicologia Popular y la Narrativa.

3.1 El Sgnificado.

En la presente investigacion, se comprendera el significado desde la perspectiva de
Jerome Bruner. Para ello es necesario remitirse a los antecedentes que este autor plantea
para concebir su visén acerca dd significado. Dichos antecedentes se centran en la
denominada “ Revolucién cognitiva’. De acuerdo con Bruner (1998) la meta de la revolucion
cognitiva era descubrir y describir formalmente los significados que los seres humanos
creaban a partir de sus encuentros con € mundo, para luego proponer hipoétesis acerca de
los procesos de congtruccion de significados en que se basaban. El objetivo de dicha
revolucion era “recuperar la mente en las ciencias humanas después de un prolongado y frio
invierno de positivismo” (Bruner, 1998). La revolucion cognitiva tal y como se la concibid
originAmente, venia a exigir practicamente que la psicologia uniera fuerzas con la
antropologia, lalinglistica, lafilosofiay la historia, incluso con la disciplina del derecho.

Sin embargo, la revolucién cognitiva tomo “otro rumbo” sustituyendo € concepto
de significado por el de informacién, de la construccion del significado al procesamiento de
la informacién. De acuerdo con Bruner (1998) el factor clave de este cambio fue la adopcién
de la computacion como met&ora dominante y de la computabilidad como criterio
imprescindible de un buen modelo tedrico. La informacion es indiferente respecto del
significado. Desde € punto de vista computacional la informacion comprende un mensgje

que ya ha sido previamente codificado en el sistema. El significado se asigna a los mensgjes
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con antelacion. No es € resultado del proceso de computacion ni tiene que ver con éste
ultimo salvo en e sentido de la asignacion.

Con la adopcién de la metafora del ordenador, renace nuevamente € malestar
respecto al mentalismo. En estos sistemas no habia lugar para la mente (mente en el sentido
de estados intencionales como creer, desear, pretender, captar un significado). No tardo
mucho en azarse lavoz que pedia la erradicacion de estos estados intencionales dentro de la
nueva ciencia. (Bruner, 1998).

Ante este escenario, Bruner (1998) propone degjar atras €l enfoque del procesamiento
de lainformacion y sostiene la necesidad de considerar y construir una ciencia de lo mental
en torno al concepto de significado y los procesos mediante |os cuales se crean y se negocian
los significados dentro de una comunidad. Bruner plantea que estos procesos no podrian
llevarse a cabo sin € papel congitutivo de la cultura. Como dice Geertz sin el papd
constitutivo de la cultura somos “monstruosidades imposibles...animales incompletos, sin
terminar, que nos completamos o terminamos a través de la cultura.” (citado en Bruner,
1998)

El mismo Bruner (1998) plantea que hay tres razones para sostener que la cultura
es un concepto fundamental de la psicologia. La primera de dllas, plantea que no existe la
naturaleza humana sin la cultura, pues € hombre se rediza a través de ella. “Considerar €
mundo como un flujo indiferente de informacién que es procesada por los individuos, cada
uno actuando a su manera, supone perder de vista como se forman los individuos y como
funcionan.”(Brunner, 1998). La segunda razén considera que los significados son
compartidos con los demas, por lo que su negociacion es publica. “En virtud de nuestra

participacion en la cultura el significado se hace publico y compartido. Es decir, vivimos
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publicamente mediante significados publicos y mediante procedimientos de interpretacion y
negociacion compartidos.” (Bruner, 1998). La tercera razdn por la que la cultura es un
concepto fundamental de la psicologia esta ligada a o que Bruner denomina Psicologia

Popular.

3.2 Psicologia Popular.

La psicologia popular es la explicacion que da la cultura de qué es lo que hace que
los seres humanos funcionen. Segun Bruner (1998) “en todas las culturas hay una psicologia
popular, que es uno de los instrumentos congtitutivos mas poderosos y que consiste en un
conjunto de descripciones mas 0 Menos normativa y mas 0 menos conexas, sobre como
“funcionan” los seres humanos, cdmo son nuestra propia mente y las mentes de los deméas,
como cabe esperar que sea la accidn situada, qué formas de la vida son posibles, como se
compromete uno a esas Ultimas, etc.”.

Una caracteristica de la psicologia popular es que no se ve sustituida por paradigmas
cientificos, ya que se ocupa de la naturaleza, causas y consecuencias de aguellos estados
intencionales que no son considerados por la psicologia cientifica. (Bruna et al, 2005). De
acuerdo con Bruner (1998) la psicologia popular “se resiste a ser domesticada y pasar al
ambito de la objetividad porque se encuentra enraizada en un lenguge y en una estructura
conceptual compartida, impregnados de estados intencionales. de creencias, deseos y
compromisos; y como es reflgo de la cultura, participa tanto en la manera que ésta tiene de
vaorar las cosas como en su manera de conocerla, dominando asi las transacciones de la

vida cotidiana.”
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La psicologia popular plantea la existencia de un mundo fuera de nosotros que
modifica la expresiéon de nuestros deseos y creencias. Este mundo es € contexto en €l que
se sitUan nuestros actos, y € estado en que se encuentre e mundo puede proporcionar
razones para nuestros deseos y creencias. Por lo tanto, en la psicologia popular se da por
supuesto gue la gente posee un conocimiento del mundo que adopta laforma de creenciasy
Se supone que todo & mundo usa ese conocimiento del mundo a la hora de llevar a cabo
cuaquier programa de deseos o creencias. (Bruner 1998). Este contexto permite configurar
un marco en € cua se edructuran los relatos con que cada individuo organiza su
experiencia (Bruner, 1988).

La forma de elaborar estos marcos seria, entonces, la modalidad narrativa (Bruner,

1998).

3.3 La Narrativa.

La Narracion surge como un mediador entre el mundo canénico de la cultura'y el
mundo idiosincrético de las creencias, deseos y esperanzas. Constituye € formato principal
del conocimiento, y se le puede entender como un producto retérico que (re)construye
discursivamente la realidad.

Las narraciones son una forma de discurso mediante las cuales se construye €l
mundo. Estas, redlizadas como actividad social, permiten que en comunidad se elaboren
esguemas dentro de los cuales las experiencias de cada miembro de un grupo socia es
organizada, de modo tal que sus explicaciones de los eventos vividos sean coherentes(Bruna

et a, 2005). De acuerdo con Bruner (1998) los seres humanos al interactuar entre si,
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mediante € lengugje, crean un sentido de lo candnico y ordinario que actlia como teldn de

fondo sobre € cual se hace posible la interpretacion y narracion del significado de los

eventos inusuales que ocurren.

Las narraciones segiin Bruner (1998) presentan las siguientes propiedades:

Las narraciones son secuenciales, es decir, constituyen relatos que se componen de
una secuencia de elementos, en donde cada uno de ellos no posee un significado
propio e independiente del resto, Sno que éste deviene dd lugar que ocupa en la
totalidad del relato. El acto de comprender una narracién es, por consiguiente dual:
hay que captar la trama que configura la narracion para poder dar sentido a sus
componentes.

Las narraciones pueden ser reales o imaginarias sin perder su poder como relato, ya
gue su sentido no esta ligado a su capacidad de corresponderse con su readlidad
externa Sno que a su lugar en una trama narrativa que establece sus condiciones de
significacion.

Las narraciones son canodnicas, es decir, marcan la excepciondidad en la cadena
argumental de modo de poder otorgar significacion a la desviacion de lo
institucionalizado como norma. Hay que tener en cuenta que las narraciones se

construyen solo cuando las creencias constitutivas de la psicologia popular se violan.

Ademas de estas propiedades, Bruner (1998) plantea que la narrativa posee carécter

dramético, es decir ha de centrarse en desviaciones de lo candnico que tiene consecuencias

moraes. Las historias deben relacionarse necesariamente con lo gue es moramente
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valorado, moralmente apropiado o moralmente incierto. Narrar una historia supone
ineludiblemente adoptar una postura moral.

También Bruner(1998) ha planteado el caracter dua de las narraciones. Esto quiere
decir que los acontecimientos y las acciones del mundo supuestamente “real” ocurren a
mismo tiempo que una serie de acontecimientos mentales en la conciencia de los
protagonistas. Esto es lo que White (1994) ha denominado panorama de accion o un nivel
de accion en e mundo, que estd compuesto por hechos eslabonados, secuencias para estos
hechos y tramas especificas, y un panorama de conciencia o nivel de conciencia, formado
por las interpretaciones de los persongjes que figuran en la narracion y también por las
interpretaciones del lector cuando éste penetra, por invitacion del lector, en la conciencia de
estos personajes, comprende las significaciones dadas por los personagjes y lectores a
reflexionar en los sucesos y tramas a medida que éstos se desenvuelven en los panoramas de
accion.

De acuerdo con White (1994) son € relato, la narracion o la historia los que
suministran €l marco primario a la interpretacion, a la actividad de dar sentido o
significacion, y es por obra de ellos que las personas juzgan sus propias vidas y las vidas de
los demas a encontrar sentido en su experiencia. Estas historias determinan no solo la
significacion que las personas dan a su experiencia, sino que también determinan en gran
medida qué aspectos de sus experiencias deciden expresar. De manera que tales historias
determinan efectos reales en cuanto a modelar la vida de las personas. (M. White, 1994)

Para Harlene Anderson, la narrativa es un proceso discursivo reflexivo, de ida 'y
vueta, que congruye las experiencias y es, a su vez, utilizado para comprenderlas. En este

sentido, cobra importancia € lenguaje ya que es éste € vehiculo de dicho proceso. El
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lenguaje se utiliza para construir, organizar y atribuir significado a los relatos. Los limites
del lengugje restringen lo que es posible expresar: las estructuras narrativas y los relatos
(citadaen Bruna et a, 2005).

El paradigma que se ha propuesto explicar la construccion del conocimiento y la
realidad social a partir de la capacidad discursva de los sujetos, destacando € papel
constructivo que adquiere d lenguge en € marco de las relaciones sociales, es €l

Socioconstruccionismo (Sandoval, 2004).

4. El Paradigma Socioconstruccionista.

Desde la década de los afios sesenta se viene desarrollando en todas las ciencias
sociales una crisis de los fundamentos epistemoldgicos y ontoldgicos del pensamiento
moderno. La critica a la capacidad del lenguaje para vehiculizar los contenidos mentales, la
incredulidad sobre el hecho de que realmente contenga representaciones que realmente
reflejen lo que es el mundo, la critica al sentido progresivo y acumulativo del pensamiento
cientifico y @ cuestionamiento radical a la nocion moderna de la verdad; constituyen alguna
de la lineas criticas que configuran este escenario cultural de crisis y transformacion.
(Sandoval, 2004)

El socioconstruccionismo aparece como parte de un movimiento que cuestiona las
pretensiones de objetividad en € acceso a la redidad y a método cientifico como
procedimiento adecuado para acceder a los fendmenos sociales pretendiendo modificar €
entendimiento y las explicaciones de los fendmenos psicoldgicos. (Bertsch et a, 2005). Este

nuevo programa psicosociologico se ha propuesto explicar la construccion del conocimiento
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y la redlidad socid a partir de la capacidad discursiva de los sujetos, destacando el papel
constructivo que adquiere el lenguaje en & marco de las relaciones sociales (Sandoval,
2004). De esta manera, el Socioconstruccionismo se basa en una epistemologia radicalmente
distinta de los fundamentos modernos sobre el conocimiento, considerando una nueva
concepcion de la realidad histérica, social y cultural, asentandose entre la diversidad de los
discursos post- modernos.

A partir del surgimiento del Socioconstruccionismo se han generado dos discusiones
importantes de considerar para la presente investigacion: la discusién ontoldgica y la

discusion epistemoldgica

4.1 Discusion Ontolégica: Una Nueva concepcion de la Realidad.

La discusion ontolégica, se basa en € nacimiento de una nueva concepcion de la
realidad. Desde el socioconstruccionismo se realiza una critica radical a supuesto
esencidista que plantea que la redlidad existe tal cua es, con independencia de la acciéon y €
conocimiento de los seres humanos (Sandoval, 2004). El Socioconstruccionismo postula que
la realidad no es independiente de nuestro quehacer como seres humanos conformados en
torno a una cultura, SN0 que es justamente @ resultado de ese proceso. La realidad seria
construida a través de las précticas sociaes, siendo éstas entendidas como el conjunto de las
actividades humanas que significan la realidad, las que generan en un momento historico una
determinadarealidad y no otra. (Bruna et al, 2005).

Si bien la redlidad esta compuesta por objetos, éstos no son congtitutivos

intrinsecamente de ella, SN0 que son nuestras propias practicas sociales las que los ponen
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en dla. En este sentido, "es lo que nosotros somos en los diversos planos que nos
congtituyen (el bioldgico, € fisico, el socidl, etc.), junto con lo que hacemos (lo que hemos
hecho a lo largo de la historia), o que hace que la realidad exista en la forma que existe
efectivamente” (Ibafiez, T.,1992 citado en Tocornal et a, 1998). No obstante, este proceso
de construccion de la redlidad no esta a disposicion de los sujetos en tanto individuos, sino
que la congtruccién de la redidad es eminentemente socia. Se entiende por social un
colectivo que comparte un mundo de significados constituyéndose como "un fondo comun
de significaciones que permite a los individuos investir a los objetos con una serie de
propiedades que no poseen de por si, Sino que son construidas conjuntamente a través de la
comunicacion y que se sitlian, por lo tanto, en la esfera de los signos' (Ibafiez, T., 1989,
citado en Tocornal et al, 1998).

De acuerdo con Ibafiez (1989) cuaquier cosa que denominemos social por su
vinculacion con la dimension ssmbdlica y con la construccién y circulacion de significados,
esta intima y necesariamente relacionada con el lenguaje y con la cultura. Nada es social s
no es ingtituido como tal en e mundo de significados comunes propios de una colectividad
de seres humanos, es decir, en el marco y por medio de laintersubjetividad. (Tocornal et al,
1998).

Ahora bien, que la realidad sea construida socialmente, implica considerar la
naturaleza histérica de ésta. El tiempo pasa a ser un elemento constitutivo de los fenébmenos
sociales, pues éstos son relativos al contexto histérico en que se manifiestan y a las
précticas sociales que los construyen y mantienen. (Tocornal et al, 1998). En otras palabras,
la forma actua de los objetos sociaes resulta de las précticas socides y de las relaciones

sociales que lo fueron congtituyendo, es decir, no son independientes de su genealogia. Es
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asi como se puede afirmar que todo objeto socid "lleva incorporada la memoria de las
relaciones sociales que lo congtituyeron como ta" (Ibafiez, T., 1989, citado en Tocornal et
al, 1998). De esta manera, seria la memoria la que posibilitaria la continuidad del tiempo
vivido, un tiempo ya no linea y causalista, compuesto de un pasado definido y un futuro
gue es consecuencia del presente, Sno como un continuo presente que contiene al pasado y
a futuro como posibilidades que se actualizan, que se construyen a partir de las relaciones

sociaes que se entretejen en un momento dado.

4.2 Discusion Epistemol6gica: ElI Conocimiento como Practica Social.

En términos epistemoldgicos, € planteamiento socioconstruccionista desarrolla una
critica fundamenta a la creencia de que los seres humanos podemos producir un lenguagje
referencial que actla reflggando o representando la redidad tal cual es. Esta critica
epistemolégica, inscrita en los efectos del llamado giro linglistico, consiste en el
cuestionamiento radical a la idea de representacion como espegjo / reflgo de la redlidad
(Sandoval, 2004). En palabras de Gergen (1996) los términos no son descripciones de los
acontecimientos, smplemente son modos locales de hablar que se utilizan para coordinar
relaciones entre gente en el seno de su entorno. Las palabras que se utilizan a describir los
“acontecimientos’ y su erradicacion no deben confundirse con sus referentes putativos.

De esta manera "cuando elaboramos un conocimiento no estamos representando
algo que estaria ahi afuera en la redidad. Estamos construyendo de par en par un objeto
origina que no traduce nada y que no representa ningun trozo de realidad con € cual

estaria en correspondencia’ (lbafez, T., 1992, citado en Tocornd et al, 1998). Asi

33



conceptualizado € conocimiento, resulta inconcebible mantener la separacion entre sujeto y
objeto, asi como la dicotomia entre realidad, por una parte, y el conocimiento de ella, por
otra. "No hay forma de romper la relacion interna que une inextricablemente la realidad con
su conocimiento” (Ibafiez, 1992 citado en Tocornal et al, 1998). Por lo tanto, €l
investigador no descubre nada, no saca a luz algo que estaba escondido sino que construye
algo que tan solo se transformara en un auténtico hecho cientifico después de que
intervenga un complicado proceso de redes sociales, conjunto de convenciones, entramados
de relaciones de poder y series de procedimientos retéricos (Ibafiez, 1992 citado en
Tocorna et a, 1998). Por lo tanto, el Socioconstruccionismo entiende € conocimiento
como una practica socid en la cua son los hombres los que definen "los procedimientos de
elaboracion de la informacion, los medios por los que una formulacién es considerada
superior a las demas, la relacion entre las estructuras del conocimiento, € poder y la
ideologia, etc." (Gergen, K., 1989, citado en Tocornal et a, 1998)

La ciencia ha despojado a conocimiento de su caracter construido social e
histéricamente, es decir, contingente y particular, basandose en lailusion de que, por medio
de la objetividad, genera un conocimiento universal y necesario, desligado de la subjetividad
del hombre. (Tocornd et al, 1998). De este modo, €l paradigma cientifico se ha mantenido
bajo el supuesto de que €l criterio que define a conocimiento como vaido es independiente
de las personas, impidiendo cualquier tipo de cuestionamiento en torno a éste.

Desde el paradigma socioconstruccionista la nocion de verdad del conocimiento no
posee un carécter absoluto o trascendental, pues el conocimiento es relativo a nuestras

précticas sociades, "por lo tanto los criterios de la verdad son obra nuestra, y por €llo, son
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tan contingentes y tan relativos a nuestras cambiantes préacticas como cualquier otra cosa
gue resulte de nuestro quehacer” (Ibafiez, 1992 citado en Tocornal et al, 1998 ).

La realidad varia segun las condiciones de posibilidad de un determinado momento
socio-histérico. En definitiva, o que se plantea es que s la realidad esta sujeta a ciertas
condiciones de produccién definidas en un contexto de practicas sociales, estructuradas en
un espacio socia y cultural determinado, no todas las reaidades son posibles, pero ninguna
es necesaria. Dado que no hay nada esencial en la redidad sino que €ella es congtruida,
nuestro mundo socia puede ser construido de diversas maneras.

En conclusién, lo que € socioconstruccionismo plantea es que € conocimiento con
€l cual damos cuenta del mundo y de nosotros mismos no esta determinado por los objetos,
sino que constituye una red de narraciones convencionales, social e histéricamente situada
en unatradicion cultural determinada.

Asi mismo, la realidad no es independiente de lo observado sino que se construye
sociamente en un contexto histérico determinado en donde € lenguaje no es un
instrumento o un vehiculo para acceder ala realidad sino que posee un caracter “formativo”
de la misma, ya que como lo explica Barnett Pearce "decir como se llama algo no es
smplemente nombrarlo o hablar sobre eso: es, en un sentido muy real, ‘convocarlo a ser'

como uno lo ha nombrado” (Pearce citado en Tocornd et al, 1998).

4.3 El Discurso como Accion Social.

El discurso es un conjunto de significantes, de metaforas, de imagenes, de

narraciones, de historias o todo lo que en conjunto produce una determinada visién de los
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acontecimientos. Los discursos no simplemente describen el mundo social, sno que lo
categorizan, lo hacen aparecer, permiten ver cosas que no estan ‘realmente’ ali, y una vez
gue un objeto ha sido elaborado en un discurso es dificil no referirse aél como s fuerareal.
Los discursos proporcionan una estructura para debatir € valor de una forma de hablar
sobre la realidad por encima de otras formas' (Pujal, M., Pujol, J., citado en Bruna et al
2005).

El reconocimiento del carécter constructor de realidad del discurso se basa en tres
principios basicos segun los autores Pujal y Pujol (Tocornd et al, 1998). El discurso es (a)
una forma de accion social, que esta (b) condicionada por ciertas condiciones de
produccion y que (c) tiene efectos concretos.

Lavision del discurso como accion socia se asienta en los trabajos de Austin (1962)
quien plantea que "hablar es hacer algo", que los discursos son practicas sociales genuinas
ubicadas en el espacio intersubjetivo, con consecuencias concretas sobre la vida politica y
socia (Bruna et al, 2005). Asi, la funciéon del lenguaje no consiste en entregarnos una
representacion de la redidad, sno que apoyandose en Wittgenstein (Wittgenstein, L.,
1953), @ lenguagje nos permitiria "jugar" con la realidad, reproduciéndola, resistiéndola y
transformandola ( Tocornal et a, 1998).

El discurso esta condicionado por ciertas condiciones de produccién, ya que se
organiza en un espacio socio-histérico como un conjunto de précticas de produccion de
sgnificados. Estas "significaciones no se desprenden directamente de la experiencia de la
gente ni de sus genes, sino de la historia de nuestra cultura’ (Shotter, J, 1996). Las
condiciones que permiten la aparicion de un determinado discurso es € entroncamiento

entre la actividad discursiva en un contexto tempora amplio con las instituciones que

36



regulan € flujo social. De esta manera, "la union entre discurso y redlidad social, cultural,
politica o de otro orden no se localiza ni en el sujeto psicoldgico que habla, ni en sus
intenciones, ni en los temas que le obsesionan, ni en su supuesta ubicacién en determinados
grupos o ideologias de referencia con limites bien definidos y coherentes entre si, [sino que]
son las condiciones de produccion de este discurso las que establecen este nexo (Foucault,
M., citado en Bruna et a 2005). Las condiciones de produccion definen y construyen la
relacion social desde la cua se habla, condicionando lo que se dice y la forma en que se
dice.

Finamente, debido a caracter constructor de realidad socia que posee el discurso,
éste tiene un efecto decisvo en € modo como configuramos nuestro mundo social,
operando por sobre el nivel individual, en las relaciones sociales (Tocornal et al, 1998)

En sintesis, entender el discurso como accién socia supone la existencia de un
significado que se elabora en € proceso de interaccion socia. El significado que le
asignamos a los signos se construye y es producido en la historiay en la cultura. El discurso
en si mismo, no representa nada, S su significacion no es construida en € proceso de
interaccion, teniendo asi efectos concretos sobre la redidad histérica y cultural,

construyendo de este modo, larealidad (Tocornal et al, 1998).

4.4. Configuracién de la Identidad en € Plano Relacional

Gergen propone un enfoque relaciona que considera la autoconcepcion no como
una estructura cognitiva privada y persona del individuo, sino como un discurso acerca del

yo: la representacion de los lengugjes disponibles en la esfera publica. Sustituye la
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preocupacion tradicional en torno a las categorias conceptuales (autoconceptos, esquemas,
autoestima) por €l yo como una narracion que se hace intéligible en € seno de las relaciones
vigentes.

De esta forma, utilizamos la forma del relato para identificarnos con otros y a
NOSOtros mismos y no sdlo contamos nuestras vidas como relatos; existe también un sentido
importante en el que nuestras relaciones con otros se viven de una forma narrativa

Es asi como, en nuestra experiencia del yo y de los demés nos parece encontrar no
una serie de momentos discretos indefinidamente yuxtapuestos, sino secuencias globales
dirigidas a metas. Comprender una accion es, en redidad, stuarla en un contexto de
acontecimientos precedentes y consecuentes. (Gergen, 1996)

El término “autonarrativo” se refiere a la explicacion que presenta un individuo de la
relacion entre acontecimientos autorrelevantes a través del tiempo. Al desarrollar una
autonarrativa establecemos unas relaciones coherentes entre acontecimientos vitales. En
lugar de ver a nuestra vida como simplemente una cosa gque sucede tras otra, formulamos un
relato en € que los acontecimientos de la vida son referidos ssteméticamente, y hechos
inteligibles por € lugar que ocupan en una secuencia o proceso en desarrollo.

Este tipo de creaciones de orden narrativo pueden resultar esenciales al dar alavida
un sentido del significado y de la direccion

Las narraciones son recursos conversacionales, construcciones abiertas a la
modificacion continuada a medida que la interaccién progresa. Es una suerte de instrumento
linglistico incrustado en las secuencias convencionades de accion y empleado en las

relaciones de tal modo que sostenga, intensifique o impida diversas formas de accion.
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La narracion bien formada es caracteristicamente aguella en la que los persongjes (o
los objetos) del relato poseen unaidentidad continua o coherente a través del tiempo.

Desde un punto de vista construccionista, la multiplicidad narrativa es importante
primeramente a causa de sus consecuencias sociales. La multiplicidad se ve favorecida por la
variada gama de relaciones en las que las personas estan enredadas y las diferentes demandas
de contextos relacionales diversos. (Gergen, 1996)

La capacidad de la gente paraidentificarse a sl mismos como unidades estables tiene
gran utilidad dentro de una cultura. En aspectos importantes, la mayoria de las relaciones
tienden hacia pautas estables, y en realidad, es su estabilizacion lo que nos permite hablar de
pautas culturales, instituciones e identidades individuales. (Gergen, 1996)

El enfoque construccionista no considera la identidad, para uno, como un logro de la
mente, sino méas bien, de la relaciéon. Y dado que uno cambia de unas relaciones a muchas
otras, uno puede o no lograr la estabilidad en cualquier relacion dada, ni tampoco hay razén
en las relaciones para sospechar la existencia de un dto grado de coherencia. En términos de
narracion, esto subraya el hincapié anterior en la variedad de autoexposiciones. Las personas
pueden retratarse de muchas maneras dependiendo € contexto social. De esta forma, uno no
adquiere un profundo y durable “yo verdadero”, sino un potencial para comunicar y
representar un yo. (Gergen, 1996)

Ahora bien, desde una perspectiva biolégica, Maturana plantea una idea similar a la
de Gergen, a postular & concepto de los Dominios de Coexistencia. De acuerdo con este
autor, através del lenguaje el individuo establece diversas redes de conversaciones acerca de
diversas tematicas, las cuales refieren diferentes dimensiones de relacion en las que €

individuo interactlia con otros en distintos amhitos. Estas dimensiones en las que coexiste
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con otros individuos describen los diferentes dominios de coexistencia, 10s que se entienden
como ambitos del operar de un individuo y a los cuaes éste se refiere en la conversacion
(Maturana, 1996).

Segln Maturana, €l individuo desplegaria una identidad particular segun la red de
conversaciones en las que participe siendo € yo, la corporalidad que realiza la interseccion
de las diferentes identidades. De esta forma, segin el ambito en que € individuo opere, se
pueden distinguir distintos aspectos de su identidad. Maturana sostiene que “esto se notaen
la vida diaria en las diferentes identidades que adoptamos en diferentes circunstancias’
(Maturana, 1996). A estas diferentes circunstancias es que hacen ausiéon los dominios de
coexistencia al entenderlos como ambitos de operacion dedl individuo.

Asi, existirian diferentes dominios de coexistencia, tales como, ser familia, ser amigo,
ser alumno, ser parga, etc. El que interesa abordar en la presente investigacion es € dominio
de coexistencia relativo a ser pargja, o lo que Gergen entenderia como € yo que
corresponde a una narracion que se hace inteligible en e seno de la relacion de parga, y
nuestro interés es la violencia que ocurre y tiene sentido en este escenario relacional o

dominio de existencia.
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V. METODOLOGIA.

En concordancia con lo expuesto en la fundamentacion del problemay en € marco

tedrico, la presente investigacion se centra en los significados en torno a ser parga

expresados en los relatos de los hombres y las mujeres que han usado la violencia en €

marco de sus relaciones de pargja.

1. Problemay Pregunta de |l nvestigacion.

“ ¢Qué significados acerca de la experiencia de ser pargja expresan hombres y mujeres

gue han usado la violencia en el marco de sus relaciones de pargja?’

2. Objetivos.

2.1 Objetivo General.

Explorar los significados en torno a ser pargja expresados en los relatos de hombres

y mujeres que han utilizado la violencia en el marco de sus relaciones de pargja.
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2.2 Objetivos Especificos.

- ldentificar los significados en torno a ser parga expresados en los relatos de
hombres y mujeres que han utilizado la violencia en el marco de sus relaciones de
parga.

- Describir los dgnificados en torno a ser pareja expresados en los relatos de
hombres y mujeres que han utilizado la violencia en el marco de sus relaciones de
parga.

- Andizar los dgnificados en torno a ser pareja expresados en los relatos de

hombres y mujeres que han utilizado la violencia en el marco de sus relaciones de

pareja

3. Enfoque de I nvestigacion (Fundamentacion Tedrica).

En coherencia con la postura epistemolégica y ontologica del paradigma
socioconstrucionista, que guia la presente investigacion, para acceder a los significados de la
experiencia de ser pareja gque expresan hombres y mujeres que han usado la violenciaen €
marco de sus relaciones de pargja, es necesaria la utilizacion de la metodologia de tipo
cuditativa, ya que de acuerdo con Krause (1995) los métodos cualitativos son adecuados
cuando se desea acceder a procesos subjetivos y cuando interesa la perspectiva propia de los

actores sociaes.
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En este sentido, la investigacion cuditativa es valiosa, no solo por € conocimiento
gue produce sobre lo estudiado, sino también por los nuevos sentidos que permite descubrir
en relacion con € objeto de estudio.

La investigacion cuditativa en su intento de entender acontecimientos y conductas,
tiene preferencia por la contextualizacion, ya que cualquiera que sea la esfera donde los
datos sean recolectados, s6lo se pueden entender los acontecimientos si ellos son situados en
un contexto social e historicamente amplio. (Mella, O; 2003). Todos los escenarios y
personas son, a lavez, similares y Unicos; en cualquier grupo de personas se pueden hallar
algunos procesos sociales de tipo general, pero cada informante ofrecera alguin aspecto de la
vida social.

De esta manera, este tipo de metodologia tiene como caracteristica fundamenta su
expreso planteamiento de ver los acontecimientos, acciones, normas, valores, etc., desde la
perspectiva de la gente que esta siendo estudiada. La estrategia de tomar la perspectiva del
otro, se expresa generalmente en términos “de ver a través de los ojos de la gente que uno
esta estudiando” (Mella, O; 2003). Asi, los significados solo pueden ser estudiados mediante
un proceso de “sumergirse” en aquello que se desea estudiar usando la comunicacion para

acceder adlos (Krause, 1995).

4. Tipode Investigacion.

El presente estudio es de tipo Exploratorio-Descriptivo, ya que se pretende

identificar, describir y analizar los significados acerca de la experiencia de ser parga
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expresados en los relatos de hombres y mujeres, que han usado la violencia en el marco de
sus relaciones de pareja.

Es Exploratorio, porque “é objetivo es examinar un tema o problema de
investigacion poco estudiado o que no ha sido abordado antes’ (Hernandez, 2003), lo que
se gjusta con esta investigacion ya que el tema a estudiar, considerandolo en términos
generales como inserto en la gama de estudios dirigidos a conocer la experiencia de las
personas que viven violencia intrafamiliar, ha sido un tema poco abordado en las
investigaciones en torno a este fendmeno. Y més aln, si se considera de manera especifica
como un estudio que apunta a conocer los significados acerca de la experiencia de ser pargja
que expresan tanto hombres como mujeres que han usado la violencia en € marco de sus
relaciones de pareja, se constata que no hay estudios que aborden este tema (Bertsch, 2005;
Bruna, 2005).

A su vez, es Descriptivo, ya que este tipo de estudio busca “especificar las
propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que
sea sometido a andlisis’ (Dankhe, 1989, citado en Casdlla, et a, 2005), esto cobra sentido en
esta investigacion, ya que se pretende andizar los significados de la experiencia de ser parga
en hombres y mujeres gue han usado la violencia en sus relaciones de pargja.

En cuanto a disefio, es No Experimental—Transversal. No Experimental, debido a
gue se define como “lainvestigacion que se realiza Sin manipular deliberadamente variables”
(Hernandez, 2003) en este caso, 10 que se pretende es describir y andlizar los significados en
torno a ser parga expresados en los relatos de los sujetos de estudio, considerando que las
caracteristicas de dicho objeto de estudio ya existen en los sujetos, no realizando ninguna

manipulacion de €elas. Es Transversal Descriptivo, pues “se recolectan datos en un solo



momento, en un tiempo Unico” (Hernandez, 2003), y en este estudio, lo que se pretende es
describir las caracteristicas de las dimensiones estudiadas, a partir de datos obtenidos en un
momento dado.

Findmente, la presente investigacion se define como de Caracter Cualitativo, que
utiliza como metodologia de recoleccion de datos la técnica de Entrevista en Profundidad y

el Andlisis de Contenido como forma de produccion de resultados.

5. Disefio Muestral.

5.1 Poblacioén.

El universo de sujetos lo componen hombres y mujeres que hayan usado la violencia
en e marco de sus relaciones de pargja, que habiten en las comunas de Vaparaiso, Vifia del
Mar o Quilpué, y que hayan asistido a Primer Tribuna Civil de Vifia del Mar o, ala Oficina
Comunal de la Mujer de Vifiadel Mar o a Centro de Salud Jean y Marie Thierry, y que se
encuentren en lista de espera para acceder a programa de Violencia Intrafamiliar de las

respectivas instituciones sefialadas anteriormente.

5.2 Muestra.

De acuerdo al tipo de estudio que se plantea y las caracteristicas de los sujetos que
son parte de la investigacion, se opta por una muestra “No probabilistica’, también llamada

“Muestra Dirigida’, ya que, lo que se pretende no es una representatividad ni
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estandarizacion, sino un andlisis en profundidad de la informacion obtenida. Ademas, se
plantea una muestra de “Sujetos-Tipo”, en donde los integrantes de la muestra poseen

ciertas caracteristicas que los hacen ser similares y pertenecer a un mismo grupo.

5.2.1 Criterios de Sdleccion de la Muestra.

De esta forma, y atendiendo a los objetivos de la presente investigacion, los criterios

de sdleccién de la muestra fueron los siguientes:

— Congtituir un matrimonio legamente, para tener la certeza que conforman una
pareja

— Haber utilizado la violencia en € marco de sus relaciones de pargja. Para corroborar
estos hechos, se utiliza € criterio de seleccion que implica que los sujetos hayan sido
evaluados por las respectivas asstentes sociales del Primer Tribunal Civil de Vifia del
Mar, del Centro de Salud Jean y Marie Thierry. Perteneciente a Servicio de Salud
Valparaiso-San Antonio o de la Oficina Comunal de la Mujer de Vifiade Mar, y que
se encuentren en lista de espera para acceder al programa de Violencia Intrafamiliar
de las respectivas ingtituciones.

— No asistencia de los miembros de la parga a un proceso psicoterapéutico por
violencia conyugd, ya que éste podria influir en los significados que expresan los

sujetos de estudio acerca del ser paregja.
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5.2.2 Composicién de la Muestra.

Finadmente la muestra quedd conformada por 4 pargjas, que cumpliendo con los

criterios descritos, accedieron voluntariamente a participar en la investigacion. Las

caracteristicas de estas paregjas son las siguientes:

Afios de Ingitucion a
Nombre | Edad Escolaridad Ocupacion Comuna Casados | N© Tipo de | Penuncia laqueasste
Hijos | Violencia
Ensefianza
28 Media Duefia de Psicolégica Primer
Angélica | afios | Incompleta Casa Vifia del Una cruzada Tribunal
Pareja (3°EM) Mar 12 afios | hija (antecedente Si Civil
1 35 Formacion Vendedor (20 violencia (vifia de
Migwel | afios | Técnica Multitienda afios) | fisica hace 5 Mar)
Incompleta afnos)
Ensefianza un
28 Media Duefia de hijo Centro  de
Vaesa afos | Completa Casa @ Fisca Salud Jeany
Pareja Valparaiso | 8afios |afios) |y No
2 26 Formacion y una| psicolégica Marie
Calos | afios | Profesional | Vendedor hija (4 | cruzada Thierry
Incompleta Farmacia afos)
32 Formacion Duefia de Oficina
Cladia | gfios | Técnica Casa Una Comuna de
Pareja Profesional Quilpué 6 afios | hija Psicolégica No la
3 35 Formacion 2 cruzada Mujer (Vifia
Claudio | afips | Técnica Carabinero afios) dd Mar)
Profesional
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30 Ensefianza Duefia de Oficina
Cadlina | afigs | Media Casa Un Comunal de
Pareja Completa Valparaiso | 13 afios | hijo Psicolégica No la
4 39 Ensefianza (12 cruzada Mujer (Vifia
dan | afios | media Operario afios) de Mar)
Incompleta
(2°EM)

* Los ingresos oscilan entre $180.000 y $350.000

* Al momento de las entrevidas, la parga constituida por Carlos y Valeska se
encontraban en proceso de separacion “de hecho”.

* En las pargas conformadas por Carlos-Vaeska y Juan-Carolina, ambos miembros
acuden voluntariamente a solicita ayuda a las respectivas ingtituciones.

* En las pargjas conformadas por Miguel-Angélica y Claudio-Claudia, son las mujeres
las que solicitan ayuda; en la primera pargja existe una denuncia juridicay en el caso de

la segunda pareja existe una denuncia alainstitucion en la cud trabaja el esposo.

6. Procedimiento de Produccién y Andlisisde los Datos.

Se utilizé como técnica de produccion de los datos, la Entrevista en Profundidad, ya
que “permite acceder a los significados, perspectivas, sisemas de creencias y definiciones
que los propios entrevistados expresan.” (Brunaet a, 2005).

La entrevista en profundidad, implica encuentros cara a cara entre € investigador y

los informantes, dirigidos hacia la comprenson de las perspectivas que tienen los

48




informantes respecto de sus vidas, experiencias o situaciones, tal como lo expresan con sus
propias palabras (Taylor & Bogdan, 1992).

A través de dlla, se pueden comprender experienciasy reconstruir acontecimientos en
los cudes el entrevistador no ha participado directamente. La entrevista es asi un proceso
comunicativo por el cual un investigador extrae informacion a partir de lo que relata una
persona, que pasa a ser € informante.

Un aspecto importante de la entrevista en profundidad es que esta mas interesada en
el entendimiento, conocimiento y perspectivas de los entrevistados, que en categorizar
personas 0 acontecimientos, ya que busca describir situaciones especificas, acciones y
actitudes. Para €ello, se deben redlizar preguntas centradas en determinadas teméticas. En la
presente investigacion, teméticas relacionadas con lo que significa ser pareja en hombres y
mujeres que han utilizado la violencia en el marco de sus relaciones de pargja

De esta forma, esta técnica permite rescatar la perspectiva propia de los actores
sociales a establecer didlogos cara a cara con los sujetos ainvestigar, en donde éstos pueden
dar cuenta de sus relatos acerca del ser parga, convirtiéndose el entrevistador en un co—
autor de este relato, aunque asumiendo un rol de facilitador del relato principa, que
corresponde al del entrevistado (Brunaet al, 2005).

En € presente estudio se redlizaron, en total, 11 entrevistas en profundidad, las
cuales fueron concertadas por personal de las diferentes instituciones de las cuales se extrago
la muestra (Asistente Social, en €l caso de la oficina Comunal de la Mujer de Vifia del Mar,
y Psicdloga, en el caso del Consultorio Jean Marie Thierry y Primer Tribunal Civil de Vifa
del Mar). Fue en edta ingtancia, cuando se comunico a los sujetos de estudio, acerca de la

finalidad de las entrevistas y de la confidencialidad de las mismas. Luego, aquellas pargjas
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gue accedian a participar eran citadas para efectuar la entrevista en las dependencias de las
diferentes instituciones adaptadas para tales fines. Estas fueron realizadas entre los meses de
septiembre y diciembre del afio 2005. Cabe destacar, que se entrevistd a cada miembro de la
pareja por separado en a menos una oportunidad.

Se iniciaron las entrevistas con una pregunta abierta que se relaciona directamente
con los objetivos de esta investigacion, a saber, ¢Qué es para ud. ser pargja?. De estaforma
se pretendia que los propios entrevistados expresaran lo que para €llos era importante a la
hora de referirse acerca de lo que es ser pargja.

Debido a que las entrevistas no serian realizadas por una misma entrevistadora, se
esbozd un guiodn tematico que con el que se pretendia profundizar en los significados de los
sujetos de estudio sobre ciertos aspectos generales a consderar en el dominio de
coexistencia constituido por € ser pargja, sin interferir dichos significados. El guion temético
consider6 temas relativos a: € papel del hombre y papel de la mujer en larelacion de pargja,
los criterios ideales de ser pargja (de exigtir estos) y la relevancia para €l individuo de ser
pargja.

Para efectos de conservacion de los datos recogidos, se realizé la grabacién de las
entrevistas a través de cintas de audio. Luego, para efectuar € posterior andlisis, se procedio
atranscribir de maneratextua las entrevistas.

Para los fines de esta investigacion, se utilizé como método de andlisis, € Andlisisde
Contenido, ya que “permite estudiar €l contenido manifiesto de ideas, significados, temas o

frases existentes en una comunicacion.” (Bertsch et al, 2005)
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El andlisis de contenido se entiende segiin Krippendorff (1980), como una “técnica
de investigacion, destinada a formular a partir de ciertos datos, inferencias reproducibles y
validas que puedan aplicarse a su contexto”.

Para llevar a cabo este método de andlisis, una vez transcritas todas las entrevistas,
se dio inicio a la lectura exhaustiva de las 11 entrevistas agrupadas por pargja, con la
finalidad de familiarizarse con los datos obtenidos e identificar ciertas ideas o principios
orientadores generales. Las entrevistas corresponden a los datos, entendidos como
“unidades de informacion producidas a través del intercambio comunicativo entre los sujetos
y €l investigador, esto es, los relatos producidos através de las entrevistas’” (Navarro y Diaz,
1994).

Se utilizd @ Programa Computaciond ATLAS-ti version 4.1 para redizar la
segmentacion de los datos y asi obtener las unidades de registro, entendidas como “la
minima porcién del contenido que el investigador aisla'y separa por aparecer ali uno de los
simbolos, palabras claves, dogan o temas que € investigador considera significativo”
(L6pez- Aranguren, 2000) Esto se llevd a cabo mediante los procedimientos de parafrasis y
glosa. La paréfrasis consiste en recoger € significado del parrafo y describirlo de una manera
méas simple, sin perder con dlo e contenido semantico expresado. La glosa permite
determinar las palabras que presentan € mayor contenido semantico dentro del texto
parafraseado, es decir, aquellas palabras que de ser extraidas hacen que € sentido del
parrafo se pierda.

Producto de todo este proceso, se obtuvieron 466 unidades de registro, las cuaes
fueron agrupadas en organizaciones mas amplias para facilitar su descripcion, alas cuales se

les denomind Subcategorias. Cabe destacar, que este proceso se caracteriz6 por la constante
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revision y reagrupacion de las unidades de registro, ademas de multiples modificaciones en
los nombres de las subcategorias. Finalmente, se obtuvieron 64 subcategorias, que a su vez
fueron agrupadas en 9 Categorias, que congtituyen organizaciones mas amplias que las
anteriores, paraluego, ser agrupadas en 3 dimensiones teméticas.

En el sguiente cuadro, se presentan las categorias de acuerdo a cada dimension ala

gue pertenecen y sus respectivas subcategorias.

Dimensiones Categorias Subcategor ias

Familia de Origen

Influencias Contexto Socio Cultural

Entorno Cercano

Reigion

Fidelidad

Amor/Carifio

Confianza

Comprometerse

Concepto Ser Pargja Sexualidad

Intimidad

Principios Aceptacion

Proyecto en Comun

Compartir

Ser Uno

Proteccion

No Dariar

Sinceridad

Comunicacién
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Apoyo

Atender alas Necesidades dd

Otro

Proyeccion en @ Tiempo

Necesidad dd Otro

Solucionar Problemas

Buena Convivencia

Agasajar

Beneficio Mutuo

Respeto

Afianzar

Participacion Activa de Ambos

Ser Pargja/Ser Familia

Sin Distincion

Con Distincién

Relevancia

Decision de Vida

Nadie Puede Estar solo

Unico Hombre

No Relevante

Papeles

Funciones de El

Proveedor

Ser Papa

Realizar Tareas Pesadas

Administrar Dinero

Autoridad

Entregar Afecto

Ayudante

Proteger ala Familia
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Atender alas Necesidades de la

Esposa

Tomar Iniciativaen la

Sexualidad

Funciones de Ella

Cuidar

Duefia de Casa

Ser mama

Entregar Afecto

Proteger ala Familia

Tomar de Decisiones

Estar a Servicio delos Otros por

Sobre Uno

Lider

Atender alas Necesidades ddl

Esposo

Ayudante

Tipo de Interaccion

Complementariedad

Simetria

Problemasen la

Relacion de Pargja

Conflicto

Diferencias que Generan

Conflicto

Teorias Explicativas

Emociones Ante d

Conflicto

Decepcion

Rabia

Impotencia

Frustracion

Desproteccion
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Una vez que los datos estuvieron claramente organizados, fue posible redlizar €
andlisis de éstos y las posteriores reflexiones, las cuaes se presentan en €l siguiente

apartado.
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V.RESULTADOS

En el presente apartado, se realiza una descripcion de las dimensiones, categorias y
subcategorias identificadas, y su gjemplificacion mediante citas extraidas de las entrevistas,
gque permiten entender con mayor claridad los significados expuestos por cada uno de los
entrevistados. Cabe destacar que de acuerdo a los objetivos planteados por esta

investigacion, los resultados que se presentan a continuacion estan ordenados por pargja.

I) Primera Parga: Angélicay Migudl.

A) Dimensién Concepto de Ser Pargja.

Son todas aguellas expresiones en las cuales se hace referencia a lo que es una
relacion de pargja, los principios fundamentales que deben estar presentes en dla, la
distincion (o no distincion) del concepto de ser parga con el concepto de ser familia, las
influencias familiares o socioculturales que los propios entrevistados identifican como
moduladoras de estas concepciones y la importancia que tiene para €llos € congtituir y

mantener una relacion de parga.

1. Principios de Ser Par g a.

Dentro de esta categoria se incluyen todos agquellos elementos que cada miembro de

la pargja considera que deben estar presentes para congtituir unarelacion de pargja.
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1.1. Principios ldentificados en los Relatos de Ambos Miembros de la Pargja.

1.1.1 Ser Uno: Se refiere a todas aquellas expresiones en las cuaes se hace
referencia a la importancia de que los miembros de la pargja presenten ciertas smilitudes,
tales como los mismos pensamientos, los mismos sentimientos, los mismos interesesy las

mismas metas. Lo anterior sereflga en el siguiente fragmento:

“Que los dos pal’ mismo lado, que no s2 po’, por eiemplo s tenemos una meta de
cambiar la cama, por darte un gemplo, que los dos pensemos iguales o sea que

tengamos la misma meta.” (Angélica)

“Pensar siempre lo mismo, detirar pa’ arriba, de remar los dos pal’ mismo lao’”

(Angélica)

“Una persona que tenga... que piense como td, sabiendo que ninguna persona
piensa igual, que una persona se conecte 0 que esté mas menos en un rango

parecido, en muchas circunstancias que se parezca mucho ati.” (Miguel)

“ pero s no pensamos iguales hay conflicto, s no pensamos iguales hay conflicto”

(Migué)

“las personas cuando... cuando tratan de sintonizarse en la misma onda, es como

que se llevan un poco mgjor...” (Miguel)
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1.1.2 Amor/carifio: Se incluyen todas aquellas descripciones referidas a la relevancia
de las diferentes expresiones de amor y de carifio en una relacion de pareja, tales como
sentirse pleno con € otro, sentirse escuchado, entre otros. Lo anterior, se advierte en las

siguientes citas.

“ ESO encuentro yo que es sentirse amada, sentir que te escuchen, que te escuchen
tus problemas, tus cosas, que de repente uno tiene un problema interno...”

(Angélica)

“Que tu puedas sentir... te puedas sentir... lleno por una persona y... no tengas
carencia de ciertas cosas. S yo busco, s yo busco un amor verdadero, si yo busco

un amor verdadero, eh... que me llene en todos los ambitos de mi vida...” (Migudl)

“El amor, el amor es un tema re complicado, no porgue tl no tomes a tu pareja de
la mano en la calle o en cada esquina le des un beso, dgas de amarlo, ¢Te
fijaste? Sno que hay un peso de por medio, 0 sea hay cosas que uno las demuestra

mas en ciertos momentos y otros no...” (Miguel)

1.1.3 Proyecto en Comun: Son descripciones que hacen alusién alos proyectos que
cada miembro de la pargja desea realizar en compaiia del otro, tales como, formar una
familia, tener la casa propia, tener estabilidad econdémica, entre otras, tal y como se reflga

en las sguientes citas:
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“tener la casa propia, tener por gemplo la Daniela, darle por dltimo ayuda para

gue ellatenga una universidad, que pueda estudiar...” (Angélica)

“La idea de nosotros también es comprarnos una casa, postular al subsidio y todas

esas cosas...” (Angédica)

“yo creo que una persona ehhh... es un vinculo, algo que te une, buscar tu norte

con esa persona y buscar también tu descendencia con esa persona’ (Miguel)

1.2 Principios | dentificados S6lo en los Relatos de Angélica.

1.2.1 Necesidad del Otro: Relatos que hacen referencia a sentimiento de necesitar

al otro, de necesitar su presenciay su compafiia, lo que se advierte en la siguiente cita:

“Necesitarlo es como € aire, es como que, por gemplo, él tiene que llegar a tal
hora y no llega y te empiezas a dar vueltas en la casa y empiezas a mirar para
afuera y empiezan a pasar 1os minutos, las horasy no llega, entonces eso... es algo
como obsesivo encuentro yo, de repente digo ‘yo me podria sentar un rato a mirar

la tele mientras no llega’ y no preocuparme tanto, es algo como obsesivo yo

creo...”

1.2.2 Comunicacion: Son descripciones que hacen alusion a la relevancia de la

comunicacion en la parga. Lo que se advierte en la siguiente cita:
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“ entonces a mi me cuesta un poco comunicarme, trato de hacerlo porgue s€ que es

sUper importante en la parga” .

1.2.3 Atencidn a las Necesidades del Otro: Consideraciones acerca de larelevancia
de atender alas necesidades de la pargja. Angélica destaca su preocupacion por atender a su
marido, planchandole las camisas, teniéndole la ropa limpia, entre otras, ta y como se

expresa en la siguiente cita:

“ Egstar pendiente de las necesidades del otro... estar pendiente, por ejemplo, que tu
esposo tenga no 2 po’, las camisas planchadas, que tenga su ropa limpia, estar
preocupada de que tenga el almuerzo... eso... estar pendiente de todas sus

neces dades, fisicas, econémicas...”

1.3 Principios | dentificados S6lo en los Relatos de Miguel.

1.3.1 Intimidad: Descripciones que hacen alusiéon a mantener en un espacio privado
la relacion de pargja, especificamente Miguel distingue las conversaciones que se establecen
dentro del hogar, de las conversaciones gque se establecen fuera del hogar. Lo anterior se

advierte en € siguiente parrafo:

“la convivencia en un living, por gemplo, la charla que hay en un living no esla
misma que en un paradero, o en lacalle, o en la plaza, no esla misma. La misma

intimidad en conversaciones... que sé yo... familiar, es digtinto, uno cuando sale a
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la calle anda preocupado de otras cosas, sale a hacer otras diligencias, otras

cosas.”

1.3.2 Aceptacion: Consideraciones relativas a la relevancia de aceptar a otro tal
cua es, con sus defectos y sus virtudes. Migue destaca que si |os defectos de la pargjano se
pueden cambiar, es importante, adaptarsey aprender a convivir con elos, tal como se puede

apreciar en d siguiente fragmento:

“tolerancia, tolerancia hasta, bueno tolerancia en temas... eh... relacionados a la
pareja en si, o sea tolerar al otro s tu sabes que €l otro tiene una debilidad, tratar
de, tratar de imbiscuirte en eso, pa’ ver s tu lo podi’ arreglar, s no lo puedes

arreglar, buscar lasformas de aprender a convivir con €lo.”

1.3.3 Comprometerse: Afirmaciones relativas a la importancia de mantener €
compromiso de estar en pareja, independiente de las circunstancias que ocurran. Se mantiene
el estar en pargja en virtud de un compromiso ya sea realizado ante la ley, ante Dios o ante

ambos, esto serevela en las siguientes citas:

“ Una persona gue esta contigo en las buenasy en las malasy como pargja eso es

lo que yo buscaba”
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“cuando jura que cree, incluso en € registro civil también te dicen... respetarla
aqui y aca, aqui y aca... pero estamos hablando de matrimonio, no sé en el caso de

parejas no casadas.”

1.3.4 Proyeccion en € Tiempo: Se refiere a todas aquellas afirmaciones relativas a
considerar a la parga como permanente en € tiempo y presente para toda la vida. Esto

ultimo, se describe claramente en la siguiente cita

“una persona pa’ toda la vida, de hecho por eso llevamos tanto tiempo de

matrimonio.”

1.3.5 Fidelidad: Expresiones relativas a la fidelidad como principio que rige una
relacion de parga y de la cua depende la estabilidad y la mantencion de ésta. Esto se

advierte en;

“Lafidelidad en la pargalo estodo, lo estodo”

“ Ser con tu parga como tu quieres que tu parga sea contigo, fidedigno, real y que

sea todo verdadero.”

“ Ahora, puede haber fidelidad en € amor; fidelidad en las lucas, € dinero,
fidelidad en muchas cosas, pero sempre tienes que edtar abierto a la poshbilidad

que |la persona te puede fallar”
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2. Influencias.

Categoria que agrupa las referencias que hacen alusén a las influencias, en la
formacion del concepto de ser parga, de la familia de origen, de los pares, de la religion o

del contexto sociocultural, identificadas en cada miembro de la pargja.

2.1 Influencias | dentificadas en los Relatos de Ambos Miembros de la Par g a.

2.1.1 Influencia de la Familia de Origen: Descripciones acerca de la influencia de

la familia de origen en larelacion de parga.

Angélica refiere como la relacion de sus padres, y las constantes agresiones recibidas

por su madre, influyen actualmente en como se relacionay comunica con Miguel.

“cuando salimos de aqui € otro dia que vinimos, peleando me decia ‘s te queri
separar separémonos, pero no alargui’ mas la cuestion’, entonces yo le decia ‘pero
Sl yo no me quiero separar’ le decia, ‘no me quiero separar porgue yo s€ 1o que es
no tener un papa en la casa y yo s lo que es que la mama esté sola y salga
adelante sola con los nifios, yo sé lo que es eso, entonces yo no quiero eso”

(Angédlica)

“ymeiba pa lacasa como cuando era nifia con la misma sensacion, que sabia que

iba allegar a mi casay mi mama meiba a sacar... a pegar, me va a matar, me iba
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a moler a palos, porque hasta que veia sangre mi mama no paraba, es como
demasiado, entonces llegué a la casa, y yo me paso mucho rollo, porque si yo le
dijera al Miguel yo sé que no seria tanto, pero no sg, es algo que me da temor, de
decirle las cosas, algo que yo necesito, yo creo que eso es un temor que traigo de
atras, que es una sensacion que yo s€ que esta mal que esrecordar antiguamente,
lo que pasaba con mi mama, como que lo asocio con Miguel... como autoridad...
no sé por qué lo asocio con €...” (Angélica)

A su vez, Miguel reconoce gue en su esposa han influido las experiencias vividas en
su infancia, en la concepcion que expresa respecto del ser parga.

“mi  sefiora viene muy marcada, desde nifia, ella viene marcada pero muy
marcada, con un padre ausente, con una madre que la golpeaba y marcada desde
nifia en muchos ambitos de la vida y yo creo que cuesta y que le ha costado mucho
cicatrizar esa parte, a |lo mejor dla, ser parga conmigo, ella buscd todo lo
contrario a su padre, buscé la no inestabilidad, busco... qué ¢ yo... la estabilidad
emocional, que no la vivid con su padre, a lo mgor ser parga de ella hacia mi

ella buscd eso y yo no busqué eso...” (Miguel)

Por otro lado, Miguel menciona como el haberse criado en lo que d identifica como

matriarcado, ha influido en su relacion de parga y en como se reparten los roles con

Angédlica.

64



“yo me crié en un matriarcado, un matriarcado es, mi papa trabajaba todo € diay
en la noche cuando Ilegaba mi mama jamas le dijo ‘oye sabis que Julio mira este
cabro me hizo esto y esto’, mi mama siempretomo lainiciativa porque tenia 8
hijosa cargo; y un matriarcado es cuando tu vesreflgadoatu padre y a tu
madre en tu madre, porque tu madre te crid y tu papa trabaj 6, entonces tu mama es
la que te pegaba, la que te ordenaba, la que te mimaba, tu mama lo era todo,
porque tu papa siempre trabajd, siempre trabajo... entonces yo tiendo a pasarle la
pelota a ella como pa’ que ella vea a la nifia, |a atienda y todo eso. Entonces no

puedo quitarle esa autoridad,” (Miguel)

2.1.2 Influencia de la Rdigion: Referencias acerca de la influencia de las
concepciones religiosas en la relacion de pargja, ya sea referencias alo que Biblia establece o

alo que lalglesia através de discipulados postula. Lo que se advierte en:

“He recibido ayuda, como discipulados y todo eso, entonces de ahi he sacado €
concepto de lo que Dios dice de lo que es € matrimonio, lo he viso en

matrimonios y veo que funciona.” (Angélica)

“ Esas cosas hablamos cuando estamos en intimidad, como pareja yo lo aconsgjo, le

digo ‘Tu sabes que yo... biblicamente la mujer es la ayuda idonea del hombre'”

(Angélica)
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“El unico fiel aca esDios, €l tnico fiel esDios, 0 sea soy re creyentey creo que lo

unico fiel esDios... 0 enlo que uno cree como autoridad suprema.” (Miguel)

2.1.3 Influencia Entorno Cercano: Descripciones que hacen alusion a la influencia
del entorno cercano, ya sea amigos, vecinos 0 comparfieros de trabgjo en la relacion de
paregja. Esta influencia se manifiesta en Angélica en la aceptacion de consegjos por parte de, lo
gue €ella considera, matrimonios estables. Ademas, en relacion con su marido, considera que
la influencia de otras personas, presentes en su lugar de trabajo, puede ocasionar problemas.

Lo anterior sereflgaen:

“ Claro, o0 sea bueno veo un buen gemplo, un buen fruto porgue no le voy a hacer
caso a una persona que veo gue e lleva mal o que veo que € gallo, que €& esposo
la esté gorreando o que no, no le recibiria un consgo de una persona asi pero si
recibo consgos de matrimonios estables, matrimonios con hijos estables, con
hijos, matrimonios que se ven tranquilos, que tiene un buen testimonio dentro de

laiglesa...” (Angdlica)

“Hace dos afios no mas que esta trabajando, esos 8 afios que estuvo sin trabajo,
ocho 0 nueve afios mas 0 menos siempre andabamos juntos, para todos lados
juntos, entonces no habia problema, pero estos dos afios, claro po’, é trabajando

en latienda, hay mas gente, hay mastodo...” (Angélica)
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Por su parte, Miguel, destaca como se ha visto influenciado por sus compafieros de

trabagjo. Lo que se expresa en € siguiente fragmento:

“Cuando tu sales de la casa y cuando tu llegas a trabajar a una multitienda ¢Te
fijaste?, hay muchas influencias, o sea tl escuchai’ muchas cosas, vai’, sali con
mas gente, es como que se abre otro tipo de perspectiva de vida y ta de repente
guieres hacer cosas que tus compafieros hacen y las quieres poner en practica en

tu casa y como todos |os matrimonios son distintos y |os caracteres son distintos, a

veces no se puede.” (Miguel)

3. Ser Parg a/ Ser Familia

Categoria que hace ausion a la distincion o a la no distincion con respecto a ser

parejay ser familia que cada pargjarediza.

3.1 Sin Distincion: Referencia en un miembro de la pargja, en este caso Angdlica, a
no realizar una distincion entre € Ser Pargjay el ser Familia. Ta y como se observa en €

siguiente fragmento:

“Ser familia y parga... no, no existe diferencia, yo encuentro que la familia...
para empezar va todo en la familia, en € matrimonio y de ahi viene todo, la
familia, los hijos, la relacion que tengas con tus hijos, con tus cufiados, de ahi viene

todo.” (Angélica)
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4. Relevancia.

Categoria que agrupa las referencias relativas a laimportancia de estar en pareja para
los entrevistados. Cabe destacar, que algunos de los entrevistados se refirieron a la
importancia de estar en pargja para € ser humano en general, mientras que otras se
refirieron a la importancia de tener esa experiencia particular de ser pargja, en términos de su

experiencia personal.

4.1 Unico Hombre: Consideraciones que realiza Angélica relativas a la importancia
de que su pareja haya sido € primer y Unico hombre en su vida, tal y como se expresa en

las siguientes citas:

“ Son tantos afios... yo sali de mi casa y lo conoci a é y llevAbamos hartos afios
pololeando y nos casamos, entonces he pasado... he estado la mitad de mi vida, he
pasado al lado de mi esposo, entonces, es como mi mundo yo encuentro que mi

€p0s0 es como mi mundo.”

“Me casé joven, me case a los 16 afios pero yo a Miguel lo conoci a los 14 afios,
entonces yo... 14, 15y a los 16 me casé y de ahi he estado toda la vida con €,
entonces yo Creo que sea eso, No S€ inconscientemente, pero no &, es algo que yo sé
gue estd mal, como la gente que sabe que fuma y le hace mal, y que € cigarrillo le
produce cancer y todo el cuento pero la gente fuma igual, y la gente que come,

come, come y le dicen * no comas tanto porque no sé€ po’, por el sobrepeso,
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hipertension, todas esas cosas que te vienen es |o mismo, yo Sé que no esta bien que
yo sea asl, pero yo digo ‘ ¢Qué puedo hacer?’, o sea, no S8 cdmo, Nno &, no Veo otra
salida ¢me entendi’ ? de ser asi de cuidarlo, de ir a buscarlo, de cuidarle la plata...

ehhh..”

B) Dimensién Papeles

Son todas aguellas expresiones en las cuales se hace referencia a las funciones que

cumple o deberia cumplir cada miembro dentro de la relacion de pargja, y € tipo de

interaccion que se da a interior de su relacion, en términos de complementariedad o

simetria.

1. Funcionesde El.

En esta categoria se incluyen las expresiones que hacen referencia a lo que cada
miembro de la pargja identifica como las funciones que cumple o debe cumplir € hombre en

larelacion de parga.

1.1 Funciones de El identificadas en los Relatos de Ambos Miembros de la

Pargja:
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1.1.1 Proveedor: Referencias en las que se expresa que € hombre es responsable de
trabgjar y proveer a la familia satisfaciendo las necesidades econdmicas, de vivienda, de

alimentacion, etc. Esto se reflga en las siguientes citas:

“el rol de proveedor es en realidad €l rol que debe tener € hombre, o sea

independiente de s la mujer trabaja o no trabaja” (Angélica)

“ como proveedor un siete, ningun problema, porgue cuando hay una necesidad, o
cualquier cosa, @ solito soluciona sus problemas, 0 sea, €l se gastd 10 lucasy esas
10 lucas faltan, y é va y dice: ‘ya, ¢qué hago?, pucha me mandé una embarrada’,
pero me dice: ‘no, no te preocupes... las cagas que me mando yo, yo arreglo €
problema...”, y é va, por aqui, por acay recupera la plata, en esa area, yo no me

preocupo de esa area...de nada me preocupo” (Angélica)

“...'pero s yo veo que tu te portas mal y faltan cosas y que de repente la nifia

necesita algo y no lo tiene, olvidate', yo me pongo como una pantera.” (Angélica)

“el rol del hombre, €l rol del hombre tiene que ser & proveedor, proveer la casa”

(Migué)

“como demuestro el amor... yo creo que asi, 0 Sea con cosas, con cosas, eh..., no
con pequefios detalles sho que siendo proveedor, siendo responsable en la casa”

(Migué)
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1.1.2 Ser Papa: Expresiones en las que se destaca la idea de que el hombre debe
dedicar tiempo a los hijos, compartiendo con ellos. Como se advierte en los siguientes

fragmentos:

“ por gjemplo, el compartir como padre, € es excelente papa, estan con la Daniela
y juegan... a veces tengo hasta que retarlos porgue se ponen demasiado asi como
infantiles, 0 sea, @ juega harto, s de hecho la Daniela lo adora, s cuando estamos
peleando y ella le da el favor al papa...y yo le digo: ‘claro, como €l te da plata’, le
digo yo...le digo a mi hija po’, me dice: ‘no...no es por eso, es porque mi papito es
mi papito’, me dice...entonces ella es como...bueno, parece que las nifiitas de por si

son mas regalonas de |os papas que de las mamas.” (Angélica)

“la paternidad, el estar en la casa, el ser proveedor, € tratar de darle a tu parga

lo que ella desea” (Miguel)

1.2 Funcionesde El | dentificadas Slo en los Relatos de Angélica.

1.2.1 Administrador de Dinero: Descripciones que hacen dusion a considerar a

Miguel como e encargado de administrar los recursos econémicos del hogar, ta y como se

expresa en lasiguiente cita:
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“él me pasa la plata, yo la guardo y todo, pero é la distribuye, é es € que
administra todo, yo la guardo por un asunto de que, no sé, se le vaya ocurrir salir

por ahi y imaginate se gasta € sueldo y como quedamos’

1.2.2 Autoridad: Hace referencia a que es el hombre € que debe tomar las
decisiones que tienen gque ver con la familia, é es e que debe impone las érdenes y quien

debe mandar en la casa. Esto se puede apreciar en el siguiente extracto:

“el hombre es € que tiene que, es como la autoridad en la casa, ¢me entiende?

con los hijos, como familia, como familia, estamos hablando como familia...”

1.2.3 Tomar la Iniciativa en Sexualidad: Angélica refiere que es Miguel quien
toma la iniciativa en lo referente a las relaciones sexuales de la paregja, € es @ que busca

satisfacer esa necesidad. Esto se advierte en:

“la parte de pargja sexual, por g emplo, é lleva esa parte, porque yo no soy muy,
muy como de tomar la iniciativa, € siempre toma la iniciativa en esa parte, por que
Y0, NO S8, Soy como, como muy cuadrada digo yo, como muy reservada, no me nace

eso a mi, pero él ve esa parte...la parte sexual”
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1.3 Funcionesde El Identificadas Solo en los Relatos de Miguel.

1.3.1 Atender a las Necesidades de la Esposa: Miguel identifica como parte de sus
funciones en larelacion de pargja, € satisfacer las necesidades de su esposa e incluye en ellas

tanto necesidades de tipo afectiva como econdémicas.

“la paternidad, el estar en la casa, € ser proveedor, € tratar de darle a tu pargja
lo que ella desea ¢cachai?, lo que ella desea: amor, carifio, fideidad,

llenar...Ilenar sus espacios, sus requerimientos’

2. Funciones de Ella.

En esta categoria se incluyen las expresiones que hacen referencia a lo que cada

miembro de la parga identifica como las funciones que cumple o debe cumplir lamujer en la

relacion de pargja.

2.1 Funciones de Ella Identificadas en los Relatos de Ambos Miembros de la

Pargja:

2.1.1 Dueila de Casa: Son todas aguellas expresones en las cuales se hace

referencia a que es la mujer la responsable y encargada de las labores domésticas y

funcionamiento organizado del hogar. Lo que se puede apreciar en los siguientes extractos:
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“ tengo como dos hijos, tengo que estar preocupada de la ropa, por g emplo, € dia
libre él estaba sentado viendo tele y yo ahi, planchandole los pantalones, porque
tiene que ir de punta en blanco, porque ahi le ven € pelo, las ufias, tiene que ir con

los zapatos lustrados” (Angélica)

“son stiper dependientes, por gemplo, tuve que esperar a que llegara a almorzar,
servirle, porque Miguel, S no estoy yo, no almuerza, o sea, s yo le dgjara todo listo
y llegar y agarrar € plato, y a veces he hecho eso, le degjo €l plato listo, servido, lo
meto al microondas, es llegar y poner el microondasy calentarlo y servirselo, y eso
no lo hace, me dice: ‘es que no me da lata calentarme el almuerzo, me da lata
almorzar solo’ me dice é. Yo sé que lo hace por flojera no mas, le gusta que lo

atiendan” (Angélica)

“ me organizo bien, entonces Miguel no tiene nada que decir ahi, cuando cualquier

cosa se pierde en la casa me preguntan ‘ ¢donde esta esto?...” (Angélica)

“ gue los dos dependen mucho de mi, o sea dependen de todo ‘ mama, ¢doénde esta

esto?’, ‘mi amor, ;donde estd esto?, ¢donde guardo acd, aca, alla...?’, ‘pucha,

necesito esto’, y va uno y corre 'y busca esto, y a eso me refiero” (Angélica)

“ para poder hacer eso tengo que empezar a preparar a la Daniela para cuando yo

no esté, preparar al Miguel para cuando yo no esté, que no dependan tanto
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tampoco de que ‘aaaaaaaaahhhhhh... no esta la mama, no se puede almorzar”

(Angédlica)

“mi esposa es slper limpia, es como que... la mujer cuando esta en la casa,
generalmente la mujer se aboca a lo que tiene a la mano, que es la limpieza, €
aseo..., todo eso, que € yo... que le quede bien la comida, cosas que uno no tiende
a reconocer, ¢te fijaste?, pero es el trabajo de ella, en € fondo es el trabajo de

dla’ (Miguel)

2.1.2 Ser Mama: Consideraciones que hacen referencia a que es la mujer la

encargada de la crianza y formacién de los hijos, tal y como se reflga en las siguientes citas:

“y cuando la nifia tiene que llevar experimentos y cosas, al final digo ‘ya, tengo
esto y esto otro’, Miguel descansa en mi, € no se preocupa de nada de eso, en nada
de lo que es casa, ni en lo que es la nifia con el colegio, nada, nada, nada... todo

e loveoyo...” (Angélica)

“...el papd de la Angédlica en este momento es criar, criar a su hija, ¢cachai?,

cuidar a su hija...” (Miguel)

“... Yo creo que en este caso €l...paradigma de la familia, o sea, la persona que
esta criando a mi hija, la persona que esta formando es €lla, entonces yo tiendo a

pasarle la... le paso la responsabilidad a ella, como yo no paso en la casa, yo no
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puedo llegar en la noche y pegarle a la nifia si no s¢ ni siquiera qué ha hecho...”

(Migud)

2.2 Funciones de Ella Identificadas Solo en los Relatos de Angélica:

2.2.1 Atender a las Necesidades del Esposo: Descripciones que hacen referencia a
servir y estar pendiente de Miguel y de sus necesidades cotidianas, desde atender a su

cuidado persona hasta recordarle sus compromisos laborales.

“estar pendiente de las necesidades ddl otro..., estar pendiente, por gjemplo, que tu
esposo tenga no 2 po’, las camisas planchadas, que tenga su ropa limpia, estar
preocupada que tenga € almuerzo... eso, estar pendiente de todas sus necesidades,

fisicas, econémicas...”

“A Miguel... lo amo cuidandolo y estando pendiente de todas sus cosas, todo 1o

gue é necesita, atendiéndolo, atendiéndolo en la casa, amandolo”

“en cambio, é no esasi, & dga pasar las cosas, entonces hasta como de repente de
secretaria me toca ser, porque de repente lo llama € jefe y... ‘ya don Gonzalo, no
Se preocupe, yo misma me encargo de avisarle...” y tengo que estar ahi diciéndole,
‘Miguel, acuérdate que tienes que llevar este papel, tienes que llevar este pape
donde tu jefe’, y hasta él me dice ‘acuérdame que tengo que llevar ... no ... €

papel tanto, la liquidacion de sueldo...’”
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2.2.2 Ayudante: Referencias en las que Angélica se plantea como una colaboradora

en los planes o proyectos de su esposo. Lo anterior se puede apreciar en € siguiente relato:

“él tiene esa tendencia a pensar que yo lo quiero mandar, y yo no lo quiero
mandar, si yo lo Unico que quiero es ayudarlo, que él surja, que a é le vaya hien,
gque su plata se le vea, que su sueldo... que se le haga su sueldo, o sea, que e le vea
su sueldo, que haga algo... 0 sea, no va a estar trabajando dos, tres o cuatro afios

en esa empresa y salga de ahi con los brazos cruzados sin haber logrado nada...”

2.2.3 Cuidadora: Aseveraciones en las que Angélica se plantea como cuidadora de
Miguel, algandolo de situaciones que le puedan producir dafio, como en este caso, ir a

buscarlo para que no salga a beber alcohol con los amigos.

“Tomé la determinacién como pareja de cuidarlo, 0 sea de... ya € que los dias

peligrosos son los viernes y sabados, entonces ya... los viernes y los sabados voy a

buscarlo, lo llamo y le digo: ‘Miguel, te estoy esperando abajo’, ‘ahh ya’ me dice”

2.2.4 Estar al Servicio de los Otros por Sobre Uno: Afirmaciones relativas a la

idea de postergar la satisfaccion de sus necesidades, poniendo en primer lugar las de su

espos0 0 hija. Esto se advierte en la Siguiente cita:

“entregarte es, por g emplo, esnegarte ati a estudiar, es negarte a trabajar...”
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“... que yo lo Unico que quiero es el bien para la familia, no € bien para mi...
porque yo no estoy buscando nada para mi... yo siempre le digo ‘las cosas yo no

las pido para mi, las pido para todos...””

“ S, a veces si, porque yo quiero hacer cosas y no se puede, la otra vez yo iba a
terminar cuarto medio, porque me falto terminar el cuarto, y también por o mismo
no lo pude hacer, eso que era gratis, dentro de la misma iglesia hicieron cursos de
Chile Califica, en que iban a hacer tercero y cuarto medio, y resulta queyo lo iba a
hacer, pero € problema era la nifia, por que empezaba a lasseisy media y ella sale
a las siete diez, entonces a esa hora no podia, porque a las seis y media tenia que
estar ahi estudiando y a las siete diez ¢quién iba a buscar a la nifia?, entonces,
siempre yo tengo que dar € brazo a torcer, no hay otra opcién, no tengo a nadie
que me vea a la Danidla, estoy yo sola, mis hermanas viven lgos, y tienen sus

hijos...”

3. Tipo delnteraccién

En esta categoria se incluyen aquellas afirmaciones en las que se expresa que la

relacion de pargja funciona de acuerdo a un tipo de interaccion, ya sea complementaria o

simétrica. En la primera de €llas, la conducta de uno de los participantes complementa la del

otro; en la segunda, los participantes tienden a igualar especialmente su conducta reciproca,

es decir, son relaciones basadas en la diferencia (complementarias), o en la igualdad

(Smétricas).
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3.1 Tipo delnteraccion Identificada Solo en € Relato de Angélica:

3.1.2 Complementariedad: Citas que hacen referencia a un tipo de interaccion a
interior de la pareja, en la cua se pueden identificar dos posiciones distintas. Un participante
ocupa una posicién superior o primaria, mientras €l otro ocupa la posicién inferior o
secundaria, donde cada uno de ellos se comporta de una manera que presupone la conducta
del otro, al mismo tiempo que ofrece motivos para dla

En este caso Angélica se identifica como el miembro de la pargja que ocupa la
posicion inferior, siendo Migud quien gerce la autoridad y Angélica, quien obedece; esto se

advierte en las siguientes citas:

“y eso me cuesta un mundo, eso de pedirle permiso, como que le pido permiso y

como gque me da miedo, es una cuestion super extrana...” (Angélica)

“el temor que es algo que viene en mi vida, es un temor que siento de pedirle
permiso pa’ ir a ver a mi hermana, pero es algo gue necesito cambiarlo, necesito
cambiar eso...necesito cambiarlo, porgue no puede ser que cada vez que yo voy
donde mi hermana se me haga un nudo en la aguata, o quiera ir donde mi cufiada a
verla y tenga que précticamente salir arrancando asi 0 a escondidas, o € seva al

trabajo ya, y yo agarro y me mando a cambiar” (Angélica)

“es que él tiene un caracter mas fuerte, entonces qué hago yo, yo como que lo

controlo pero asi como sutilmente, no lo hago asi...yo no lo puedo mandar delante
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de nadie porque a Migud le carga que lo mande, o sea de repente no sé po’, de
repente se me ha salido asi y me dice ‘ya, pero no me mandi, no me mandi”

(Angédlica)

“ pero que ella no vea que yo mando al papa porque...
Y ELLA PUEDE VER QUE EL TE MANDA ATI?

Claropo’” (Angélica)

“ (Migud es) una buena autoridad, porgue tu no te puedes dgar llevar por una
autoridad que...por gemplo, un gallo machista o un gallo que sea medio rayado,
no te vai a dejar llevar por un gallo asi po’, no po’, s tu vei’ que un hombre, puede
gque un hombre gue toma sus decisiones y que no son malas decisiones, es obvio
gue teni’ que dgarte guiar por él, porque é en realidad es como la cabeza de la
familia, el papa o, por gemplo, en € caso que no esta el papa, la mama, ¢me

entendi’ ? pero si esta el papa, que sea asi” (Angélica)

“ dependemos todos de todos, que somos todos dependientes, la Daniela depende de

mi, yo dependo de mi esposo...” (Angélica)

“ de repente dependo mucho de mi marido yo, o sea s mi marido esta contento

como gue Yo...todo en la casa estd contento, i mi espPoso estd...s Mi esposo se

portd mal, como que todo esta mal en la casa, €l genio mio, todo...” (Angélica)
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“a mi me da mucho miedo, por gjemplo, decirle cuando necesito algo” (Angélica)

C) Dimension Problemas en la Relacion de Par g a.

Son todas aquellas expresiones gue hacen referencia a fuentes de conflicto dentro de

larelacion de pargja, como se los explican, y los sentimientos que ello les provoca.

1. Conflicto.

Esta categoria incluye las narraciones en las que los entrevistados expresan la
percepcion de diferencias entre ellos y sus pargjas, identificando estas diferencias como
generadoras de conflicto en su relacion, y las explicaciones que ellos mismos se dan acerca
de las fuentes de conflicto.

1.1 Diferencias que Generan Conflicto: Extractos que hacen referencia a formas
de comportarse o0 de ser en la convivencia hogarefia, en las que ambos miembros de la parga
se identifican como distintos el uno del otro. Por gemplo, Angédlica refiere diferencias con
Miguel en torno a la organizacion, a cumplimiento de los compromisos y a orden. Lo

anterior, se expresa en los siguientes parrafos:

“gque s respeten las decisiones que se toman porque ese es € problema de
nosotros, que de repente hablamos ‘no hay que gastar, hay que ahorrar, que aqui,
gue acd’ y después el Miguel sale con sus amigos y malgasta € dinero, y eso me

causa rabia, mucha rabia, me da rabia y eso afecta mi salud, la parte nerviosa y
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todo eso me descontrola, todo el panorama, porque yo soy como bien organizada,
entonces me organizo en todo y trato que todo sea bien organizado en la casa y

cuando no se cumple esa decisiéon, eso como que me da mucharabia” (Angélica)

“La responsabilidad, yo soy stper responsable, a mi me dicen a las dos, a las dos,
me dicen... no sé, cualquier cosa y yo no puedo, digo ‘sabes que yo no voy a poder
llegar a esta hora, ¢podemos dejarlo para otro momento?’... Y las cuentas, es algo
gue yo no soporto deber plata, deberle a alguien, no sé po’, que alguien me prestd
una cuchara e ir a devolverla, y Miguel no po’, es stiper relajado, de repente no sé
po’, € otro dia, hace como un mes le prestaron unos guantes para ir a jugar a la
pelota, unos guantes para € arco, y yo todos los dias le digo ‘Micky, los guantes’,
‘no, no puedo’, me dice ‘cuando vaya la persona se los llevo' ...porque yo sé que
€s0s guantes no son mios, no son de la casa, entonces hay que devolvérselos a la

persona de quien son” (Angélica)

“yo soy demasiado ordenada, demasiado organizada, demasiado responsable,
entonces cuando se salen de eso, me afecta mucho, me da rabia, de repente he
estado toda la mafiana limpiando y dejo la casa como chiche y llega Migud, d
terremoto, le digo yo, y dga los zapatos tirados por alla, el celular por allg, €
lpiz por alla, entonces esa sSituacion me enferma, entonces cuando tenemos
problemas domésticos es por eso, cuando nos casamos las peleas eran todos los
dias, y Miguel dejaba la toalla en cualquier lado, y |la taza del water abierta y de

repente ni siquiera se daba el trabajo de subir las dos tapas sino que de repente uno
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se senta y...que tremendo Dios mio, porque yo soy sUper limpia, me gusta todo

limpiecito, con olor a limpio, no me gusta el desorden” (Angélica)

Por otro lado, Miguel hace aluson a diferencias con Angélica en torno a la

demostracion de afecto, como se advierte en €l siguiente extracto:

“A ver... yo no soy una persona muy de piel, no soy una persona...tampoco soy
una persona ‘oye, sale pa’ all&’. No, pero no soy una persona muy de tacto, muy
de piel, la mujer, 0 sea de mi caso, la mujer es muy de piel, 0 sea una
caricia...¢ccachai?...una caricia, una mujer...ahora esos son los pequefios detalles
gue yo no hago, ¢te fijaste?. Yo no soy de esos de flor, yo no soy de esos de
chocolates, no sé, es que no me nace, yo digo, no sé...me cuesta, 0 Sea, N0 me nace
no porque no quiera a la persona sino que lo encuentro como medio...no sé...como
muy pegajoso, andar con chocolates y cosas asi, sera que a lo megjor la parga te
repite mucho que te amay tu te confiai’ y te quedai’ en esa plataforma... bueno me
ama, como me ama pa’ qué mierda le voy a demostrar que la amo... pero yo
demuestro el amor en...en circunstancias, en cosas, que 2 yo..., N0 en pequefios
detalles, pero en como S0y, la forma de ser, en proveerla a ella, qué se yo, pero no
soy un hombre muy de piel, me cuesta mucho esa parte...no porque no ame a la

pareja’ (Miguel)
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1.2 Teorias Explicativas. Consideraciones que hacen referenciaa explicaciones que
Angélica rediza en torno a los conflictos se producen en su relacion de pareja, tales como

las que se advierte en la siguiente cita:

“Yo creo que los afos que llevamos juntos, yo s&, sé que él nunca me ha engafado,

el problema de é esd trago”

2. Emociones ante & Conflicto.

Se incluyen en esta categoria aquellas narraciones en las cuales los entrevistados
manifestaron sentimientos negativos ante los conflictos y/o fracasos suscitados en su

relacion de pargja.

2.1 Impotencia: Consideraciones en las cuaes Angélica refiere una falta de poder

para cambiar su situacion. Esto se ve reflgjado en € siguiente extracto:

“En el diario vivir, 0 sea como que todo funcione bien, como que las cosas
resultan mal me da mucha rabia, impotencia, me dan ganas de llorar, ¢me
entendi?, me encierro en € bafio y lloro horas de horas, yo digo ‘¢por qué las
cosas no pueden ser normales?, o sea no digo que deba ser todo perfecto...sino

normal.”

84



2.2 Rabia: Extractos en los que Angélica hace referencia sentimientos de ira, enojo
y enfado ante distintas situaciones conflictivas que se dan en su relacién con Miguel, lo

anterior se expresa en las siguientes citas:

“y mas cuando esta con los monos, que de repente te sacan en cara... ‘pero es que
yo soy €l que paga € arriendo, yo soy € que mantengo esta casa, aqui € que trae
la plata soy yo', entonces esas cosas como que, como gue hace morir todo, €
carifio, todo hacia la persona, como que te da pura rabia no mas, mirai’ a la

personay te darabia”

“eso me da rabia, que no respeta las decisiones que yo tomo, porgue yo Sé que no

son decisiones malas ni erradas, porque sé que las tomo por € bien de nosotros

como parejay por € bien de la familia, no estoy pidiendo que sea todo perfecto...”
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I1) Segunda Pargja: Valeskay Carlos.

A) Dimensién Concepto de Ser Pargja.

Son todas aguellas expresiones en las cuales se hace referencia a lo que es una
relacion de pargja, los principios fundamentales que deben estar presentes en dla, la
distincion (o no distincion) del concepto de ser parga con el concepto de ser familia, las
influencias familiares o socioculturales que los propios entrevistados identifican como
moduladoras de estas concepciones y la importancia que tiene para €los € congtituir y

mantener unarelacion de parga.

1. Principios de Ser Par g a.
Dentro de esta categoria se incluyen todos aquellos elementos que cada miembro de

la pargja considera que deben estar presentes para constituir unarelacion de parga.

1.1 Principios I dentificados en los Relatos de Ambos Miembros de la Par g a.

1.1.1 Sinceridad: Referencias a la importancia de la sinceridad para constituir una
relacion de pareja, resaltando la necesidad de decirse las verdades. Lo que se expresa en los

siguientes extractos:

“ A veces a uno le cuesta ser sincero, a uno le cuesta decir las verdades, pero para

ser paregja uno tiene que decirse las verdades’ (Valeska)
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“ es que la misma relacion tiene que basarse en la honegtidad, en € decirse la
verdad y que ya estai’ conociendo una personay ser honesto, decirse las cosas’

(Carlos)

1.1.2 Compartir: Referencias acerca de concebir a la pargia como un ser que te
acompafia y con el cua se comparten las preocupaciones, los problemas, € tiempo, los

guehaceres, e espacio fisico, entre otros. Esto se puede advertir en las siguientes citas:

“ O sea cuando uno ya vive junto con €l otro ya es pareja, sea 0 no ante la ley, ya
gue uno tiene las mismas preocupaciones ya que su habitat es e mismo, ya que
estan compartiendo todo, ya estéan en & mismo barco, en cambio en el pololeo
uno no comparte que va a hacer de almuerzo mafana porgue cada uno tiene su

habitat” (Vaeska)

“De querer compartir todo lo que yo hacia con éla, eh...no sé po’, de lo simple

que es comer, de comer con €lla, de cocinar con dla, esn.” (Carlos)

“El compartir es estar, es compartir los quehaceres para estar siempre juntos,

para hacer todas las cosas sintiéndose querido y acompanado” (Carlos)

1.1.3 Proyecto en Comun: Son descripciones que hacen alusién alos proyectos que

cada miembro de la pargja desea realizar en compaiia del otro, tales como, formar una
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familia, tener la casa propia, tener estabilidad econdmica, etc. Lo que se advierte en las

siguientes citas.

“Formar proyecto, mirar hacia adelante, decir ‘pucha tengamos lo nuestro para
cuando los chiquillos sean grandes’ independiente de cuantos afios nos cueste y de

lo que nos cueste.” (Valeska)

“Mirar cosas juntos po’, verse a futuro juntos, que nos gustaria tener o hacer,

entonces todo eso va en € proyecto.” (Valeska)

“ Ser parga esya estar buscando unarelacion para formar la familia” (Carlos)

“Mirandolo frio es como una asociacion para no sé po’, eso po’ una asociacion

para tener su familia, tener descendencia’ (Carlos)

1.1.4 Proyeccion en € Tiempo: Se refiere a todas aquellas afirmaciones relativas a
considerar a la parga como permanente en € tiempo y presente para toda la vida, tal y

Ccomo Se expresa en las siguientes citas:

“Verse juntos, imaginarse sempre juntos, no como en el pololeo de que s no

funciona, chao no mas...” (Vaeska)

“(...) proyectandose, viéndose juntos a futuro” (Vaeska)
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“Por ejemplo, yo me veia hasta vigjito con la Vale...” . (Carlos)

“ uno se ve mas a tiempo lgjano con la misma pareja” ( Carlos)

1.1.5 Atencidn a las Necesidades del Otro: Consideraciones acerca de larelevancia
de atender alas necesidades de la pargja.
Valeska reflexiona en torno a qué necesidades podria presentar su pareja, ya sea de

carifio o de acompariamiento.

“Poner atencion a las necesidades del otro, porque a veces uno se preocupa de o
gue yo necesito, pero ¢me pregunto gqué es lo que necesita el otro?, uno no lo hace,
asl gue como pargja preguntarse qué es lo que é necesita, a lo megjor quiere que
le haga mas carifio, que lo acompafie mas, que converse mas o que le dé mas
espacio, 0 que no sea tan aprensiva, entonces preocuparse mas por € otro.”

(Vaeska).

Carlos destaca la importancia de darse cuenta de las necesidades de la pargja.

“Hay que ir viendo las necesidades del otro, estar para paliar esas necesdades’

(Carlos)

“Egar pendiente de la pargja, de no despreocuparla yéndose con los amigos,

¢cachai? ...” (Carlos)
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“Darse cuenta de lo que necesita la otra persona” (Carlos)

1.2. Principios Identificados Sélo en los Relatos de Valeska.

1.2.1 Proteccién: Referencias relativas a la importancia de mantener protegida la

relacion de pareja. Especificamente Vaeska menciona la necesidad de proteger a la pargja

del entorno, tal y como se expresa en los siguientes extractos:

“Proteccion, yo creo que hay que protegerse mutuamente no solamente de

comentarios, Sno que de todo, del entorno”

“Uno se casa para estar protegida, para tener un apoyo”

1.2.2 Comunicacién: Consideraciones acerca de la comunicacion y de la

conversacion como un elemento fundamental en una relacion de parga, hasta el punto de

que s se pierde, peligrala estabilidad de la parga. Esto se advierte en:

“Hubo un tiempo en que estuvo muy mal, no se converso... que fue un tiempo en

gue las cosas estuvieron muy mal, muy mal, no conversabamos’ .

“Yo creo que hay que tener mas conversacion, mas comunicacion, yo creo que

Mmas comunicacion entre nosotros’ .
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1.2.3 Intimidad: Descripciones que hacen alusién a mantener en un espacio privado
en la relacion de pargia, dedicando tiempo a redizar actividades en conjunto como pargja.

Esto Ultimo se describe claramente en € siguiente parrafo:

“Yo creo que debimos habernos dado espacio para nosotros y a parte habernos
dado un espacio para estar con nuestros hijos, pero yo creo que € espacio para

nosotros se perdid”

“De repente salir juntos, conversar juntos o estar 1os dos solos juntos’

1.2.4 Apoyo: Incluye referencias a la necesidad de ser apoyada por la pargja en

diferentes circunstancias, tal y como se observa en los siguientes fragmentos:

“Que me apoyara, que me diera apoyo, que S yo me cayera que hubiera alguien

gue me ayudara a pararme”

“por dar un g emplo yo ahora estoy en un curso de computacion y cuando yo lei €
letrerito le dije ‘mira yo me voy a meter al curso’ y él medijo ‘y para qué, de quéte
va a servir’ entonces en vez de alentarme como que... ‘td quevai™ a ser con eso...’
Se supone que € ser parga es ser uno, esincentivar ‘pero no importa aunque no

lo ocupes te va a servir, vas a aprender algo nuevo...””
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1.2.5 No Dafiar: Descripciones que hacen alusén a la expectativa de que una

persona que te ama, no te genera dafo, tal y como se expresa en la siguiente cita:

“Una persona que te dice ‘te amo’ tu no esperai’ que esa persona te haga dafo”

1.2.6 Ser Uno: Se refiere a todas aquellas expresiones en las cuaes se hace
referencia a la importancia de que los miembros de la pargja presenten ciertas smilitudes
tales como los mismos pensamientos, los mismos sentimientos, 1os mismos interesesy las

mismas metas. Lo anterior sereflga en el siguiente fragmento:

“Tener cosas en comin, los mismos gustos, ehhh, de repente ‘ sabi que se me acaba

de ocurrir tal cosa’, ‘ahhh lo mismo pensaba yo', tener ideas similares, ese tipo de

cosas’

1.2.7 Confianza: Consideraciones acerca de la confianza como un principio basico

gue rige unarelacion de paregja, tal y como se expresa en las siguientes citas.

“Se supone gue cuando uno es pargja se tiene confianza y para ser sincero hay

gue tener confianza” .

“Porgue a veces uno dice ‘ pucha s voy y le digo que me molesta esto de ella, como

ira areaccionar’, entonces no hay confianza”
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1.3. Principios Identificados Sélo en € Relato de Carlos.

1.3.1 Sexualidad: Referencias acerca de la sexudidad como un eemento

importante de unarelacion de pareja, 1o que se advierte en las siguientes citas:

“Para mi, no tengo algo especial ni que sea seria, ni Smpatica, como sea...Lo
importante es que yo me sienta conforme no Mas con esa persona... Bueno € sexo

eslo fundamental, quizas que sea carifiosa.”

“¢Y PARA Tl POR QUE SERIA IMPORTANTE TENER UNA PAREJA?

Por € sexo, y por eso.”

1.3.2 Agasajar: Descripciones que hacen alusion a hacer sentir bien a la parga, a
través de detalles como frases roménticas, regalos, entre otros. Esto se reflga en las

siguientes citas.
“ de repente hay que ser detallista, cachai, como pa’ darle no € po'... de repente
un te quiero, asi po’ cosas chicas que derepente la pargalo esperaya veces las
personas|o degjan de lado, la pareja se va sintiendo desplazada, ‘nunca me dice

gque me quiere’, ‘no me regalonea’, ‘no me atiende’”

“hacer sentir bien a mi pareja, regalonearla, darle algo fuera de la rutina”
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1.3.3 Solucionar Problemas. Referencias relativas a solucionar los problemas
dentro de una relacion de pareja, para mantener la estabilidad y la base de ésta. Lo que se

advierte en las siguientes citas:

“Que en si no hayan problemas, que se sepan solucionar los problemas, para que

no hayan pleitos, discusiones, roces, nada.”

“ saber llevar sus problemas para gque tengan una buena base’ .

1.3.4 Amor/Carifio. Se incluyen todas aguellas descripciones referidas a la
relevancia del amor en la congtitucidn de unarelaciéon de pargja, € cual deberia mantenerse a
pesar de los conflictos y de los problemas que puedan ocurrir. Lo anterior, se puede

apreciar en los siguientes fragmentos:

“En sl una relacion amorosa... en €l ser parga... es una relacion con sentimientos

de por medio, cachai, eso” .

“ Es que antes no habian estos problemas, o sea incluso habiendo problemas igual
nos queriamos, por 1o menos yo quiero a la Vale, pero igual estos problemas te
van algjando, pero eso no quiere decir que por lo menos...yo no la quiera, yo no

la degjo de querer, no £ s se me entiende.”
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1.3.5 Aceptacion: Consideraciones relativas a la importancia de aceptar a otro
con sus defectos y sus virtudes con € objetivo de mantener la estabilidad de una relacion de

pargja, tal y como se expresa en los siguientes fragmentos:

“Yo te decia que para tener una pareja habia que saber como era, sus cualidades
todo eso, entonces ya de repente hay cosas que a uno ya no le agradan de la otra
persona y la otra persona ya tiene su forma de ser, entonces ya uno no puede
cambiar a la otra persona y entonces aceptarla s uno la quiere tanto, aceptar esa

forma de ser quetiene.”

“Por gemplo, ahi con la Vale, dla es muy desordenada yo le acepté eso, segui la

relacion con ella sabiendo que ellaera asi.”

1.3.6 Beneficio Mutuo: Descripciones referidas a que la relacion de pargja contrae

beneficios mutuos, es decir, se busca el bienestar de ambos, tal y como se expresa en las

siguientes citas.

“Que se sentan bien el uno con el otro.”

“Cachai, que es para €l bien de los dos que forman la pargja y la familia que

vayan a tener.”
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1.3.7 Buena Convivencia: Consideraciones relativas a que debe existir en una
relacion de pargja una buena convivencia, ya que seria fundamental para constituir una

relacion estable.

“ (A QUE TE REFIERES TU CON TENER UNA BUENA CONVIVENCIA?”

“Quetengan una relacién amena, que no estén peleando y nada de eso.”

1.3.8 Necesidad del Otro: Referencias a sentimiento de necesitar a otro, de

necesitar su presenciay su compaia. Lo que se expresa en la siguiente cita:

“Querer compartir todo con ella, es como un sentimiento de necesdad dela otra

persona.”

2. Influencias.

Categoria que agrupa las referencias que hacen alusén a las influencias, en la
formacion del concepto de ser parga, de la familia de origen, de los pares, de la religion o

del contexto sociocultural.

2.1 Influencia Familia de Origen: Descripciones acerca de la influencia de la
familia de origen en larelacion de parga. Vaeska refiere como la relacion con sus padres la
insta a querer formar una familia distinta. También refiere su intencion de mantener distancia

de lo visto en la familia de su esposo. Ademés, debido a su experiencia vivida en la infancia,
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se sente mas aferrada a sus hijos que a su marido. Tal y como se expresa en los siguientes

extractos.

“En mi caso yo tuve un papa ausente y una mama que mientras estuvo viva
también lo fue, y por parte de @ una mama poco carifiosa y un papa que no le dié
importancia a sus hijos, entonces yo queria empezar una familia que fuera
cariflosa, por gemplo no que porque Gabriel sea hombre no le pueda dar un besito
al papa, que esas cosas quedaran atras, chao con esas cosas, yo quiero  que se den

un abrazo, un besito”

“Por gemplo, que soy hija Unica, porque a mi me afecta eso, no tengo hermanas,
gue mi mama haya muerto cuando yo era chica, entonces para mi mis hijos es
como la Unica parte de mi, que realmente es mio, comparten piel mia, comparten

mi sangre, entoncesyo me aferré masa ellosquea é.”

2.2 Influencia Contexto Socio-Cultural: Creencias con respecto a lo que se
considera una sociedad machista, y lo que socialmente es esperado para hombres y mujeres,

gue son extraidas de los relatos de Valeska, tal y como se muestra a continuacion.

“Sempre tuve que estar a la defensiva por criticas que se hacian, por cosas que
sucedian, en las que yo necesitaba que é como hombre, porque se supone que
estamos en una sociedad machista y esperamos que el hombre saque la cara, pero

era yo la que tenia que estar a la defensva y sacando la cara y estar como
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protegiendo a los chiquillos, o estar dando érdenes de que esto es lo que se va a

hacer, 0 sea era yo la que tenia que llevar los pantalones en la casa”

3. Ser Parg a/ Ser Familia.

Categoria que hace ausion a la distincion o a la no distincion con respecto a ser

parejay ser familia que cada pargjarediza.

3.1 Digincion entre € Ser Parga y € Ser Familia: Referencias que menciona
Valeska relativas a redlizar una diferencia entre €l Ser Pargjay el Ser Familia. Esto puede

observarse en los siguientes fragmentos.

“ Ser pargja es dificil, sobre todo cuando uno ya tiene hijos, porque tu dgasde ser
pareja, como que..., Se supone que pareja soy yo y él, pero uno mete a los hijos
entremedio y se va algjando, 0 sea, ser pargja significa yo y é, pero como parga

uno incluye a mas personas.”

“ A Veces jugamos, conversamos, nos reimos, nos tomamos de la mano, nos damos
un beso, no sé cosas que antes no haciamos, a lo megor nos hacia falta darnos
cuenta que estdbamos mal, darnos cuenta de no sé... porgue a veces uno se

aferratanto alos hijosque degja de ser parga.”
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3.2 No Hay Distincion Entre & Ser Pargay € Ser Familia: Referencias que
menciona Carlos en las cuales se advierte que no existe una distincion entre el Ser Pargjay €

Ser Familia, tal y como se expresa en las siguientes citas:

“.TU REALIZAS UNA DIFERENCIA ENTRE EL SER PAREJA Y EL SER
FAMILIA?
No, la misma pargja tiene mas funciones ya que hay que mantener a los hijos y

cuidarlos, eso, pero mayor diferencia no hay.”

4. Relevancia.

Categoria que agrupa las referencias relativas a laimportancia de estar en pareja para
los entrevistados. Cabe destacar, que algunos de los entrevistados se refirieron a la
importancia de estar en pargja para € ser humano en general, mientras que otras se
refirieron a la importancia de tener esa experiencia particular de ser pargja, en términos de su

experiencia personal.

4.1 Nadie Puede Estar Solo: Larelevancia de estar en pareja se basa en la creencia
de que nadie puede estar solo, o que se advierte en € relato de Carlos, tal y como se

advierte en las sguientes citas:

“Las personas solas la pasan mal, cachai’, o no estdn conformes con su vida, es

por lo que te decia antes.”
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“Hay que tener alguien al lado para compartir su tiempo libre y todo eso, bueno a

parte delos hijos.”

“Uno tiene que edtar con pareja, uno cuando es mayor se va guedando solo y tiene

gue tener a alguien con quien compartir su vida.”

4.2 No Redlevancia: Referencias que menciona Vaeska con respecto a no asignar
importancia a ser pargja pues su principal preocupacion son sus hijos. Esto se ve expresado

en las sguientes citas:

“¢CUAN IMPORTANTE ES PARA Tl SER PAREJA?

Yo creo gue en este momento como que eso ya se me perdié.”

“Como gque ya no me importa la parga, no me importa, yo trate de darle mis

pareceres ehhh... pero como que nos fuimos alejando y me empecé a aferrar a  los

chiquillos, para mi es mas importante los chiquillos que tener una parga o ser

pargja... como que eso ya perdié el valor para mi”

B) Dimension Papeles.

Son todas aguellas expresiones en las cuales se hace referencia a las funciones que

cumple o deberia cumplir cada miembro dentro de la relacion de pargja, y € tipo de
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interaccion que se da al interior de su relacion, en términos de complementariedad o

simetria.

1. Funcionesde El.

En esta categoria se incluyen las expresiones que hacen referencia a lo que cada
miembro de la paregja identifica como las funciones que cumple o debe cumplir € hombre en

larelacion de parga.

1.1 Funciones de El Identificadas en los Relatos de Ambos Miembros de la

Parga

1.1.1 Proveedor: Referencias en las que se expresa que € hombre es responsable de
trabgjar y proveer a la familia satisfaciendo las necesidades econdmicas, de vivienda, de

alimentacion, etc. Esto se reflga en las siguientes citas:
“¢TE HUBIESE GUSTADO QUE EL TOMARA LAS DECISIONES?
Si, para saber que existia, porgue de repente era yo y mis hijos, é apoyo de él era

solo e monetario, de trabajo” (Valeska)

“yo tengo que mantener la casa, trabajar, ver que mi trabajo de abasto para

mantener a la familia” (Carlos)
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1.1.2 Proteger a la Familia: Expresiones en las que se hace referencia a que una de
las funciones del hombre al interior de la pargja es velar por € cuidado y proteccion de la
familia. Vaeska identifica este rol como un deber del hombre, pero que en su matrimonio no

fue cumplido por Juan. En cambio Juan, lo identifica como uno de los roles que é cumple.

“lo que yo queria era proteccion, siempre la espere, nunca llegd, entonces siempre
tuve que estar a la defensiva por criticas que se hacian, por cosas que sucedian, en
las que yo necesitaba que él como hombre, porque se supone que estamos dentro
de una sociedad machista y esperamos que el hombre saquela cara, pero erayo la
gue tenia que estar a la defensiva y sacando la cara y estar como protegiendo a
los chiquillos o estar dando las érdenes de que esto es lo que se va a hacer, o0 sea

era yo la quetenia que llevar los pantalones en la casa” (Vaeska)

“ ¢(QUE ROL CUMPLIRIASTU EN ESTA RELACION DE PAREJA?
En si es... eh, no lo tengo muy claro...es segun..., s que ahora es trabajar para
mantener la casa, ehhh, en si velar por la familia, es querer lo mejor para ellos o

parala pareja, 0 sea velar por ellosy cuidarlos’ (Carlos)
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2. FuncionesdeElla

En esta categoria se incluyen las expresiones que hacen referencia a lo que cada
miembro de la parga identifica como las funciones que cumple o debe cumplir lamujer en la

relacion de pargja.

2.1 Funciones de Ella Identificadas en los Relatos de Ambos Miembros de la

Parga

2.1.1 Ser Mama: Fragmentos que hacen referencia a que es la mujer la que se
encarga del cuidado de los hijos y de sus tareas escolares, tal y como se advierte en los

siguientes extractos:

“ antes era como que yo era mama, no era nada mas, era solamente mama, no era

mujer, no era amiga, No era esposa, no era nada mas’ (Valeska)

“g tuviera que definir las caracteristicas para volver con €ella, no sé po, mas

preocupada de los chiquillos, yo ya estoy como € que sustenta la casa, entonces

ella tiene que estar mas en la casa, €l aseo, la alimentacion, el colegio...” (Carlos)
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2.2 Funciones de Ella I dentificadas S6lo en los Relatos de Valeska

2.2.1 Tomar Decisiones. Expresiones en las que Vaeska hace referencia a una de
las funciones que ella tuvo que realizar, pero que no era su deber. Esto se puede apreciar en

las siguientes citas:

“Valerme por mi, porgue yo contaba conmigo, tomar las decisiones yo, decisiones

gue eran de todos, pero las tomaba yo, todo yo, todo yo’

“¢TE HUBIESE GUSTADO QUE EL TOMARA LAS DECIS ONES?
Si, para saber que existia, porgue de repente era yo y mis hijos, € apoyo de él era

sblo e monetario, de trabajo”

“yo creo que es rico para la mujer que la dgien tomar sus decisiones, en un pais
machista, en una cultura machista, que es bueno que la degjen tomar sus decisiones
y hacer lo que decide, pero de repente me hubiese gustado que me hubieran dicho
‘no, esta vez yo voy a tomar una decison’ o ‘las cosas se van a hacer a mi

manera’”

“(...) era yo la que tenia que estar a la defensiva y sacando la cara y estar como

protegiendo a los chiquillos o estar dando las 6rdenes de que esto eslo que seva a

hacer, o sea era yo la que tenia que llevar los pantalones en la casa”
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2.2.2 Estar al Servicio de los Otros por Sobre Uno: Expresiones en las cuales
habla de postergar la satisfaccion de sus necesidades, poniendo en primer lugar las de su

familia. Esto se advierte en los siguientes extractos.

“yo era una persona muy sencilla, todo lo que trabajaba era para la casa, para los
chiquillos, no me daba mi espacio, no salia, yo trabajaba, pero no gastaba plata en
mi, no me compraba nada, no pucha, la ropa me la tenian que regalar porque me
veian tan...y de repente dije ‘no po’, entonces empecé a preocuparme por mi, me di
cuenta que era joven, no me habia dado cuenta de eso y empecé a comprarme ropa,
me empece a preocupar de mi, empecé a darme cuenta de que ‘ pucha, yo calzo 35,
como puedo andar con zapatos numero 37', ¢me entendi’?, 0 sea, empecé a

preocuparme por mi”

2.2.3 Proteger ala Familia: Extractos en los cuales Vaeska hace referencia a que e
velar por € cuidado y proteccion de su familia ha sdo una de las funciones que €ella ha
tenido que asumir, aunque €la identifica esto como uno de los roles que deberia desempefiar

€l hombre. Tal y como aprecia a continuacion:

“lo que yo queria era proteccion, sempre la espere, nunca llegd, entonces siempre
tuve que estar a la defensiva por criticas que se hacian, por cosas que sucedian, en
las que yo necesitaba que é como hombre, porque se supone que estamos dentro de
una sociedad machista y esperamos que el hombre saque la cara, pero era yo la

gue tenia que estar a la defensiva y sacando la cara y estar como protegiendo a
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los chiquillos o estar dando las 6rdenes de que esto es lo que se va a hacer, 0 sea

era yo la que tenia que llevar los pantalones en la casa”

2.3 Funciones de Ella I dentificadas Sélo en los Relatos de Carlos.

2.3.1 Dueiia de Casa: Extractos en los que se hace referencia a que es la mujer
guien debe encargarse de la casa, € aseo, la comida, las labores domésticas en genera. Esto

se evidencia en la gguiente cita:

“g tuviera que definir las caracteristicas para volver con €lla, no s& po, mas
preocupada de los chiquillos, yo ya estoy como el que sustenta la casa, entonces

ellatiene que estar masen la casa, € aseo, la alimentacién, € colegio...”

3. Tipo delnteraccién

En esta categoria se incluyen aquellas afirmaciones en las que se expresa que la
relacion de pargja funciona de acuerdo a un tipo de interaccion, ya sea complementaria o
simétrica. En la primera de €llas, la conducta de uno de los participantes complementa la del
otro; en la segunda, los participantes tienden a igualar especialmente su conducta reciproca,
es decir, son relaciones basadas en la diferencia (complementarias), o en la igualdad

(Smétricas).
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3.1 Complementariedad: Citas dd relato de Vaeska, que hacen referencia a un tipo
de interaccion a interior de la pargja, en la cua se pueden identificar dos posiciones
distintas. Un participante ocupa una posicion superior o primaria, mientras € otro ocupa la
posicion inferior 0 secundaria, donde cada uno de €ellos se comporta de una manera que
presupone la conducta del otro, a mismo tiempo que ofrece motivos para ela

En este caso Vaeska se identifica como el miembro de la pargja que ocupa la
posicion superior, siendo ella quien esta a cargo de lafamiliay Carlos, quien ocupa un lugar

secundario en esta funcidn; esto se advierte en la siguiente cita:

“ se supone que la relacion era de a dosy no de a uno, y era yo la que estaba ahi y

me cansé, me empecé a sentir sola, me empecé a sentir con falta de apoyo, me

empecé a sentir sola, pero sola”

C) Dimensién Problemasen la Relacion de Pareja.

Son todas aquellas expresiones que hacen referencia a fuentes de conflicto dentro de

larelacion de pargja, como se los explican, y los sentimientos que ello les provoca.

1. Conflicto.

Esta categoria incluye las narraciones en las que los entrevistados expresan la

percepcion de diferencias entre ellos y sus pargas, identificando estas diferencias como
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generadoras de conflicto en su relacion, y las explicaciones que ellos mismos se dan acerca

de las fuentes de conflicto.

1.1 Diferencias que Generan Conflicto: Extractos que hacen referencia a formas
de comportarse o0 de ser en la convivencia hogarefia, en las que ambos miembros de la parga
se identifican como distintos el uno del otro. En este caso, traen pensamientos diferentes,
tienen habitos distintos y esas diferencias hacen més dificil larelacion de pargay en agunos

casos, son generadoras de conflictos.

Las diferencias que manifiesta Valeska, se expresan en las siguientes citas:

“Ser pareja...es como dificil, porque es adecuarse a cosas nuevas, yo tengo que
adecuarme a cosas nuevas...A ver, no es ‘cosa’ ...ehhh...como se le llama.. .habitos,
habitos que é tiene y que yo no, y uno tiene que compatibilizarlos, esa es la
palabra, entonces eso, uno tiene que adecuarse y la otra persona a uno, y a veces

€30 cuesta, a veces nunca se llega a compatibilizar”

“él trae unas ideasy yo traigo las mias y entonces se supone gue como paregja uno
se vuelve uno y lasideas tienen que juntarse ¢0 Nno?. ES como...pero a veces eso no

funciona”

“ Es complementarse, se supone que uno tiene que complementarse, coincidir en las

ideas 0 como ser parecidos, é viene con cosas distintas a mi y yo vengo con cosas
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)

distintas a é y eso es como dificil porque uno tiene que adecuarsealoded y é

adecuarse alo mio”

“él viene con cosas de é y yo vengo con cosas mias, por giemplo, s yo soy
ordenada y él es desordenado, o viceversa, entonces yo tengo que adecuarme a
gue, por gemplo, s € llega y dga algo ahi, no s po’, donde no se debe dejar, yo
decirle ‘esto no se hace’ 0 aceptarlo como es y yo seguir con esa parte, pero a

VECES UNO por esas cosas que, alo mejor son pequefias, tiene pleitos’

“yo tengo un caracter mas fuerte, entonces...era como que yo sentia que me

defendia yo sola, y é ahi como sumiso...”

Por su parte las diferencias identificadas por Carlos, se evidencian en el siguiente

extracto:

“yo siempre me he sentido como el mas duro, no percibo bien cuando la relacion se
esta algando, se esta alejando la pargja y eso lleva a cometer errores, que ella los

veiay que yo no los veia”

1.2 Teorias Explicativas. Consideraciones que hacen referenciaa explicaciones que

ambos miembros de la pareja realizan en torno a los conflictos se producen en su relacion de

pareja
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citas:

Las teorias explicativas expresadas por Valeska, se ven reflgadas en las siguientes

“y se supone que la pareja es con tu pareja y no con los hijos, entonces ahi yo creo

que hubo un error”

“ se suponia que como esposos era el conversar, pero la comunicacion se perdio,
era yo la que tenia que conversar, entonces un dia me aburri de conversar sola,
ahi fue cuando ya empezaron a..., se vinieron mas los problemas...porque s no los

conversaba yo, é no los conversaba, y |os problemas quedaban ahi y chao”

“ entonces yo creo que por eso pueden empezar a comenzar los conflictos, porque
yO ya no aguante mas y queria que € también alzara la voz, no siempre yo, no
siempre yo estar protegiendo todo, protegiendo que no hablaran de los nifios,

también hablaron de ellos, ya no era solamente yo, era de ellos también”

“por ejemplo, s yo le hubiese dicho desde un comienzo ‘me molesta que seai’ tan
callado, por favor trata un poquito de levantar mas la voz , a lo megjor s yo se lo
hubiese dicho desde un primer momento, é me hubiera dicho ‘bueno lo voy a
intentar’, pero nunca se aclararon la cosas, se esperaron cambios que nunca se

pidieron”
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Lasteorias explicativas expresadas por Carlos se advierten en las siguientes citas:

“las discusiones que teniamos eran por eso, €la se sentia muy descuidada porque
yo no me daba cuenta de sus necesidades, entonces eso como que me marco harto,
por eso después yo trate de preocuparme por €ella, ¢cachai?, de estar viendo qué le
faltaba, s se sentia muy sola, eso po’, pero igual me costé saber o que le hacia

falta en un momento preciso, me costaba”

“Mmm, empezando a mi me cuesta expresar mis sentimientos o mi, ¢cémo se llama
esto?, mi forma de pensar sobre algun problema o sobre alguna sSituacién, me
costaba darme 0 como para poder expresar eso, entonces los primeros problemas
fueron por eso, ella me decia ‘tl no me hablai’, no me dices nada’, eso, mas que
nada eso, ella era intolerante con eso. Para mi es super dificil hablar, no podia

concretar lasideasy decia algo, se me desviaban lasideas...”

“ES que en este Ultimo tiempo ela no estaba preocupada de mi, yo por mi trabajo
llego tarde a la casa y tratar de despertarla era imposible, era que no la veia hasta
€l otro dia. Esa es una cosa, 0 sea S va a dormir que despierte para conversar,

tomarnos un té, algo, hablar un rato con dla”

“ Empezando éramos intolerantes el uno con el otro en ciertas ocasiones, como te
digo, s uno comete un error, ser tolerantes, tratar de solucionarlos, pero como

éramos intol erantes, no podiamos hacerlo bien”
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“En mi caso, como me paso a mi, fue que la Vale tomaba mucho a sus amistades,

vacilaba con €elos, correteaba, eso, y en es0s casos, yo me sentia de lado”

“uno puede dejar a la persona de lado por algin asunto, entonces ahi uno la
descuida, por egjemplo, por € trabajo, uno a veces dga la paregja de lado por €

trabajo y eso no debiera ser”

2. Emociones ante & Conflicto.

Se incluyen en esta categoria aquellas narraciones en las cuales los entrevistados
manifestaron sentimientos negativos ante los conflictos y/o fracasos suscitados en su

relacion de pargja.

2.1 Desproteccion: Incluye extractos del relato de Valeska, en los que hace alusion
a sentirse desprotegida ante los conflictos generados en su relacion de pargja, tal y como se

advierte en las siguientes citas:

“uno se casa para estar protegida, para tener un apoyo, pero yo no lo senti...”

“me sentia sola, no me sentia con el apoyo de é, entonces ahi yo ya queria
autodestruirme y ahi fue cuando empezamos a tener |os problemas, nos empezamos
a agredir, yo salia los fines de semana, yo tomaba, é salia los fines de semana, €

tomaba, era como que yo ya queria algjarme, como desaparecer”
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2.2 Frustracion: Fragmento del relato de Carlos en e cua expresa sentimientos de
frustracion frente a no haber podido mantener su relacion de pareja, tal y como se advierte

en lasiguiente cita:

“me siento apenado ¢cachai?, en si de no s po’, sensaciéon de no haber podido

seguir con ella, de no tenerla como mi paregja” .

[11) Tercera Parga: Claudiay Claudio

A) Dimension Concepto Ser Parga

Son todas aguellas expresiones en las cuales se hace referencia a lo que es una

relacion de pargja, los principios fundamentales que deben estar presentes en dla, la

distincion (o no distincion) del concepto de ser parga con el concepto de ser familia, las

influencias familiares o socioculturales que los propios entrevistados identifican como

moduladoras de estas concepciones y la importancia que tiene para €los € congtituir y

mantener una relacion de parga.

1. Principios de Ser Par ¢ a.

Dentro de esta categoria se incluyen todos aquellos elementos que cada miembro de

la pargja considera que deben estar presentes para constituir unarelacion de pargja.
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1.1. Principios ldentificados en los Relatos de Ambos Miembrosde la Paregja

1.1.1 Amor /Carifio: Se incluyen todas aquellas descripciones referidas a la
relevancia de las diferentes expresiones de amor y de carifio en unarelacion de pargja. Ta y

COmMo Se expresa en las siguientes citas:

“ Es cuando todavia te brillan los ojos por la persona que tienes al lado.” (Claudia)
“Es una entrega total dd ser, 6 sea yo me entrego por completo, pasionalmente,

espiritualmente.” (Claudia)

También se incluyen aquellas referencias relativas a la importancia del amor en la

constitucion de una relacion de pargja

“ Ser pareja, digamos, son dos personas que sin querer se aman.” (Claudio)

“ Ese amor tiene que ser el todo, una lealtad... todo digamos. No s que mas puedo

decir.” (Claudio)

1.1.2 Comprometerse: Afirmaciones relativas a mantener e compromiso de estar en
pareja, independiente de las circunstancias que ocurran. Se mantiene el estar en pareja en
virtud de un compromiso ya sea realizado ante la ley, ante Dios o ante ambos. Esto Ultimo

de describe claramente en los siguientes extractos.
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“En el caso mio que tengo un matrimonio y que juramos amor eterno... eh... es
un cumplir todo lo que nos dijimos cuando expresamos nuestro amor ante Dios,
cuando decidimos estar juntos para siempre. Que todas esas promesas se

cumplan en el tiempo.” (Claudia)

“ Egtar en todas con la mujer en lasbuenasy en las malas.” (Claudio)

1.1.3 Fidelidad: Expresiones relativas a la fidelidad como principio que rige una

relacion de parga y de la cual depende la estabilidad de ésta. Esto se expresa en los

siguientes extractos:

“Lalealtad... esno hacer o que a ti no te gusta que te hagan. Es, es no traicionar.
Yo creo que la lealtad como que envue ve todo, a todo 1o que es el amor, € respeto,
el respeto a s mismo, € respeto hacia el otro, el respeto hacia € projimo, €
respeto al espacio fisco donde tu formas la parga, donde tu formas tu

hogar.” (Claudia)

“Si una persona es leal conmigo, eh se supone que tendria que ser fiel, 0 sea no

tendria que haber otra mujer en su vida excepto su madre, yo y su hija.” (Claudia)

“Mientras el hombre y la mujer estén bien, o sea, que ninguno ande como se dice
vulgarmente poniéndose € gorro, o € hombre o la mujer, no sé, etarian bien yo

creo.” (Claudio)
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“Que los dos sean leales, la mujer y el hombre...” (Claudio)

“ ... porque cuando hay infidelidad se pierde todo ya... se pierde la confianza, se

pierde...” (Claudio)

1.1.4 Proyeccion en @ Tiempo: Se refiere a todas aguellas afirmaciones relativas a

considerar alapargja como permanente en e tiempo y presente paratodalavida.

“Uno no se casa para separarse, uno se casa para formar algo y que ese algo sea

permanente en € tiempo.” (Claudia)

“...Ser paregja para siempre, 0 sea una parga estable... eh... como llegar hasta €

final detusdias con la misma persona.” (Claudia)

“El amor es proyectarse en e futuro con €l otro, es, como decia anteriormente,

guerer llegar a vigito idealmente, o idealizar eso, y llegar hasta € final de los dias

con € otro...” (Claudia)

“Es como para toda lavida, g todo sale bien.” (Claudio)
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1.2 Principios ldentificados Sblo en los Relatos de Claudia.

1.2.1 Confianza: Consideraciones acerca de la confianza como un principio basico

guerige unarelacion de pargja, y ta y como se expresa en las siguientes citas.

“La confianza es creer, creer en € otro.”

“Lo que pasa es que tu tienes confianza en e otro hasta que te demuestren lo
contrario, una vez, o sea, cuando tu te das cuenta que esa persona no es lo que tu
creias que era, o no eslo que te mostraba que era, ya no creesen é y se pierde la

confianza”

1.2.2 Aceptacion: Consideraciones relativas a la importancia de aceptar al otro con

sus defectos y sus virtudes con el objetivo de mantener la estabilidad de una relacion de

pareja, tal y como se expresa en € sguiente fragmento:

“...Se aceptan, se aceptan con suS cosas positivas, con sus cosas negativas, pero

€30... seaceptan y se quieren igual y se sigue adelante igual .”

1.2.3 Respeto: Fragmentos que hacen referencia al respeto como elemento

importante del ser pargja, tal como se expresa en la siguiente cita:
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“Entonces yo le entrego como ser humano, respeto como hombre, respeto como

€e3p0s0 0 pargja.”

1.2.4 Participacion Activa de Ambos. Descripciones que hacen referencia a que la
pareja se conforma de a dos personas, siendo necesaria la participacion de ambos; esto seve

reflejado en las siguientes citas:

“La pargja se construye de a dos, no de uno.”

“Eh... tener la capacidad de remar los dos con la misma intensidad.”

1.2.5 Proyecto en Comun: Son descripciones que hacen alusién alos proyectos que
cada miembro de la pargja desea realizar en compafiia del otro, tales como, formar una
familia, tener la casa propia, tener estabilidad econdmica, etc. Esto se advierte en los

siguientes fragmentos:

“ Quise formar una familia con mi parga” .

“Sacar adelante a esta familia, esta empresa, que en € fondo también es una
empresa donde hay dos trabajadores y medio, yo digo y medio por mi hija. Eh...
tener que salir con saldo a favor, y s de repente en € camino hay saldos en contra,
tratar de superarlos, pero no que esos saldos en contra sigan por el resto del

camino.”
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1.2.6 Ser Uno: Se refiere a todas aquellas expresiones en las cuaes se hace
referencia a la importancia de que los miembros de la pargja presenten ciertas smilitudes,
tales como los mismos pensamientos, los mismos sentimientos, 1os mismos interesesy las

mismas metas. Lo anterior sereflga en el siguiente fragmento:

“Ehm... como seres espirituales, o sea juntos en... mentalmente, eh... con €
corazon o espiritualmente, racionalmente, pero siendo igual dos seres individuales

gue se complementan.”

1.2.7 Afianzar: Descripcion que hace ausion a que la relacion de pargja consolida

ciertos sentimientos que se tienen a iniciar la relacion, tal y como se reflga en la siguiente

cita:

“ Afianzar todos los sentimientos que uno tiene en un principio cuando toma la

decison de ser parga.”

1.3 Principios | dentificados S6lo en € Relato de Claudio.

1.3.1 Intimidad: Descripciones que hacen alusion a mantener un espacio privado en

la relacién de parga, dedicando tiempo a redlizar actividades en conjunto como parga. Esto

ultimo se describe claramente en € siguiente parrafo:
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“El salir juntos podria ser, salir juntos una tarde a caminar por la playa, es una

cosa que tampoco hacemos...”

1.3.2 Solucionar Problemas. Referencias relativas a la creencia de que una pargja

feliz no debe presentar problemas. Ta y como se advierte en la siguiente cita:

“UNA PAREJA FELIZ, Y ¢COMO SERIA UNA PAREJA FELIZ?

Una parga feliz, no teniendo problemas.”

2. Influencias.

Categoria que agrupa las referencias que hacen alusén a las influencias, en la
formacion del concepto de ser parga, de la familia de origen, de los pares, de la religion o

del contexto sociocultural, identificadas en cada miembro de la pargja.

2.1 Influencia de la Familia de Origen: Descripciones acerca de la influencia de la
familia de origen en la relacion de pargja, en € sentido de que Claudia aspira a formar una

pargjaigual ala que formaron sus padres. Ta y como se advierte en la siguiente cita:

“Por 1o que me mostraron mis padres y por 1o gue me ensefiaron mis padres, era
relevante formar una paregja, ser pargja 'y por eso me embarqué el dia que dije que
si, quiero ser tu parga, porgue... queria, o cometi el error de querer formar lo

mismo que formaron mis padres. Ellos han sido tenaces... eh... sacaron
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adelante, con muchas carencias, sacaron adelante 3 hijos, eh... hoy dia... a ver,
tienen mas de 68 afios y siguen juntos y siguen de la mano y siguen

regaloneandose...”

2.2 Influencia de la Religion: Referencias en el relato de Claudia acerca de la
influencia de las concepciones religiosas en la relacion de pargja. Tal y como se advierte en

la siguiente cita:

“ ES que yo creo que como son |as parejas obviamente cada ser humano es diferente
en esencia al otro, eh.. tanto por la formacion de la familia, por las vivencias de la
nifiez o la adultez, ehh... por la formacion del colegio o por la formacion
cristiana, ya sea de la rdigion que cada uno lleve o no lleve, son personas
diferentes, por lo tanto, ehh, algunas personas tiene ciertos valores que son mas
positivos que otras, ¢Cierto?, entonces por gemplo, en mi caso yo oy mas

espiritu...”

3. Ser Parga/ Ser Familia.

Categoria que hace ausion a la distincion o a la no distincion con respecto a ser

parejay ser familia que cada pargarealiza.
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3.1 Sin Distincion entre Ser parga y Ser Familia: Referencias que menciona
Claudia relativas a no realizar una diferencia entre el Ser Pargjay € Ser Familia, tal y como

Se expresa en la siguiente cita:

“Para mi ser parga es formar, formar un lazo mayor es formar una familia, en
donde las partes contribuyen a que esta familia o esta union avance, pero avance

positivamente.”

4. Relevancia.

Categoria que agrupa las referencias relativas a laimportancia de estar en pareja para
los entrevistados. Cabe destacar, que algunos de los entrevistados se refirieron a la
importancia de estar en pargja para € ser humano en general, mientras que otras se

refirieron a la importancia de tener esa experiencia particular de ser pargja, en términos de su

experiencia personal.

4.1 Decision de la Vida: Extractos del relato de Claudio que hacen ausion al hecho
gue formar una pargja es una decision importante en la vida, tal y como se expresa en €

siguiente extracto:

“Harta importancia, porgue fue una relacion... es como una decision de la vida

cuando uno se va a casar”
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B) Dimension Papeles.

Son todas aguellas expresiones en las cuales se hace referencia a las funciones que
cumple o deberia cumplir cada miembro dentro de la relacion de pargja, y € tipo de
interaccion que se da a interior de su relacion, en términos de complementariedad o

simetria.

1. Funcionesde El.

En esta categoria se incluyen las expresiones que hacen referencia a lo que cada
miembro de la pargja identifica como las funciones que cumple o debe cumplir € hombre en

larelacion de parga.

1.1 Funciones de El identificadas en los Relatos de Ambos Miembros de la

Pargja:

1.1.1 Proveedor: Fragmentos en los que se expresa que € hombre es responsable
de trabgjar y proveer a la familia satisfaciendo las necesidades econdmicas. Esto se ve

reflejado en las siguientes citas:

“Y TIENE QUE VER CON EL RESPETO, ME DECIA, (:COMO SE DEMUESTRA

ESE RESPETO?
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Valorando, eh... por gemplo, serle... S una persona esleal conmigo, eh, se supone
gue tendria que ser fiel, 0 sea no tendria que haber otra mujer en su vida, excepto
su madre, yo y su hija. Eh... tendria que ser proveedor, en esta sociedad los
hombres son proveedores entonces...

¢QUE SIGNIFICA ESO?

Eh... lo que @ logra con su trabajo que es su sueldo, eh... sino es disfrutarlo,

ponerlo al servicio delafamilia en & hogar” (Claudia)

“Son dos cosas digtintas, yo trabajo y ella esta en la casa, ella hace las cosas,

cuida alosnifiosy yo trabajo y llego a la casa en la noche” (Claudio)

“El hombre tiene que trabajar para llevar € sustento a la casa... y la mujer, estar

enlacasa” (Claudio)

1.2 Funcionesde El Identificadas Solo en el Relato de Claudia

1.2.1 Ayudante: Expresiones en las cudes Claudia refiere que en relacion a la
empresa que es el matrimonio, la que toma las decisiones y le da impulso a la familiay ala
pareja, es dla, la labor de Claudio es la de cooperar, y su presencia es prescindible. Esto se

puede advertir en € siguiente extracto:

“ ¢.CUAL ESEL ROL DE SU PAREJA?

Es el ayudante.
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¢COMO.. QUE HACE ESE AYUDANTE?

Me sigue.

¢EN QUE LA SIGUE... EN QUE COSAS?

En las decisiones, en sacar adelante a esta familia, esta empresa, que en € fondo es
una empresa donde hay dos trabajadores y medio, yo digo ‘y medio’ por mi hija.
Eh... tener que salir con saldo a favor, y si de repente en el camino hay saldos en
contra, tratar de superarlos, pero no gque esos saldos en contra sigan por €l resto

del camino”

1.3 Funciones de El Identificadas Solo en los Relatosde Claudio

1.3.1 Entregar Afecto: Descripciones relativas a que e hombre manifieste afecto a

SU esposa.

“Darle amor a una mujer, carifio, afecto...”

2. FuncionesdeElla

En esta categoria se incluyen las expresiones que hacen referencia a lo que cada

miembro de la parga identifica como las funciones que cumple o debe cumplir lamujer en la

relacion de pargja.
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2.1 Funciones de Ella Identificadas en los Relatos de Ambos Miembros de la

Parga

2.1.1 Duefia de Casa: Relatos en los que ambos miembros de la pargja consideran
gue es la mujer la que debe estar en la casa y encargarse de las labores domésticas. Esto se

expresa en las siguientes citas:

“ (ser) buena esposa es ser buena duefia de casa” (Claudia)

“Son dos cosas distintas, yo trabajo y ella esta en la casa, ella hace las cosas,

cuida alosnifiosy yo trabajo y llego a la casa en la noche” (Claudio)

“El hombre tiene que trabajar para llevar € sustento a la casa... y la mujer, estar

en la casa” (Claudio)

2.2 Funcionesde Ella Identificadas S6lo en el Relato de Claudia:

2.2.1 Proteger a la Familia: Relatos en los que se hace referencia a que una de las
labores que Claudia identifica como propia es la de velar por € cuidado de su familia, tal y

como se puede observar en €l siguiente extracto:

“(...) cuidarlo, cuidar el...como la leona gue cuida a su manada para que nada

pase, para gue nada se interponga emmm... en las... en la meta que tenemos’
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2.2.2 Lider: Relatos en los que se hace referencia a que en relacion a la empresa
que es el matrimonio, la que toma las decisiones y le daimpulso alafamiliay ala paregja, es
ella, la labor de Claudio es la de cooperar, y su presencia es prescindible. Esto se puede

observar en las siguientes citas:

“ ¢El rol mio?... sempre ha sido la que va dentro de un bote y lleva losremos.. y...
lleva un ayudante.
¢QUIEN?

Ehhh... mi pargja”

“pero e ayudante se cansa y suelta los remos, pero yo no los puedo soltar. Ehhh...
y Yo Sigo remando, mi rol es no soltar los remos, no perder |a fuerza, remar hagta...
hasta la meta, y la meta es ser feliz... pero cansa, porque sellega, o sea, tutienes

una meta, s tu ayudante no coopera mucho, remas mas lento y te cansas’

“sacar adelante a esta empresa, eh... motivar, eh... empujar al otro, eh... llevar
adelante a una casa, eh... conservar, hacer que se conserven los sentimientos, s
esos sentimientos se van perdiendo, eh... hacer que... darle cuenta al otro que esta

pasando algo y que hay que hacer algo para que esta empresa no se vaya a pique’
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2.3 Funcionesde Ella Identificadas en el Relato de Claudio

2.3.1 Ser Mama: Incluye aquellas narraciones en las cuales Claudio hace ausion a
gue una de las responsabilidades de Claudia es cuidar a la hija, tal y como se advierte en las

siguientes citas.

“Son dos cosas digtintas, yo trabajo y ella esta en la casa, ella hace las cosas,

cuida alosnifiosy yo trabajo y llego a la casa en la noche” (Claudio)

“...Ser pargja, no s po’, ser madre...es que no s&, no se me ocurre nada mas’

3. Tipo delnteraccién

En esta categoria se incluyen aquellas afirmaciones en las que se expresa que la
relacion de pargja funciona de acuerdo a un tipo de interaccion, ya sea complementaria o
simétrica. En la primera de €llas, la conducta de uno de los participantes complementa la del
otro; en la segunda, los participantes tienden a igualar especialmente su conducta reciproca,
es decir, son relaciones basadas en la diferencia (complementarias), o en la igualdad

(Smétricas).

3.1 Complementariedad: Citas del relato de Claudia que hacen referencia a un tipo
de interaccion a interior de la pargja, en la cua se pueden identificar dos posiciones

distintas. Un participante ocupa una posicion superior o primaria, mientras € otro ocupa la
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posicion inferior o secundaria, donde cada uno de €ellos se comporta de una manera que
presupone la conducta del otro, a mismo tiempo que ofrece motivos para dla

En este caso Claudia se identifica como € miembro de la parga que ocupa la
posicion superior, siendo ella quien esta a cargo de la familia (lider) y Claudio, quien ocupa

un lugar secundario en esta funcion (ayudante); esto se advierte en las siguientes citas:

“ ¢El rol mio?... sempre ha sido la que va dentro de un bote y lleva losremos.. y...
lleva un ayudante.
¢QUIEN?

Ehhh... mi pargja”

“pero e ayudante se cansa y suelta los remos, pero yo no los puedo soltar. Ehhh...

y Yo sSigo remando, mi rol es no soltar los remos, no perder |a fuerza, remar hagta...

hasta la meta, y la meta es ser feliz... pero cansa, porque sellega, o sea, tutienes

una meta, s tu ayudante no coopera mucho, remas mas lento y te cansas’

C) Dimensién Problemasen la Relacion de Pareja.

Son todas aquellas expresiones gue hacen referencia a fuentes de conflicto dentro de

larelacion de pargja, como se los explican, y los sentimientos que ello les provoca.
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1. Conflicto.

Esta categoria incluye las narraciones en las que los entrevistados expresan la
percepcion de diferencias entre ellos y sus pargas, identificando estas diferencias como
generadoras de conflicto en su relacion, y las explicaciones que ellos mismos se dan acerca

de las fuentes de conflicto.

1.1 Diferencias que Generan Conflicto: Extractos que hacen referencia a formas
de comportarse 0 de ser en la convivencia hogarefia, en las que Claudia se identifica como

distinta de Claudio. Esto se puede advertir en las siguientes citas.

“y por eso digo que es como dificil... formar una familia con un ser que es
totalmente diferente a ti, porque ese ser tuvo otra familia, que le ensefio otros
valoresy juntar esos valores con los de la otra persona es o complicado, porgue a
veces no tiene ni pies ni cabeza. O sea, son dificiles de mezclar, es como € agua y
el aceite, y en el fondo, a lo megjor, nunca los vas a poder mezclar...y...y buscar la

férmula para que esa agua y ese aceite puedan salir adelante es|o dificil .”

“A pesar de... si, de esas cosas negativas, por ejemplo, las tipicas cosas que
ocurren en la parga que... que, 0 sea, los defectos que cada cual tiene, o sea, por
gjemplo, que una persona es mas regafona, gque otra es mas floja, que uno es mas

guedado, que la otra persona es mas emprendedora... eso.”
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“Es que la otra persona, eh... puede que no tenga esos mismos valores y no te

entregue lo mismo, o te lo entregue, pero no al cien por ciento como lo entregas

Rl

tu.

1.2 Teorias Explicativas. Consideraciones que hacen referenciaa explicaciones que

ambos miembros de la pareja realizan en torno a los conflictos se producen en su relacion de

pareja

Lasteorias explicativas expresadas por Claudia, se ven reflgjadas en la siguiente cita:

“alo mgor fue ese @ error, querer copiar € prototipo de paregja en la cual vivi,

querer, eh... como llevar ese prototipo a la paregja que yo estaba formando, o a la

familia que estaba formando...”

Por su parte, las teorias explicativas expresadas por Claudio, se advierten en las

siguientes citas.

“ el alcohol genera gran parte de los problemas...”

“Por la culpa mia, por mi problema de alcohol... que no es tanto... puede ser una

vez al afo...”
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2. Emociones ante & Conflicto.

Se incluyen en esta categoria aquellas narraciones en las cuales los entrevistados
manifestaron sentimientos negativos ante los conflictos y/o fracasos suscitados en su

relacion de pargja.

2.1 Frustracion: Fragmentos del relato de ambos miembros de la pargja en donde
expresan sentimientos de frustracion.

Claudia expresa sentimientos de frustracion frente a no haber cumplido lo que
lograron sus padres, como modelo de pargjay no haber tenido una experiencia satisfactoria

de ser pargja. Esto se advierte en las siguientes citas:

“Era relevante, por lo que me mostraron y por lo que me ensefiaron mis padres, era
relevante formar una paregja, y por eso me embarqué € dia que dije ‘si, quiero ser
tu parga’, porque queria o cometi €l error de querer eh... formar lo mismo que
formaron mis padres (...) Yo creo que por eso hoy... me sento frustrada por no

haber logrado lo que lograron mis padres.”

“Es...todo lo que yo digo es... que es dificil en mi caso hablar de forma general, yo
hablo de acuerdo a las vivencias que conozco de una parga. Lamentablemente,
para mi gusto no ha sido la... el mgor encuentro, o & mejor... o la meor

experiencia de vivir con una pareja o detratar de ser parga.”
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Por su parte, Claudio manifiesta su frustracion ante los sentimientos de desconfianza

por parte de su pareja hacia él, esto se reflgja en la siguiente cita:

“a todos nos gusta que confien en uno, asi como yo confio en ella, me gusta que
ella confie en mi. Y que después me digan que no confian en mi, aunque uno haga

las cosas bien, igual es fomey da rabia. Molesta.”

2.2 Decepcion: Relatos en los que Claudio expresa sentirse decepcionado por los

cambios que hatenido su relacion de pargja, tal y como se expresa en las siguientes citas:

“ya no es lo mismo de antes, ...antes conversdbamos... conversabamos harto, nos
reiamos... ahora no, ahora conversamos pero no como antes, yo me rio poco, €la

también... ha cambiado...”

“ Bueno, se conversa poco... Nos reimos poco, cas nada... y cuando salimos, ya no

salimos de la mano como antes, o abrazados, sino que cada uno por su lado. Eso es

fome...”
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V) Cuarta Pargja: Juan y Carolina.

A) Dimensién Concepto de Ser Pargja.

Son todas aguellas expresiones en las cuales se hace referencia a lo que es una
relacion de pargja, los principios fundamentales que deben estar presentes en dla, la
distincion (o no distincion) del concepto de ser parga con el concepto de ser familia, las
influencias familiares o socioculturales que los propios entrevistados identifican como
moduladoras de estas concepciones y la importancia que tiene para €los € congtituir y

mantener unarelacion de parga.

1. Principios de Ser Par ¢ a.

Dentro de esta categoria se incluyen todos aquellos elementos que cada miembro de

la pargja considera que deben estar presentes para congtituir unarelacion de pargja.

1.1. Principios ldentificados en los Relatos de Ambos Miembros de la Pargja.

1.1.1 Amor/Carifio: Fragmentos que incluyen todas aguellas descripciones referidas

al amor como elemento trascendenta en la relacion de pargja, tal y como se advierte en las

siguientes citas.
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“Me casé con un concepto del amor, que a lo mejor era muy romantico, tal vez muy
fantasioso...no &, pero sempre fue @ de dar, me entendi’; & de dar amor, € de

tener tal vez...un... mas que dar querecibir.” (Carolina)

“Yo creo que sentirse enamorada es que no, o por lo menos a mi no me llaman la

atencion otros hombres, a mi me gusta como es él fisicamente.” (Carolina)

“ Amarse es como...es N0 preocuparse de uno, y preocuparse de la otra persona.”

(Juan)

“Para mi es mi deber, amar es mi deber, no es algo que me tienen que imponer ...
gue me digan ‘tu tienes que amar a la...’ no, para mi es un deber no mas, no es
algo que me tengan que imponer, asi como ir a trabajar, es un deber también

amar” (Juan)

1.1.2 Confianza: Extractos referidos a la importancia de la confianza en la relacion

de parga, tal y como se advierte en los siguientes fragmentos:

“La confianza pa’ mi es sUper importante, cuando se rompe la confianza es como

stper dificil de volver atomarla” . (Caroling)
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“ A mi no me molesta que ella vaya a ninguna parte. Porque yo tengo confianza que
ellavaair aeselugar. S yo anduviera celoso y perseguido... de que ‘¢Qué es lo

gue vas hacer?' y ‘¢adéndevas?'” (Juan)

1.1.3 Comprometerse: Afirmaciones relativas a mantener el compromiso de estar en
pareja, independiente de las circunstancias que ocurran. Se mantiene el estar en pareja en
virtud de un compromiso ya sea redlizado ante laley, ante Dios o ante ambos. Esto se reflga

en las sguientes citas:

“Que al decidir estar con otra persona estas dispuesto también a aceptar las
consecuencias de... de que algo no salga bien, y de no... no rendirte tan

rapidamente” (Carolina)

“ Como aceptar las consecuencias. Que vengan, ya sea como dice ‘en la salud, en
la enfermedad, en la pobreza, en la riqueza... estar como ahi, aperrando.”

(Carolina)

“ :QUE COSAS CUMPLE QUE PROMETIO?
Todo, o0 sea, ser fiel, cuidarme... cuando estoy enfermo ella me cuida caleta, o sea

pendiente de cOmo estai’, de qué te paso... y eso sevalora.” (Juan)

“Cumple en todo lo que ella digamos... como parega nos prometimos, yo no tengo

porgue no hacer eso.” (Juan)
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1.2 Principios | dentificados Solo en € Rélato de Carolina.

1.2.1 Compartir: Referencias acerca de concebir a la pargia como un ser que te
acompafa y con € cual se comparten las experiencias cotidianas. Lo anterior se expresa en

el sguiente parrafo:

“ A eso me refiero con compartir todo, también compartir eh... tu... tus emociones,
lo que a ti te afecta, con la otra persona, y que la otra persona también comparta
contigo, porgue a veces tl cometes errores por no conocer a la otra persona,

porgue no te cuenta lo que le agrada, 1o que no, conocerse, eso0.”

1.2.2 Proyecto en Comun: Son descripciones que hacen alusién a laimportancia de

crear proyectos en conjunto con € otro, tal y como se expresa en el extracto:

“ Que cuando yo me casé me proyecté con muchas cosasy pasando € tiempo, y fue
pasando por afios, y me di cuenta que el proyectarse es siper importante con tu
pareja, no proyectarte sola porque s tu te proyectas con la otra persona van a

trabajar juntos para ese objetivo...”

1.2.3 Aceptacion: Consideraciones relativas a la relevancia de aceptar al otro con

sus defectos y sus virtudes. Esto se ve reflgjado en las siguientes citas:

“ Aprender a aceptar, tal vez, las diferencias de la otra persona.”
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“Sento que igual me acepta mis cosas malas, que ya me conoce, que ya lo

conozco.”

1.3 Principios | dentificados S6lo en € Relato de Juan.

1.3.1 Fidelidad: Expresiones relativas a la fidelidad como principio que rige una
relacion de pargja y de la cual depende la estabilidad y la mantenciéon de ésta. Lo anterior se

apreciaen lasiguiente cita

“una infidelidad es siper dolorosa y yo creo que yo no la resistiria y mi esposa
tampoco porque seria terminar todo, ahi se acabaria todo, porque se pierde €
respeto, se pierde todo, 0 sea no hay nada que pueda llenar € vacio de una mujer
gue sea engafada o de un hombre que sea engafiado, yo creo que ese seria €l fin,
de yo saber que mi esposa me engafia o algo asi, seria € fin porque no tendria

objeto estar viviendo con una persona que...gue no ....que esinfiel”
1.3.2 Intimidad: Descripciones que hacen alusion a mantener un espacio privado
en la relacion de pargia, dedicando tiempo a redizar actividades en conjunto como pargja.

Esto Ultimo se describe claramente en € siguiente extracto:

“ Salir con ella, tener momentos de intimidad pero solos”
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1.3.3 Sexualidad: Referencias acerca de la sexualidad como elemento importante de
una relacion de parga, sefidlando a hombre con una mayor disponibilidad al sexo, lo que se

advierte en las siguientes citas:

“Eso también de repente afecta. Y yo se lo he dicho a €ella, y hemos llegado a
entendimiento, pero igual uno siempre quiere mas po’, pero las mujeres son cuando
ellas quieren, para que estamos con cuestiones, y € hombre cuando é puede, y esa

cuestion esta mas que dicha.”

“Dé solo hecho de levantarnos, de haber tenido una buena noche de repente, de
haber compartido algo €l dia anterior, yo me levanto con mas animo... y a veces
justamente, es como que te ponen una pila cuando tu tienes relaciones, al otro dia
amaneces super hien... si, es verdad, es como una... una carga de pila, en vez de

desgaste, como fisico se podria decir, es como cargarte la pila.”

2. Influencias.

Categoria que agrupa las referencias que hacen alusén a las influencias, en la

formacion del concepto de ser pargja, de la familia de origen, de los pares, de la religion o

del contexto sociocultural, identificadas en cada miembro de la pargja.
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2.1 Influencias | dentificadas en los Relatos de Ambos Miembros de la Par g a.

2.1.1 Influencia Entorno Cercano: Descripciones que hacen dusion a la influencia
del entorno cercano, ya sea amigos, vecinos 0 compafieros de trabgjo en la relacion de

pareja. Tal y como se advierte en las siguientes citas:

“yo vivo en un block, entonces conversamos con ciertas vecinas o amigas y
explican de que el hombre nunca esta reconociendo lo que ellas hacen en la casa,
siempre todo lo que hacen es malo, 0 sea es como que tienen todo el tiempo del
mundo y no hacen nada, entonces S tuvieran todo eso mgor que salieran a
trabajar, porque nadie trabaja como ellos, porque entonces como que empieza
una descalificacion y empiezan como a minimizar a la persona. A mi no me pasa

€30, porque como que a mi eposo le gusta trabajar.” (Carolina)

“y todos los vecinos dicen ...’ohh la andai’ buscando, ojala a mi me anduvieran
buscando y uno se da cuenta porque la gente le va diciendo cosas a uno o, por
gjemplo, ella me dice ‘me lleva al puro supermercado’ y salta una amiga y le dice
“shhh, ojald a mi mellevaran al supermercado por lo menos' y esverdad porque es
tal la dejacion de algunas personas que a veces |o mas cotidiano de uno, a ellosles
parece amor, y no es asi tampoco, yo no me tengo que engafiar tampoco, porque me

dijo que lallevo al supermercado esamor” (Juan)
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“Porque nosotros miramos hacia €l lado y vemos |os problemas de los demasy tu te

das cuenta que hay problemas graves de fidelidad” (Juan)

2.1.2 Influencia Contexto Socio-Cultural: Creencias con respecto a lo que se
considera una sociedad machista, y lo que sociamente es “permitido” para hombres y

mujeres. Esto de advierte en las siguientes citas:

“Pero siento que no es porque no lo quiera hacer, siento como que él tuviera
incapacidad para poder expresar eso, como que fueron como criados o como
ensefiados a no demostrar mucho, ser como mas frios, como que eran los... es
como muy machista, entonces como que é tiene todo ese concepto del  machista”

(Carolina).

“ Como que cuesta sacarle de la mente al hombre que bueno, al machista, de que en
la casa solamente es la mujer la que tiene que hacer €l aseo, tener todo ordenado”

(Carolina)

“Decir ‘Ay a mi me gusta que me abracen en la noche, porque me sento mal’, o
cosas asl tan cotidianas. Y ti s se lo contai’ a un hombre... ‘iShaaaal Este
compadre esta rallando la papa’ o algo asi. Pero es algo que uno no se lo puede

confidenciar a un hombre.” (Juan)
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“Es gque generalmente la sociedad en cuanto a los hombres, por gemplo, a ti te...s
tu deci’ por gjemplo, algo como medio femenino terminai’ como “ colita” delante

dedlos.” (Juan)

2.2 Influencias I dentificadas Solo en el Relato de Juan.

2.2.1 Influencias de la Familia Origen: Descripciones acerca de la influencia de la
familia de origen en larelacion de pargja. Especificamente Juan relata tanto la influencia de
la familia de origen de €ela, como la influencia de su propia familia. Esto se advierte en las

siguientes citas.

“Yo sé que a €lla no le gusta estar sola, porque su infancia fue de soledad,

entonces yo creo que esas son las diferencias’

“ cuando yo me casé con €lla, 0 sea en € sentido de que yo habia trabajado toda la
vida para mantenerme yo, yo no era hijo de papa ni de mama ...entonces a veces
€30 juega en contra de uno, por la misma actitud que tiene que tener uno frente a
la vida...yo tenia una actitud de que s no trabaja, yo no como, 0 S no tengo
trabajo, no soy nada...porque yo tenia que trabajar, tenia que estudiar y es dificil
complementar las dos cosas, siendo nifio, porgue yo tenia nueve afiosy trabajaba
para alimentarme, ni siquiera para...digamos todas las cosas que fui adquiriendo

fue por mi esfuerzo, entonces de repente, eso como que ha ido...que daidé mi vida
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en un principio y de repente uno transmite sus frustraciones hacia su esposa,

porgue son frustraciones de uno.”

3. Ser Parga/ Ser Familia.

Categoria que hace ausion a la distincion o a la no distincion con respecto a ser

parejay ser familia que cada pargjarediza.

3.1 Sin Distincion Entre Ser parga y Ser Familia: Referencias que mencionan
ambos miembros de la pargjarelativas a no realizar una diferenciaentre el Ser Pargjay € Ser

Familia, tal y como se expresa en las siguientes citas:

“ Ahmmm, no... sento que me falta informacién de pargja... 0 sea, me cuesta
pensar en parga, a pesar de gque yo...Pienso como mas en familia, como que me

cuesta pensar en pargja’ (Caroling)

“ El ser parga es cuando uno tiene un compromiso ahi no mas, no es algo...esalgo

serio si, pero no tan comprometido, la familia es ya cuando tengo mis hijos’ (Juan)

4. Relevancia.

Categoria que agrupa las referencias relativas a laimportancia de estar en pareja para

los entrevistados. Cabe destacar, que algunos de los entrevistados se refirieron a la
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importancia de estar en pargja para € ser humano en general, mientras que otras se
refirieron a la importancia de tener esa experiencia particular de ser pargja, en términos de su

experiencia personal.

4.1 Nadie puede estar solo: Larelevancia de estar en pargja se basa en la creencia
de que es mgior Vvivir en parga que etar s0lo, lo que se advierte en Juan y Carolina en las

siguientes citas.

“Bueno, a parte de la seguridad que yo tengo... me da seguridad a mi eso...tener
una pargja...tener donde llegar, porque en €l fondo s uno esta solo, 0 sea yo me
casé cuando tenia cas 28 afios cuando me casé y yo me sentia solo también |, llega
un minuto en la vida en que uno se siente como solo , entonces, yo también decidi
casarme por eso, 0 sea , una de las razones que también era llegar a un lugar , y
no que me atendieran ni nada , porgue yo era siper independiente y todavia lo soy
y eso me ha jugado en contra a la vez, pero si, queria a alguien que estuviera

presente cuando yo estuviera.” (Juan)

“Sento que la unidn hace la fuerza, entonces s estai’ sola es como mas dificil
todo, avanzar. En cambio. En paregja, dos piensan mas que uno, entonces como
gue pa’ mi ha sido importante por eso, porque te haces mas fuerte, si ta estai’ mal,
el otro podria estar bien, ahora s € otro esta mal también te puede debilitar
mucho mas, pero s fuera todo hien, pienso que es importante por todo eso.”

(Carolina)
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4.2 Unico Hombre: Consideraciones que realiza Carolina relativas a la importancia
de que su pareja haya sido € primer y Unico hombre en su vida. Lo que se expresa en las

siguientes citas.

“No s& s mi concepto es que estoy enamorada porgue fue, a lo mgor, € Unico
hombre que yo conoci o... no sé pero, yo te digo, yo de repente hablo con otra

personay todo, y no, y no me imagino con otra persona.”

“Peroigual pinché antes, pero otra cosa como mas seria fue é. O sea é fue el que
me fue a pedir permiso a la casa, 0 sea mis papas nunca supieron de los otros

pinches antes de @, asi como que todo parti6 con él.”

B) Dimension Papeles.

Son todas aguellas expresiones en las cuales se hace referencia a las funciones que

cumple o deberia cumplir cada miembro dentro de la relacion de pargja, y € tipo de

interaccion que se da a interior de su relacion, en términos de complementariedad o

simetria.
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1. Funcionesde El.

En esta categoria se incluyen las expresiones que hacen referencia a lo que cada
miembro de la paregja identifica como las funciones que cumple o debe cumplir € hombre en

larelacion de parga.

1.1. Funciones de El Identificadas en los Relatos de Ambos Miembros de la

Parga

1.1.1 Proveedor: Relatos en los que se expresa que € hombre es responsable de
trabgjar y proveer a la familia satisfaciendo las necesidades econémicas. Tal y como se

advierte en las siguientes citas:

“es e quetiene que proveer, mientras yo esté en la casa é esta bien” (Carolina)

“¢el hombre como que se cierra en su rol de proveedor, entonces mientras €l esté

proveyendo a la casa, a la familia, a la parga, esta todo bien. Entonces, no le

puedes pedir nada mas, porgue €l ya, como que él ya lo hizo todo” (Carolind)

“(...) la (funcién) principal es ser proveedor. Pero yo no soy muy comunicativo, soy

mas como para adentro. Bueno, € rol principal es ser, como te decia, €

proveedor” (Juan)
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1.2 Funcionesde El Identificados Solo en el Relato de Carolina

1.2.1 Realizar Tareas Pesadas. Fragmentos que hacen referencia a que es d
hombre el que se encarga de redlizar las tareas més dificiles 0 pesadas del hogar, por

gjemplo, labores como pintar la casa, esto se reflgja en la siguiente cita:

“El tenia € concepto de que & hombre era & proveedor, de que & hombre era €
gue tenia que hacer todo, que la mujer tenia que estar en la casa, que € hombre
tenia que estar en todo, en todo, como en lo mas dificil, eincluso en la casa, pintar,

hacer cosas’

1.3 Funciones de El Identificados Sdlo en & Relato de Juan

1.3.1 Ayudante: Citas en que & hombre se plantea como un ayudante de la mujer en
las labores domésticas, es decir, la responsabilidad de esta labor recae en la mujer, pero €

hombre puede ayudarla. Esto se advierte en la siguiente cita:

“(...) y yo cocino, me gusta cocinar, me encanta cocinar. Y yo sé que para €lla es
ayuda, pero para mi también es un agrado, no me molesta hacer esas cosas, pero
igual lavo la loza...no me gusta mucho lavar la loza, pero igual la lavo, pero a mi

me gusta cocinar, eso es o que mas me gusta”
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2. Funcionesde Ella

En esta categoria se incluyen las expresiones que hacen referencia a lo que cada
miembro de la parga identifica como las funciones que cumple o debe cumplir lamujer en la

relacion de pargja.

2.1 Funciones de Ella Identificadas en los Relatos de Ambos Miembros de |la

Par g a.

2.1.1 Duefia de Casa: Extractos que hacen referencia a que esla mujer quien debe

encargarse de las labores de domésticas como por ejemplo lavar, planchar, cocinar, etc. Esto

se puede observar en las siguientes citas:

“(...) teni’ gque ser duefia de casa, estar en la casa, cumplir con todo lo..., porque s

tl no estas ahi, todo va a estar mal, entonces como que te, ademas como que te

culpan de que si algo malo pasa, estu responsabilidad” (Carolina)

“ como que por é, megjor que yo me quedara en la casa, ahi é esfeliz’ (Carolina)

“Cuando yo estoy, ella se preocupa del aseo, por gemplo, de la cosa rutinaria

(...)" (Juan)
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2.2 Funcionesde Ella | dentificadas Sdlo en el Relato de Carolina

2.2.1 Ser Mama: Descripciones en las cuales se hace referencia a que es la mujer la
encargada y responsable de la crianza de los hijos, de velar por su cuidado y atencion. Esto

se advierte en los sguientes extractos.

“a veces como que los roles quedan muy divididos, ¢ah?... Las responsabilidades
del hijo quedan mucho con la mama, como que todo lo que le pasa al hijo, lo bueno

y lo malo, es directamente responsabilidad de la mama”

“duefia de casa, ‘duefia’ de casa. Buena mama; profesora, porque yo ayudo a mi
hijo, a é también, o sea, como que le digo ‘asi...pero mira papd’... no s po’;

enfermera, porgue siempre lo estoy cuidando, si estan enfermos...”

2.2.2 Entregar Afecto: Descripciones que hacen referencia a que la mujer debe

entregar amor a su esposo, tal y como se advierte en la siguiente cita:

“¢Y EL ROL DE LA MUJER?

Ahm...también € respeto, e amor primero, amar, respetar, ser fiel, entregar

seguridad”
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2.2.3 Estar al Servicio de los Otros por Sobre Uno: Fragmentos que hacen alusiéon
al postergar la satisfaccion de sus necesidades, poniendo en primer lugar las de su familia.

Esto se describe en € siguiente extracto:

“Eso es como o de buscar tu identidad, porque a veces ta terminai’ haciendo lo

gueteni’ que hacer para los demas, y pierdes lo que tl queri’ hacer parati”

2.3 Funcionesde Ella I dentificadas Sélo en el Relato de Juan

2.3.1 Cuidar: Extractos que hacen referenciaaque una de las funciones que cumple

Carolinaes cuidar y preocuparse del bienestar de Juan. Esto se advierte en:

“cuidarme... cuando estoy enfermo ella me cuida caleta, o sea esta pendiente de

cOmo estai’, de qué te pasod...y eso sevalora”

3. Tipo delnteraccion.

En esta categoria se incluyen aquellas afirmaciones en las que se expresa que la
relacion de pargja funciona de acuerdo a un tipo de interaccion, ya sea complementaria o
simétrica. En la primera de €llas, la conducta de uno de los participantes complementa la del
otro; en la segunda, los participantes tienden a igualar especialmente su conducta reciproca,

es decir, son relaciones basadas en la diferencia (complementarias), o en la igualdad

(Smétricas).
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3.1 Simetria: Fragmentos de los relatos de Juan que hacen alusidon ala no existencia
de dos posiciones en su relacion, ya que estaria basada en la igualdad y que si bien cumplen
funciones digtintas, no existe una clara distincion entre una posicion superior y otrainferior.

Tal y como se puede observar en las siguientes citas:

“ Bueno, ella es mas ordenada que yo, ela se planifica muchas cosas... y yo no soy
de mucho planificar, yo soy de gecutar, entonces cuando ella tiene todo listo, me
dice... me pasa el molde hecho... o sea, la tareita hecha... ‘mira, esto tenemos que
hacer, ¢quéte pareceati?’, ella me pide la opinién por supuesto, pero yo... yo ahi
le pongo mis puntos, le digo cual es mi opinidn, y ella me pone los suyos también, y
ahi llegamos a un acuerdo; pero ella como que tiene mas tiempo para eso, para
planificar, como €ella pasa en la casa... uno no... yo paso menos tiempo... pero
igual paso harto tiempo en la casa, pero ella como que planifica mas las cosas que

yo.” (Juan)

C) Dimension Problemas en la Relacion de Par g a.

Son todas aquellas expresiones que hacen referencia a fuentes de conflicto dentro de

larelacion de pargja, como se los explican, y los sentimientos que ello les provoca.
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1. Conflicto.

Esta categoria incluye las narraciones en las que los entrevistados expresan la
percepcion de diferencias entre ellos y sus pargas, identificando estas diferencias como
generadoras de conflicto en su relacion, y las explicaciones que ellos mismos se dan acerca

de las fuentes de conflicto.

1.1 Diferencias que Generan Conflicto: Extractos del relato de Carolina y Juan
que hacen referencia a formas de comportarse o de ser en la convivencia hogarefia, en las
gque ambos miembros de la parga se identifican como distintos € uno del otro. Tal y como

se observa en las siguientes citas:

“siento que es como muy individualista también en ese aspecto, entonces eso
también nosllevd hartos... mas problemas de comunicacion, como te digo yo, 0 sea
como que, yo soy de las que le cuento todo a él, pero é a mi no me cuenta nada, y

COMO que Yo exijo que me cuente...y es0.” (Carolina)

“y como que es la mujer la que siempre esta pidiendo lo que quiere, y € hombre
como que siempre esta muy callado, entonces como que yo siento que € hombre
aguanta, aguanta, aguanta, y después... o le es mas facil buscar otra persona.”

(Carolina)
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“en todo, o sea por gemplo, si ela me ve como preocupado me pregunta: ‘oye,
JOuUé pasd?, ¢y por qué estai’ asi como... ?' no estoy nunca asi en todo caso. Pero
las veces que he estado asi, como preocupado, ella me ha preguntado, en cambio,
yo le digo ‘¢cOomo estas? no mas, ‘¢como estuvo tu dia?, y ela es como una
grabadora, me cuenta todo, ademas es slper detallista, y yo no po'... le digo: ‘fui
al trabajo, hice esto, y esto, y me vine€', 0 sea, yo no tengo ninguna otra cosa que

contarle, no soy de detalles.” (Juan)

“yo s2 que faltan cosas, por g emplo eso de salir con ella, que ella quiere salir, a mi
no me molesta que ella quiera salir, sino que ‘ahh... tengo que ir a una parte donde
YO NO quiero’, yo no quiero ir a bailar, pero he ido, hemos ido, y bueno... igual he
tratado de disfrutar y todo... para que €lla esté a gusto también, pero igual a veces

esdificil hacer cosas que uno no quiere.” (Juan)

“ami ni me molesta la soledad. A mi no me interesa estar solo, o sea, por gemplo,
s ella sale a mi no me interesa estar solo en la casa, porgue yo me levanto y pesco
la olla, y hago cualquier cuestién, y gasto mi tiempo, a veces me puedo quedar

acostado también, me da lo mismo, en cambio a €lla no le gusta estar sola.” (Juan)

1.2 Teorias Explicativas. Consideraciones de los relatos de Carolina y Juan que

hacen referencia a explicaciones en torno a los conflictos se producen en su relacion de

pareja, tales como las que se advierte en la siguiente cita:
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“ Pero me fui dando cuenta de que ese machismo fue en contra mia, porque me di
cuenta que yo ya no estaba decidiendo, que todo lo estaba decidiendo €l, y que s yo
hacia algo era como que iba en contra de lo de €, y como que yo queria buscar
mocha, y ahi empezaban como las discusiones. Por eso también te hablaba de la
identidad, porque a veces uno pierde como la identidad, cuando tu queri hacer algo

Como que no, ya teni pelea, ‘ ¢por qué queri?, ¢por qué ahora?” (Caroling)

“yo S0y poco... ¢como te dijera yo?, poco imaginativo para ir a algunas partes. Lo
gue pasa es que yo me casé con harta edad, y ella con otra edad. Y esa es muchas
veces nuestra diferencia, de que ela quiere vivir otras cosas, y yo estoy viviendo
otras cosas, y ami me cuesta asimilar eso, como a €lla le cuesta asimilar 1o mio.”

(Juan)

“a veces estamos |os dos solos, y ella me conversa y me conversa, y yo no s que
conversarle... como gque se me acaba € tema, entonces eso como gue de repente
ella me critica, como que ‘tiene que haber una persona mas para que tu hables', y

eso como que ha ido deteriorando de repente nuestra relacion.” (Juan)

“ pero nosotros hemos tenido discusiones y todo, y hemos estado apunto asi como

de separarnos, pero es por puras tonteras, pero yo sé que yo soy € culpable... pero

lo que mas ha gatillado es que yo soy para mi no mas.” (Juan)
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V1. DESCRIPCION DE LOSRESULTADOS

En este apartado se describen los resultados en términos de similitudes y diferencias
gque se dan dentro de la pargja, entre pargjas y entre hombres y mujeres, resumiendo los
resultados del nivel semantico-pragmatico para, posteriormente, andizar e interpretar estos

resultados desde una perspectiva narrativa.

1. Diferenciasy Similitudesen la Pareja.

A continuacién se expone una descripcion de los resultados por pareja, destacando
aquellos elementos que ambos miembros de la parga comparten, asi como también sus

diferencias.

1.1 Primera Pargja: Angélicay Miguel.

Para Angélica y Miguel € ser parga consiste en que ambos miembros de la pargja
presenten ciertas similitudes relacionadas con intereses, pensamientos y sentimientos. Asi,
destacan la importancia de tener un proyecto en comin, como formar una familia, mantener
una estabilidad econémicay tener la casa propia. La presencia del amor y €l carifio, aparece
como fundamental en larelacion de pargja, lo que se expresa a través de sentirse escuchado
y sentirse pleno.

Por su parte, Angélica destaca la importancia de la comunicacién en la relacion, de

atender asu pargja, y € sentir la necesidad del otro, su presenciay compafiia.
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Para Miguel, se manifiesta como relevante la fidelidad en la parejay e mantener en
un espacio privado la relacion de parga, es decir, que exista cierta intimidad. También
destaca la idea de aceptar a otro tal cua es, con sus defectos y virtudes, y de adaptarse y
convivir con ellos, ya que para él es importante mantener € compromiso asumido a la hora
de contraer matrimonio, € cual para Miguel debe durar paratoda la vida.

Angélica y Miguel identifican ciertas influencias en la formacion de sus significados
acerca del ser parga. Entre dlas, la influencia de la familia de origen, de lareligion y de su
entorno més cercano.

En cuanto a la distincion entre ser pargja y ser familia, sblo Angélica se pronuncia
explicitamente respecto al tema, no realizando una distincion entre launay la otra.

En relacion alarelevancia de estar en pargja, sblo Angélica se manifiesta al respecto,
sosteniendo que para ella la importancia de estar en pareja se basa en que Miguel fue su
anico y primer hombre.

Por otro lado, en cuanto a la distribucion de funciones en la pargja, Angélica y
Miguel coinciden en que el hombre debe desempefiar las funciones de ser proveedor y ser
papa, dedicando tiempo a compartir con su hija. A su vez, la mujer debe desempefiar la
funcién de duefia de casa, responsable y encargada de las labores domésticas y del
funcionamiento organizado del hogar; y la funcion de ser mama, encargada de la crianza 'y
formacion de los hijos.

Angélica considera que, ademés de lo anterior, € hombre debe tomar lainiciativa en
lo sexual, ser el administrador del dinero y presentarse como la autoridad de la casa al tomar

las decisiones que tienen que ver con la familia e imponer las 6rdenes. Considera también

156



gue es funcién de la mujer atender las necesidades del esposo, cuidarlo, colaborar en los
planesy proyectos de é, y postergar sus necesidades en pos ddl bienestar familiar.

Miguel considera que otra de las funciones que é debe cumplir es satisfacer las
necesidades tanto afectivas como econémicas de su esposa.

En cuanto al tipo de interaccion que se establece en esta relacion de pargja, solo en
los relatos de Angélica se expresa explicitamente un tipo de interaccion en particular, en este
caso, de tipo complementaria, en la cual Miguel ocuparia la posicién superior y Angélica la
inferior, sendo Miguel quien gerce la autoridad y Angélica quien obedece.

En relacion a los conflictos en la relacion de la pargja, ambos miembros de la pargja
identifican conflictos que se producen en la convivencia cotidiana los que son atribuidos a
diferencias en las que se identifican como distintos el uno del otro, tales como formas de
comportarse o de ser en la convivencia hogarefia. Sin embargo, al momento de evaluar la
relacion de pareja, solo Angélica manifiesta una teoria mediante la cual explicalos conflictos
alo largo de su historia de pareja, a saber, € consumo de alcohol por parte de Miguel. Lo
anterior, genera en Angélica emociones de impotenciay rabia frente alos conflictos. Miguel

no se manifiesta en este aspecto.

1.2 Segunda Pargja: Valeska y Carlos.

Para Valeska y Carlos es importante en la relacion de pareja la sinceridad, el atender
las necesidades del otro, el compartir y acompafarse, o que incluye & compartir las
preocupaciones, € tiempo, problemas, € espacio fisico, etc; asi como también € tener un

proyecto en comin y proyectar su relacion en e tiempo.
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Valeska, por su parte, destaca laimportancia en larelacion de pareja de la proteccion
mutua, la comunicacion, € apoyo, la confianza, laintimidad y € presentar ciertas smilitudes
con Carlos, tales como, tener los mismos pensamientos, sentimientos, intereses y metas.
Para Carlos es importante la sexualidad en la pareja, €l amor, el carifio, la necesidad del otro,
el agasgjar a su pargja, la aceptacion del otro, la buena convivencia y que la relacion de
pareja otorgue un beneficio mutuo.

En cuanto a las influencias externas en la relacion de parga, s6lo Valeska se
manifiesta frente a tema, reconociendo influencias de la familia de origen y del contexto
sociocultural.

En lo relativo a la distincion entre ser pargja y ser familia ambos miembros de la
pareja manifiestan ideas diferentes. Para Valeska, en un primer momento, € ser pargay d
ser familia eran considerados como idénticos, sin embargo, luego de su separacion con
Carlos, reflexiona que ser pargja'y ser familia es diferente y considera que la confusiéon de
ambos conceptos genera conflictos que pueden llevar al fracaso total de la relacion. Para
Carlos no existe tal distincion.

En cuanto a la relevancia de estar en pargja, Carlos considera que nadie puede estar
solo y que es importante para € ser humano € estar y mantener una relacion de parga.
Valeska, por su parte, manifiesta que en un principio para la fue relevante en su vida €
estar en pargja, sin embargo, en este momento de su vida (luego de su separacion) dejo de
serlo.

En lo que respecta a los papeles que desempefia cada uno en la relacion de pargja,

ambos coinciden en que & hombre debe desempefiar la funcion de proveedor y protector de
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la familia'y la mujer debe desempefiar la funcion de mama, encargandose del cuidado de los
hijos.

Por su parte, Valeska destaca como una de las funciones que dla ha tenido que
asumir en su relacion, la de tomar decisiones. Agrega también a las funciones de la mujer, €
postergar sus necesidades en pos del bienestar familiar y proteger a la familia. Carlos
destaca como una funcion de la mujer el ser duefia de casa y encargarse de las labores
domésticas.

Solo en los relatos de Valeska se encuentran ausiones en cuanto d tipo de
interaccion, a saber, complementaria, donde ella ocuparia una posicion superior y Carlos
una posicion inferior, sin embargo, Valeska considera que es € hombre quien deberia asumir
la posicion superior.

En lo referente a los conflictos, ambos destacan las diferencias en sus formas de ser y
comportarse como generadoras de conflictos, y al momento de evaluar larelacion de parga,
ambos manifiestan teorias mediante las cuales explican los conflictos alo largo de su historia
de parga y € término de su relacion. Ellas hacen dusidon a la falta de comunicacion,
tolerancia y de proteccion de Carlos hacia Valeska. Dichos conflictos generan sentimientos

de desproteccion en Valeskay de frustracion en Carlos.

1.3 Tercera Parga: Claudia y Claudio.

Para ambos el amor y € carifio, € compromiso, la fidelidad y la proyeccion en €
tiempo son elementos fundamentales en la relacion de parga. Para Claudia también es

importante la participacion activa de ambos, la confianza, la aceptacion, el respeto, tener un
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proyecto en comin y tener similitud de pensamiento, metas, intereses y sentimientos,
consolidando estos ultimos en € tiempo. Claudio, por su parte destaca laintimidad y €l saber
solucionar problemas.

Claudia, sostiene que existen influencias de la familia de origen y de la religion en la
formacion de su concepto de ser pargja. Claudio no se manifiesta a respecto. De igua
manera, Claudia no rediza una distincién entre ser pargja y ser familia, y Claudio
nuevamente no se pronuncia al respecto.

En cuanto a la relevancia que tiene en sus vidas el ser pareja, Claudio lo considerala
decisén mas importante de la vida, mientras que Claudia no se manifiesta respecto aello.

Al momento de establecer funciones al interior de la pargja, ambos coinciden en que
el hombre es el proveedor y la mujer es la encargada de las labores domésticas. Claudia
anade a sus propias funciones € proteger a la familiay ser la que toma las decisiones (no
econdémicas) dandole impulso a la familia y a la pargja; agrega también a la funcion del
hombre, la de ayudante en la empresa de la familia, adquiriendo un rol de cooperador y
volviéndose prescindible. Por su parte, Claudio anexa a sus funciones el entregar afectoy a
las funciones de Claudia, encargarse del cuidado de la hija.

Solo Claudia hace alusion d tipo de interaccion que se da a interior de la pargja, la
cud corresponde a un tipo de interaccion complementaria, en donde ela asume la posicion
superior, identificandose como la lider, y Claudio una posicion inferior (el ayudante).

En lo referente a los problemas en la relacion de pareja, sdlo Claudia hace referencia
a las diferencias entre ellos como generadoras de conflictos, sn embargo, a la hora de hacer
una evaluacion de la relacion de pargja, ambos miembros postulan teorias explicativas. As,

para Claudia ha sido un error € querer imitar el modelo de pargja que vio en sus padres, y
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para Claudio e problema es su consumo alcohol. Dichos conflictos generan sentimientos de

frustracion en ambos miembros de la pargja, y sentimientos de decepcion en Claudio.

1.4 Cuarta Paregja: Carolina y Juan.

Para Carolina y Juan son elementos primordiales en larelacion de parejael amor y €
carifio, la confianza y €l compromiso; a su vez para Carolina es relevante también €
compartir, tener proyectos en comin y € aceptar al otro, mientras que para Juan también es
significativa la fidelidad, laintimidad y la sexualidad.

En lo que respecta a las influencias, ambos coinciden en sefidlar que & entorno
cercano y €l contexto sociocultural han sido significativos en € desarrollo de su concepto
de ser parga. A su vez, Juan, agrega lainfluencia de la familia de origen.

Ambos miembros consideran los conceptos ser pargjay ser familia como indistintos,
no realizando diferencia entre elos. De igual modo, tanto Juan y Carolina consideran que la
relevancia del ser pargja radica en que es megjor vivir en parga que estar solo, ademas para
Carolina esta relacion es importante porgque Juan ha sido su primer y Unico hombre.

En lo referente a las funciones que desempefian al interior de la pargja, Juan y
Carolina consideran que la funcién del hombre es ser proveedor, y la de la mujer ser duefia
de casa. A la funcion del hombre Carolina agrega €l redizar tareas pesadas y a su propia
funcién la de ser mama, entregar afecto y estar a servicio de los otros por sobre uno. Por su
parte, Juan aflade a sus funciones € ser ayudante de la mujer en las labores domésticas, y a

la funcion de lamujer, € cuidarlo y preocuparse de su bienestar.
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El tipo de interaccion que se da al interior de la pareja, solamente es identificado en
forma explicita por Juan, a saber, simetria, ya que considera que su relacion esta basada en la
igualdad, no distinguiéndose una posicion superior y unainferior.

Carolina y Juan, manifiestan que existen ciertas diferencias en la forma de ser y
comportase que generan conflictos, a su vez, sostienen teorias explicativas respecto a los
conflictos que se generan en la relacion de pargja, haciendo cada uno un “mea culpa’, asi
Juan atribuye los conflictos a su falta de expresividad y a la diferencia de edad existente
entre ambos y Carolina a su” machismo”.

Cabe destacar que ninguno de los dos miembros de la pargja hacen explicita dusion a

los sentimientos que generan en dlos los conflictos.

2. Diferenciasy Similitudes presentadas entre las Par g as.

Ahora bien, es importante sefidlar que existen ciertas similitudes y diferencias entre
los resultados de las diferentes pargas. Asi, todas las pargjas coinciden en sefidar que €
hombre debe ser el proveedor de la familiay la mujer debe ser duefia de casa. Otras de las
funciones de la mujer que la mayoria de los entrevistados sefidaron es la de encargarse del
cuidado de los hijos.

En cuanto a los principios fundamentales que deben estar presentes en una relacion
de pargja, todas las pargjas coinciden en sefidar el amor, carifio como uno de ellos. Otro de
los elementos nombrados por la mayoria de las pargjas, se refieren a presentar un proyecto

en comUn, ala proyeccion en €l tiempo y alaimportancia del compromiso.
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En lo relativo a las influencias externas, la mayoria de las pargjas coincidio en sefidar
alainfluencia de la familia de origen como relevante en su concepto de ser pargja.

La mayoria de las pargas no considera una diferencia entre € ser pargjay € ser
familia. Cabe destacar, que sblo Vaeska distingue estos conceptos, |o cual ocurre como una
reflexion posterior a su separacion.

A su vez, todas las pargjas sefidlan a las diferencias que puedan existir entre ambos
miembros de éstas, como fuentes generadoras de conflicto. Asi mismo, la mayoria de las
pargjas presentan teorias explicativas acerca de los diferentes conflictos que ocurren a
interior de las pargjas. De las cuatro pargjas entrevistadas, s6lo en una de ellas ambos

miembros de la paregja coinciden en sus teorias explicativas.

3. Diferenciasy Similitudes presentadas entre Hombresy M ujeres.

Tal y como se presentan diferencias entre las pargas también se pueden apreciar
diferencias entre lo planteado por los hombresy por las mujeres.

De estaforma, en lo relativo alos principios fundamentales en una relacion de pargja,
todos los hombres sefialan al amor y a carifio como uno de estos elementos. A su vez, la
fidelidad, la intimidad, la aceptacion y la proyeccion en € tiempo son destacadas por la
mayoria de dlos. La sexualidad y € solucionar problemas, son elementos mencionados sblo
en los relatos de los hombres.

Por su parte, todas las mujeres sostienen que € tener un proyecto en comin €s un
principio fundamental en la relacién de parga. A su vez, €l amor, € carifio y € tener

similitudes en pensamientos, sentimientos e intereses son sefidados por la mayoria de las
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mujeres. Cabe destacar, que la comunicacion es € Unico elemento que sblo es sefidado por
mujeres.

En cuanto a la distincion entre € ser pargja 'y el ser familia, son en generd las
mujeres quienes se manifiestan con respecto a tema, y en su mayoria no realizan distincion
alguna entre estos dos conceptos.

En lo relativo a las influencias externas, las mujeres son las que més hacen alusion a
ellas, destacando entre ellas la influencia de la familia de origen.

Cabe destacar, que en cuanto alarelevancia de ser pargja, los hombres en su mayoria
se refieren a que la importancia de estar en pareja es que nadie puede estar solo. En cambio,
para las mujeres en su mayoria, la relevancia de estar en pargja radica en que su marido ha
sido € primer y Unico hombre en sus vidas.

Tanto hombres como mujeres coinciden en sefialar que la funcién del hombre es lade
ser proveedor, y la de la mujer, es la de ser duefia de casa y preocuparse por los hijos. Cabe
destacar, que la mayoria de las mujeres plantea como una funcion de ella, € estar a servicio
de los otros por sobre ellas mismas.

En cuanto al tipo de interaccion, son las mujeres las que se refieren mayoritariamente
al respecto, manifestando un tipo de relacion complementaria. Cabe destacar, que €l Unico
hombre que hace alusion, plantea un tipo de relaciéon simétrica.

Findmente, tanto hombres como mujeres en su mayoria consideran que las
diferencias entre ambos miembros de la parga son fuentes generadoras de conflicto, y la
mayoria de ellos también presenta teorias explicativas de sus conflictos a interior de la
pargja. Cabe destacar, que no existen teorias explicativas comunes para hombres y mujeres,

sino que més bien, se relacionan con sus historias personales a interior de la relacion.
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Destacandose que son en su mayoria las mujeres quienes manifiestan emociones ante €

conflicto.
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VII. ANALISISDE LOSRESULTADOS

A continuacion se realizara la exposicion de las interpretaciones de los resultados en
la cual, se dara cuenta, en una primera instancia del andlisis por pargjay posteriormente se
expondra un andlisis que abarque lo obtenido en los relatos de hombres y mujeres.

Los sgnificados que fueron expresados por cada miembro de la pargja, y que han
sido expuestos en los resultados, para efectos de su andisis e interpretacion serén
articulados en forma de relatos, los cuaes tienen como caracteristica principal una
secuencialidad temporal, estructurandose con un inicio, un desarrollo y un final, a partir de
una trama determinada, a saber, el ser pargja. Estas historias son validadas en la medida en
gue son llevadas a la accién en la vida real, momento en € cual los relatos de las personas
cobran sentido a determinar consecuencias reales en sus vidas y relaciones.

Las narraciones de cada pareja, se eaboran mediante la confluencia de los
significados expresados por ambos miembros de la parga configurandose en un relato
comun. De forma similar, los relatos que dan cuenta de los significados que comparten tanto
hombres como mujeres, son elaborados mediante la confluencia de significados expresados
por a menos tres de cada grupo (hombres y mujeres) configurando un relato comin de

hombres y un relato comin de mujeres.
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1. Relatosde Pargas.

1.1 Relato Angélica y Miguel

Angélica provenia de una familia en la cual € padre no estaba presente y la madre la
maltrataba fiscamente aellay a su hermana.

Miguel, provenia de una familia numerosa, en la cual la madre estaba todo € dia en
la casa cuidando y criando alos hijos, mientras que € padre trabajaba todo el dia llegando en
la noche.

Con edtas historias a cuestas se conocen, Angélica tenia 14 afios y Miguel 21,
pololearon dos afios y se casaron con la finalidad de formar una familia, ahorallevan 12 afios
casados y tienen una hija, Daniela de 10 afios.

El peso de las historias familiares que trae cada miembro de la pargja influye en la
forma en que se relacionan y en las metas que se proponen. Por gemplo, producto de sus
vivencias Angélica pensaba que era normal que un hombre le pegara a su esposa 'y que la
madre le pegara a sus hijos, y € mismo miedo que ella sentia hacia los castigos que podria
recibir por parte de su madre en su infancia, lo siente ahora por Miguel. Por su parte, éste
ultimo, por haber vivido con una madre siempre presente, cuidadora'y formadora, considera
que eslamujer la que debe estar en la casay hacerse cargo de la crianza de los hijosy es €
hombre € que debe sdlir atrabajar paratraer el sustento alafamilia.

Para ambos € constituir una pareja significa que marido y mujer deben compartir los
miSMos intereses, tener iguales pensamientos, metas similares, debiendo existir un

sentimiento de amor y carifio mutuo, el cua es expresado de diferentes maneras por cada
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uno de los miembros de la pargja, Angélica lo demuestra sirviendo, atendiendo y cuidando a
Miguel (planchando sus camisas, haciéndole el amuerzo) y Miguel lo demuestra proveyendo
aAngédlica, no sélo en términos de dinero, sino que también, en términos afectivos.

Para Angélica, es fundamental en su relacion de pargja que Migud esté con €lla,
fisicamente, se desespera cuando no llega, cuando no esta con €ella, necesita su presencia y
companiia, considerando importante el hecho que haya buena comunicacion entre ambos.

Miguel sogtiene que en la parga debe exigtir cierta intimidad, es decir hay cierta
manera de relacionarse y comunicarse con Angélica en la casa que se diferencia en grado de
intimidad con la que tienen en lugares publicos. Considera que la fidelidad lo es todo en la
pargja, sin embargo asume que el Unico que puede ser fiel es Dios, porque los seres humanos
siempre estan en peligro de fallar, por €llo, sostiene que es importante aceptar al otro con
sus defectos y virtudes, 1o que implica estar en las buenas y en las malas con la pargja,
porque la decisién de casarse es paratoda la vida.

Juntos elaboran un proyecto comin por € cual se trabgja dia a dia, este incluye €
tener una casa propia 'y € poder darle educacién a su hija. Para poder lograrlo cada uno
tiene funciones claramente establecidas, las cuales generan un tipo de interaccion
complementaria.

Ambos afirman que & hombre debe ser el responsable de trabgjar y proveer las
necesidades econdmicas de la familia, ademés tiene que pasar tiempo con su hija, aunque no
tiene la responsabilidad de su crianza, mientras que la mujer es laresponsable y encargada de
las labores domésticas y del funcionamiento organizado del hogar, debiendo formar y criar a

su hija.
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Angélica sostiene que Miguel debe ser la autoridad de la casa, es quien debe dar las
Ordenes y tomar todas las decisiones, ella cumple la funcién de ayudante de su esposo, en
este sentido, € es el encargado de administrar €l dinero, y €lla por ser mas responsable solo
lo guarda, adquiriendo una funcién de secretaria, que incluye también el recordarle sus
compromisos externos a la familia. Refiere ademas que es Miguel € que debe tomar la
iniciativa en lo concerniente al ambito sexual. Ella considera que debe cuidar a su esposo y
estar pendiente de sus necesidades, estando sempre completamente a servicio de su familia,
poniendo por sobre las propias prioridades las de su esposo y las de su hija, porgue
considera que lafamilia eslo mas importante.

La pargja o familia no vive separada del mundo, sino que interacttia con € entorno,
estas interacciones pueden resultar beneficiosas o perjudiciales. Para Angélica, resulta
beneficioso cuando estas interacciones le otorgan aprendizajes que ella puede utilizar en
beneficio de su familia, en este sentido, la religion aparece para ambos como una gran fuente
de aprendizajes y modelos a seguir, buscando modelos en familias con la cuales compartan
metas, las cuales hayan sido alcanzadas exitosamente por dlas. Estas interacciones se
vuelven perjudiciales para la parga cuando le muestra mundos diferentes a cada miembro,
haciendo crear diferencias en ellos, las cuales sumadas a las diferencias que ya traen se
convierten en fuentes generadoras de conflicto para la réacion, ya que es dificil
compatibilizar las diferencias tanto de las caracteristicas personales como de pensamiento.
Las dificultades que presenta este camino, ante los ojos de Angélica resultan alin mas
complejas para dla, puesto que tiene que lidiar con el consumo de alcohol de su esposo, Sin
embargo, sigue luchando ya que para ella es importante mantener la relacion porque Miguel

ha sido su Unico hombre, ademéas no quiere que su hija se crie sin la presencia de su padre y
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gue tenga que pasar por las mismas vicisitudes que tuvo que enfrentar ella, por crecer con la
ausencia de unafigura paterna

Por dlo, todas las dificultades que se presentan en la relacion son asumidas por
Angélicay Miguel, puesto que son parte del camino hacia la consecucién de sus metas. No
obstante, esto genera en €llos ciertas emociones, en Angélica se genera rabia e impotencia
porgue € camino no tiene el curso que ella quisiera, por ello es que decide buscar ayuda,
paraintentar salvar su relacion. Tanto los problemas como las emociones que estos suscitan

deben ser asumidas para continuar con el camino y conseguir las metas propuestas.

1.2 Relato Valeska y Carlos

Valeska se cri6 en una familia en la cua tanto e padre como la madre estuvieron
ausentes. Su madre fallecié muy joven y su padre la visitaba esporadicamente. Valeskaerala
Unica hija de este matrimonio, sintiéndose la mayor parte de su infancia muy sola y
desprotegida. A raiz de lo anterior, ella pretendié formar una familia basada en € amor, en
el carifio, en la proteccion y en la unién entre sus miembros. Su idea era conformar, junto
con la parga elegida, una familia algada de la soledad vivida en la infancia Esta parga
debia darle proteccion y fundamentalmente apoyo.

Carlos, fue educado en una familia en la cual existia un trato diferenciado para
hombres y mujeres, a las mujeres se las trataba mas suavemente y a los hombres mas
rudamente. Para él es fundamenta estar en pargja ya que afirma que nadie puede estar solo,
gque se debe estar en pargja para ser feliz, y que se tiene que tener a alguien con quien

compartir lavida
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Asi, con estas concepciones a cuestas, Vaeska y Carlos, inician una relacion de
pargja, que se constituye en matrimonio hace 8 afios. Fruto de esta relacion nacen Gabriel y
Claudia, de 7 y 4 afios respectivamente.

Ambos conyuges consideran gue para constituir una relacion de pareja es necesario
ser sinceros, estar atento a las necesidades de la pargja e intentar cubrirlas. También destacan
la importancia de verse a futuro junto con € otro, proyectandose con € otro en el tiempo.
Ademas, se concibe a la pargja como un ser que te acompafiay con € cual se comparten las
preocupaciones, los problemas, € tiempo, €l espacio, etc, pues ambos ya estan en & mismo
“barco”. De esta manera, dirigen el timén de este barco hacia proyectos que desean realizar
en conjunto, tales como, formar una familia, tener estabilidad econémica y tener la casa
propia.

A su vez, Vaeska destaca que para €lla es fundamental en una relacion de pargja la
proteccion mutua entre ambos conyuges, asi, la pargja se debe proteger del entorno y de
cuaquier comentario o critica que se redlice a algunos de sus miembros, quedando
claramente definidos los limites entre familia nuclear y familia extensa. Para Valeska es muy
relevante que su pargja la apoye incondicionamente y que comparta los mismos intereses,
los mismos sentimientos y los pensamientos que ela. También es importante la
comunicacion y la confianza. Para €lla, es relevante que la parga dedigue un tiempo a
realizar actividades en conjunto.

Por su parte, Carlos considera que lo fundamenta en una relacion de pargja es que
ésta es una relacion con sentimientos de por medio y que en virtud de esos sentimientos, la
pargja se mantiene a pesar de los diferentes conflictos que se pueden suscitar. Para é es

importante que ambos miembros de la pargja aprendan a solucionar los problemas pues ello
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permitird mantener una base estable de la relacion. También destaca que a la parga se le
debe aceptar tal cua es, para de esta manera mantener una buena convivencia y evitar los
roces. Por otro lado, Carlos destaca la sexualidad y la necesidad del otro como un elemento
imprescindible en unarelacion de parga.

Ahora bien, con lallegada de los hijos, Valeska consdera que € ser pareja se vuelve
dificil pues éstos comienzan a tener un rol preponderante en su vida, dedicando poco
tiempo a compartir momentos de intimidad con su pareja, por lo cual € ser familia comienza
a ganar mas espacio que el ser pargja. A su vez, Carlos plantea que no hay una distincion
entre el ser familiay € ser pargja ya que la pareja cuando tiene hijos adquiere mas funciones
tales como cuidar, mantener y velar por €llos.

Ambos conyuges sostienen, en relacion a las funciones que cada uno desempefia en
la relacion de pargja, que el hombre debe ser € proveedor de la familia debiendo satisfacer
las necesidades econdmicas, de vivienda, de alimentacién, entre otros. También refieren que
la mujer es la principal encargada del cuidado de los hijos debiendo preocuparse, de sus
tareas escolares, de su cuidado persona y de todo lo relacionado con ellos. Asi, Valeska
desempefia principalmente un papel de mama, postergando sus deseos personaes, como
estudiar o trabajar en pro del bienestar de su familia. Ademas, es la encargada de redlizar las
labores domésticas desempefiando € papel de duefia de casa.

Sin embargo, Vaeska considera que €ella desempefia funciones que deberia realizar €
hombre, como proteger a la familiay tomar decisiones. Ella se ve a si misma como la Unica
gue defiende a la familia, la Unica que lucha por sacar a la familia adelante y ve a Carlos
como algjado de este propdsito, considerando que asume una postura pasiva 'y sumisa. En

este mismo sentido, €ella afirma que Carlos deberia tomar las decisiones en la familia e
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incluso le gustaria que tomara la iniciativa y que decidiera é solo. Por su parte, Carlos s
bien no se pronuncia directamente frente a estas demandas, si plantea que Valeska no
comprende su dificultad a la hora de expresar sus opiniones, sentimientos o pensamientos.
De esta manera, larelacion entre ellos comienza a desarrollarse en forma complementariaya
gue ambos se sitlian en posiciones diferentes, Valeska se desenvuelve como € miembro de
la pargja que ocupa la posicion superior ya que impone sobre el otro sus decisiones, sus
ideas y su forma de llevar a cabo las acciones. Asi, a partir de las expectativas en torno alas
funciones que Carlos deberia realizar comienzan a emerger los conflictos entre ambos
conyuges, lo que se acrecienta con € hecho de que Valeska comienza a focdizar su
preocupacion casi exclusivamente en sus hijos mas que en su esposo.

Valeska comienza a explicarse los conflictos con Carlos a raiz de la poca
comunicacion que mantenian y a reducido o casi nulo tiempo que dedicaban a readlizar
actividades en conjunto. Ademas reconoce que ya €l ser pareja no es relevante en su vida
pues su principal preocupacion son sus hijos, pues se cansd de esperar que Carlos tomara
decisiones, que la defendieray que, por sobre todo, la protegiera. Ante lo anterior, comienza
a sentirse sola 'y decide dar un cambio en su vida, se dio cuenta de que erajoven y que habia
un mundo afuera por descubrir, empezd a preocuparse por su apariencia fisicay a salir con
amigos a fiestas. Lo anterior acrecienta los conflictos con Carlos empezando a aumentar las
mutuas recriminaciones, llegando incluso a la violencia fisica entre ambos. A su vez, Carlos
se explica los conflictos araiz de su propiaincapacidad para darse cuenta de las necesidades
de Vaeska Asi, e también comienza a salir con sus amigos, estableciendo junto con
Valeska un circulo vicioso de recriminaciones mutuas. De esta manera, € quiebre entre

ambos comienza a ser inevitable, apareciendo en ella @ sentimiento de desproteccion y
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soledad, en é el sentimiento de frustracion ante e no poder mantener una relacion
permanente en el tiempo.

Ya que este circulo de recriminaciones mutuas comienza a afectar la estabilidad
emociona de sus hijos, anbos cényuges deciden buscar ayuda en pro de salvar la familia,

proyecto con € cual se comprometieron a contraer matrimonio.

1.3 Relato Claudia 'y Claudio

Claudia se cri6 en una familia en donde padre y madre eran muy unidos,
constantemente ella los veia quererse, cuidarse y protegerse. Para ella era muy importante
formar una familia igual a la que formaron sus padres, en la cual estuvieran presentes
incondicionalmente el amor y el respeto. Para Claudio era importante tener una parga y
casarse, pues para él era una decision trascendental en lavida

Dentro de este contexto, ambos se conocen y se casan con el objetivo de formar una
familia que sea permanente en € tiempo, llevando actuamente 6 afios de matrimonio y
teniendo una hija de dos afios.

Ambos conyuges consideran que para congtituir una pareja es necesario €l amor y €
carifio, para Claudia este amor se expresa en sentir una entrega total hacia € otro y para
Claudio se expresa en la ledtad que se le debe brindar a otro. También refieren que € estar
en pargja se mantiene en virtud de un compromiso realizado ante Dios y ante laley, € cua
debe ser cumplido independiente de las circunstancias que ocurran. En este mismo sentido,

ambos sostienen que la parga se congtituye para siempre, para compartir hasta el fina de sus
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dias junto con € otro. A su vez, un principio basico que guia esta relacion de pargja es la
fidelidad, ya que para ellos ésta lo envuelve todo, € amor, € respeto y la confianza.

Tanto Claudia como Claudio consideran que hay ciertos principios que estan a la
base de larelacion de pargja. Para Claudia es primordial la aceptacion incondiciona dd otro.
Es importante también, que tanto ella como su marido presenten similitudes en cuanto a sus
pensamientos, sentimientos e intereses para asi, ir elaborando y construyendo juntos los
proyectos que se desean realizar en compafia del otro, como formar una familia e impulsar
esta empresa hacia adelante. A su vez, Claudio considera que en una parga para tener
estabilidad y feicidad es primordia no tener problemas. También refiere que es importante
mantener un espacio privado en la relacion de pargja dedicando tiempo exclusvo a
compartir con Claudia.

En esta empresa, ambos conyuges desempefian diferentes funciones dentro de la
relacion de parga. Ambos sostienen que el hombre debe ser € proveedor, es decir debe
trabgjar para mantener a la familia y abastecerla de los elementos necesarios para su
estabilidad. A su vez, la mujer debe desempefiar € papel de duefia de casa encargandose de
las labores domésticas y de los quehaceres del hogar, siendo una de sus funciones
principales el procurar € cuidado y formacion de los hijos.

Claudia afirma que en una relacion de paregja es fundamental la participacion activa
de ambos, pues ésta se construye de a dos y no de a uno. Sin embargo, en lo referido a la
motivacion y a la iniciativa de sacar adelante a la familia, Claudia se percibe como la lider,
ellatoma las decisiones y le da el impulso a la familia para progresar. Su mision es proteger
a la familia y velar por su cuidado, siendo su presencia imprescindible y fundamental. La

mision de su esposo es la de ser su ayudante, de cooperarle a ella en esta tarea, sin embargo
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Su presencia no es absolutamente necesaria, ya que en este bote quien lleva los remos es
ella, pues Claudio sblo laayudaaremar. No obstante, s € ayudante no coopera o rema mas
lento, su esfuerzo debe ser doble, y e agotamiento es mayor. De esta manera, Claudia se ve
a si misma como el miembro de la pargja que ocupa una posicion superior a otro, ya que
Claudio es visto como su ayudante, desarrollandose entre dlos una relacion de tipo
complementaria. En este mismo sentido, s bien Claudio no se pronuncia respeto a una
jerarquia entre ambos conyuges, s distingue papeles diferenciados entre él y Claudia, siendo
él e sustentador econdémico del hogar y Claudia la encargada de los quehaceres del hogar.

En el desarrollo de esta empresa se presentan conflictos que amenazan su estabilidad.
Claudia considera que existen diferencias con el otro que generan conflictos, pues para ella
es dificil en este proyecto compatibilizar ideas, vivencias, y valores distintos, puesto que
como son inculcados por la familia estdn muy arraigados en cada uno. De esta manera,
Claudia se explica los conflictos con su marido a raiz de querer formar una familia con €
mismo prototipo que ella tuvo. Ahora bien, a no poder llevar a cabo esta concepcion, se
genera en dla un sentimiento de frustraciéon A su vez, Claudio, se explica los conflictos con
Su esposa, a partir de su problema con el alcohol, sintiéndose culpable por elos, pero sin
realizar lgun esfuerzo por remediarlos. Al mismo tiempo, siente una gran frustracion ante la
desconfianza de Claudia y también una gran decepcién ante los cambios que ha tenido su
relacion de pargja ya que considera que se ha perdido el espacio para conversar, reirse,
hacerse carifio y compartir.

En estas circunstancias, Claudia con el anhelo de salvar a la familiay continuar en la
consecucion del proyecto iniciado a contraer meatrimonio, decide buscar ayuda externa,

aungue sin el apoyo de Claudio.
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1.4 Relato Carolina y Juan

Para Carolina y Juan €l comprometerse y ser pareja es ago que tiene que suceder
dentro de la vida de cualquier persona, ya que no conciben que se pueda vivir sin estar en
pargja. Por €ello, deciden contraer matrimonio cuando €ella tenia 19 y Juan 28 afios. Llevan
actuamente 13 afos sacando adelante esta empresa, cuyo objetivo es formar una familia.

Para ellos, esta unidon debe estar basada en e amor y la confianza, lo que implica
esar juntos en todas las circunstancias, ya sean buenas o malas, pues a €elo se
comprometieron cuando contrajeron €l vinculo. Para Carolina es importante que como
pargja sempre sepan lo que a otro le esta pasando, pero siente que solo €ellale comunica a
Juan sus pensamientos y sentimientos, sin embargo, destaca que es importante aceptarse tal
como son, con defectos y virtudes. Sostiene gue es necesario que ambos compartan las
mismas metas y que por ello a momento de proyectarse en el futuro lo hagan juntos. Juan
considera que la base de una relacion de pargja es la fidelidad, ya que s ésta se perdiera la
relacion se acabaria. También considera importante mantener momentos de intimidad con
Carolina, donde puedan estar juntos y solos, esto incluye también e mantener una
sexualidad activa en donde reconoce que como hombre es muy importante para su vida €
tener satisfecha esta necesidad.

Para lograr esta empresa cada miembro de la pareja cumple funciones especificas, las
cuaes s bien son distintas, son a sus ojos, igualmente importantes, teniendo e mismo
protagonismo en esta historia. Sin embargo, esto no siempre fue asi, en un comienzo Juan
tenia un papel mas autoritario en larelacion, mas, con € pasar del tiempo, Carolina se sintio

perjudicaday pasada allevar, lo que detond en un cambio en lainteraccion de su relacion.
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Ambos consideran que la funcién principal de Juan es la de proveedor, es decir, es €
encargado de trabajar y suplir las necesidades econdmicas de la familia, mientras que la de
Carolina es la de estar en la casa y preocuparse por las labores domésticas, siendo la
responsable de todo lo que pasa en el hogar. Juan considera que S bien Carolina es la
responsable, é puede ayudar en estas labores de vez en cuando. Por su parte, Carolina
refiere que Juan debe realizar las tareas mas dificiles o pesadas del hogar, mientras que ella
es laresponsable de cuidar a Jonathan su hijo de 12 afios, siendo la responsable de su crianza
y educaciéon. También debe entregar amor a la familia, muchas veces postergando sus
propias necesidades, poniendo en primer lugar a su familia y en dltimo a €lla, algunos
aspectos de esta entrega de amor son valorados positivamente por Juan, como € hecho que
Carolinalo cuide y se preocupe de €.

El entorno en el cua se encuentran insertos Juan y Caroling, influye en las
concepciones que tienen. De esta manera consideran que la sociedad moldea al hombre de
cierta manera, limitando su expresividad emocional, la forma de relacionarse con otros
hombres e incluso el tipo de conversaciones que se puedan generar entre ellos, y las
funciones que el hombre afirma que debe cumplir la mujer. Esta situacion es para Carolina
algunas veces beneficiosa y otras veces perjudicial, ya que, reconoce la comodidad que a
veces le significa, pero manifiesta que estos beneficios también la limitan, a mantenerla en e
espacio delacasa

Juan considera que la historia familiar ejerce gran influencia en las formas que cada
uno tiene de comportarse en la relacion, estas diferencias, a veces traen problemas a la
relacion ya que, por gemplo, ambos consideran que la falta de expresividad por parte de

Juan ha sido generadora de conflictos a lo largo de la relacién, e inclusive, Juan llega a
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considerar que él es el culpable de los problemas que se dan a interior de la relacion,
ademas, considera que la diferencia de edad que existe entre ambos los hace vivir etapas
evolutivas distintas, o que se manifiesta en diferencias de gustos y necesidades.

Estas dificultades se presentan como conflictivas, pero estos problemas no logran
degtruir a la pargja, sino que son parte de la dificultad que congtituye € formar una pargja o
familia (ya que para Juan y Carolina no hay una distincion entre la una 'y la otra) Estar en
pargja para ambos sempre va a ser mejor que estar solo, especialmente para Carolina que
considera que como Juan ha sido su Unico hombre no podria estar con ninguin otro, esto les
dafuerzas paraluchar contra la adversidad.

Por €ello, y a pesar que esta empresa resulta arriesgada y presenta dificultades, los
beneficios que se pueden obtener son mayores, por lo cual deciden seguir luchando juntos,
esta lucha incluye el buscar ayuda cuando consideran que las dificultades se les estén
volviendo inmangiables, de esta forma ambos buscan ayuda para sus problemas de

comunicacion.

Una vez construidos los relatos por pargja, se hace necesario analizar los resultados

en un segundo nivel, que da cuenta de las diferencias en los relatos por género.

2. Relato del Hombre.

El hombre, se plantea como meta en su vida formar una familia, para ello busca la

companiia de una mujer para contraer e vinculo del matrimonio, mujer que es elegida en
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base a sentimientos como el amor y € carifio, con la cua pretende pasar €l resto de sus dias,
y con gquien se compromete para enfrentar tiempos de bonanza y adversidad.

En este proyecto él asume un papel de proveedor, lo que implica la obligacion de
trabgjar y solventar las necesidades econdmicas de la familia, lo cua ademés de ser su deber
es la forma principa de expresar € amor y proteccion a su familia. Al realizar la labor de
proveedor, es é € que tiene contacto con & mundo externo, o que lo provee de mas
experienciay conocimientos, relegando ala mujer al espacio del hogar, con las consiguientes
responsabilidades que ello implica, entre ellas, hacerse cargo de las labores domésticas y
realizar unalabor muy importante, formar y criar alos hijos.

Consideran que en su proyecto hay ciertas clausulas, como lo es lafidelidad (la cual
aparece como principio fundamental), el amor y € carifio mutuo, y el mantener espacios de
intimidad, que les permitan diferenciarse del resto del entorno en € que estan insertos,
porgue les brinda un espacio para compartir solos.

Para cumplir su funcién de fundador y protector de su familia, el hombre, como
“duefio del fundo”, debe tomar las decisones y gercer la autoridad siempre en pro dd
bienestar de la familia.

Para el hombre este proyecto no es unatarea fécil, puesto que hay ciertas dificultades
que deben sortear para lograr su meta. Una de esas dificultades se relaciona con las
diferencias en la forma de ser y comportarse que tiene con respecto a la mujer,
especificamente, la dificultad para expresar sus sentimientos y comunicarse. Lo anterior lo
hace sentirse culpable, sn embargo, no realiza ningn esfuerzo por cambiar la Situacion, ya
gue estas caracteristicas son una parte constitutiva de su naturaleza de hombre 'y, tal como la

mujer se comprometio a aceptarlo con sus virtudes y defectos, él se comprometid a cumplir

180



su papel primordial de ser e proveedor del hogar, € cua estaria cumpliendo
satisfactoriamente.
De esta forma, € “duefio del fundo” continda trabgjando por su proyecto, tal como

se comprometio el dia que decidié contraer matrimonio con la mujer elegida.

3. Relatodela M ujer.

La mujer, en su afédn de formar una familia y tener descendencia, se une con un
hombre en matrimonio. Esta unidon, que se concibe como un proyecto comdn tiene la
caracteristica de permanecer en el tiempo a pesar de los problemas que puedan surgir.

En este proyecto que comienza, ni ella ni su compafiero llegan como una “tabula
rasa’, Sin0 que traen a cuestas ciertas premisas que se han formado producto de su
experiencia previa y de sus historias familiares. Estas influyen en lo que ellas buscan realizar
como familiay en laforma en que lo lleven a cabo.

Asi, para élla, el amor y € carifio son congtitutivos de esta unién, en la cual tanto €
hombre como la mujer deben presentar similares pensamientos, sentimientos y tener las
mismas metas. Sin embargo, a la hora de concretar este proyecto y para que dé los frutos
gue se desean, tanto & hombre como la mujer deben dividir sus funciones. De esta forma, es
el hombre quien se encarga de salir d mundo a trabajar para traer el sustento econdémico a
hogar. Ella, entonces, protegida en su castillo, se encarga de hacer funcionar € hogar y
cuidar tanto a su esposo como a sus hijos. Debiendo estar sempre a servicio de su familia, e

incluso, S es necesario, postergar sus necesidades en pro del bienestar familiar, como una
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demostracion del amor hacia ellos. De esta forma, es el hombre € que se configura como €l
jefe del hogar.

Este proyecto no esta exento de dificultades, éstas son generadas principalmente por
las diferencias de ser y comportarse que se presentan en ambos miembros de la parga. Sin
embargo, lo que més le afecta es descubrir que el principe azul se agja de su ided, degjando
de sentirse cuidada y protegida, o que genera en ella sentimientos de rabia y frustracion. A
pesar de lo anterior, la mujer no se inmovilizay es en este momento cuando asume un pape
trascendental, ya que a encontrar obstéculos en el camino, es ellala que luchay busca ayuda
para enfrentar las dificultades que se presentan en la consecucion de su meta, ya que siempre

la familia esta primero.

4. AndlissNarrativo

Los relatos que hombres y mujeres expresan con respecto a ser pargja, configuran
una trama gue permite comprender como cada miembro de la pareja se cuenta la historia de
ser pargja. Asl, en estas historias tanto € hombre como la mujer cuentan quiénes son y
guiénes han venido siendo en € tiempo, configurando una identidad personal que se reflga
en € papel que cada persongje representa en su propia historia.

En general las historias pueden adquirir distintas formas narrativas, una de ellas es la
denominada epopeya heroica, la cual se caracteriza por ser una narracion que en pro de la
consecucion de un determinado objetivo transita por etapas de progresion y regresion
(avances y retrocesos), en la cua el individuo puede que caracterice su pasado como una

gama continua de batallas libradas contra los poderes de la oscuridad. (Gergen, 1996).
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En la presente investigacion, se considera que la historia que € hombre se cuentaa si
mismo, se define como una narracion de tipo epopeya heroica, ya que en ella el hombre tiene
un objetivo primordial, el cua es que la familia esté abastecida, cuidada y protegida; para
ello, él debe “salir” a mundo exterior a enfrentar duras batalas para sustentar € hogar,
debiendo soportar € agotamiento de un arduo trabajo, emergiendo asi una trama en la cua
€l aparece desempefiando el papel principal y la mujer el secundario.

Asi, e hombre se ve a si mismo como €l persongje principal de esta historia ya que
sobre sus hombros descansa la responsabilidad de cuidar, proteger y mantener a la familia
gue d mismo ha fundado. En este afan protector, es el encargado de tomar todas las
decisiones, de gjercer laautoridad y de delegar las funciones para que todo marche en orden.

El asume el papel de sustentador econdémico de la familia, que resulta ser una tarea
arduay dificil que requiere de un temperamento firme, propio de la naturaleza masculinay, a
la vez, es la forma mas evidente de demostrar su amor y proteccion a su familia. La mujer,
actlia como su brazo derecho debiendo encargarse de las labores hogarefias y de la crianza
de los hijos. Ademés, es la mujer quien le otorga la calidez afectiva al hogar, ya que a
hombre, por naturaleza, le cuesta expresar sus emociones y comunicarse, pues siguiendo las
caracteristicas de este persongje heroico, €l expresar ciertas emociones como la pena o la
ternura podria ser catalogado como un signo de dehilidad, empero, la rabia es una emocion
gue demuestra fuerza y poder, por lo cud, es legitimada. Este héroe es firme y fuerte, se
muestra estoico ante las vicisitudes que pueda enfrentar.

Por otro lado, otro tipo de forma narrativa que pueden utilizar las personas a la hora
de narrar sus experiencias de vida, es el drama, € cua se caracteriza por la répida

aceleracion o desaceleracion de la pendiente narrativa, esto en términos de la aproximacion
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0 algamiento de la meta deseada. Asi, € drama esta dado por € continuo giro de los
acontecimientos, marcando quiebres en la relacion exisente entre los diferentes
acontecimientos (Gergen, 1996)

Lo anterior, corresponderia a tipo de trama narrativa que caracteriza a las historias
de las mujeres, por cuanto es una historia de lucha y sufrimiento, en la cua la mujer esta en
busca de un objetivo, que es la formacion de una familia estable. En el transcurso de la
historia ella esta constantemente algjandose y acercandose a dicho objetivo.

En la consecucion de esta meta, no se encuentra sola, participa tanto ella como su
esposo, aunque asumen papeles diferentes. El  debe proteger a la familiay salir a trabajar
para darle & sustento econémico, mientras ella se encarga del cuidado y atencion de su
familia velando por el bienestar de su marido para que éste pueda desempefiar 6ptimamente
su labor, dedicandose por completo del cuidado y formacion de sus hijos. Sin embargo,
cuando € hombre no desempefia e papel que le corresponde, y descuida sus funciones de
proteger, cuidar y proveer, la meta se ve amenazada, ante lo cual ella debe salir d paso y
luchar por mantener la estabilidad y la unién de su familia. Es tal su entrega por este
objetivo, que esta dispuesta a postergar sus propias necesidades en pro del bienestar familiar,
convirtiéndose en una abnegada heroina que lucha con tal de alcanzarlo. De esta forma, esta
historia se trasforma en una lucha que acarrea sufrimientos en la protagonista, al tener que
sacrificarse por un fin superior, adquiriendo la capacidad de hacer frente a la incertidumbre,
debiendo enfrentar las adversidades en un mundo conceptualizado como desfavorable y
asumiendo un papd que no le correspondia, pues ella deberia estar protegida. Lo anterior, le

otorga tintes de victima a este personge, ya que se ve involucrada en una lucha en la cua
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ella considera que no deberia participar, pero esta su entregay abnegacion, que es capaz de
sacrificarse con tal de alcanzar este fin superior.

En sintesis, se puede apreciar que hombres y mujeres configuran sus historias de vida
con diferentes tramas narrativas, a saber, la mujer configura su historia como un dramay €
hombre, como una epopeya heroica. Sin embargo se pueden apreciar en ambas tramas
ciertas similitudes tales como que los persongjes principales se configuran como heroina y
héroe, respectivamente, aunque con caracteristicas diferentes. Ademas, cabe destacar, que
en ambas historias ellos emergen como persongjes que desempefian papeles que se
relacionan mas bien con el ser familia que con € ser pargja, donde se manifiesta que su
proyecto de parga esta determinado totalmente por su proyecto de familia. No realizando

distincién dguna entre launay la otra, sendo mas mamay papa que esposo y esposa.
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VIIl. REFLEXIONES FINALES

Una vez findizada la presente investigacion, es posible dar cuenta del cumplimiento
de los objetivos propuestos, a saber, explorar, identificar, describir y analizar los significados
en torno a ser pareja expresados en los relatos de hombres y mujeres que han utilizado la
violencia en & marco de sus relaciones de parga.

En esta investigacion se considera que a partir de las historias que los protagonistas
se cuentan a si mismos en torno a ser parga emerge una identidad personal que se
construye en larelacion de pargja, y que reflggad como los individuos dan cuenta de quiénes
son y quiénes han venido sendo en el tiempo; es a estas identidades a las cuaes se pudo
acceder por medio de los relatos que dan cuenta de la dimension subjetiva de la experiencia,
rescatando la dimension idiosincratica de ellos.

Asi los resultados reflgaron que, tanto @ hombre como la mujer conciben € ser
pareja como una relacion en la cual existen sentimientos tales como el amor y € carifio y que
se caracteriza por una permanencia en € tiempo, en donde se deben enfrentar tiempos de
bonanza y adversidad. Lo anterior conduce a un solo objetivo, que es € bienestar y la
estabilidad de la familia. Cabe destacar, que desde que la pareja adquiere un compromiso
formal, inmediatamente se ven a si mismos como una familia y no como una parga,
confundiendo los limites de la una y la otra, tendiendo a relegar €l ser pargja solo a la
funcién de ser familia. Esta confusion surgiria en la vision de familia como un sblo proyecto,
dentro del cua la pargja se constituye como una parte integral del mismo, pasando a ser

papa y mama, mas que esposo y esposa. Bajo esta postura no es posible entender € ser
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familia sin la existencia del ser pargja. De esta manera, esta confusion se trasformaria en una
piedra de tope en la solucion de probleméticas que se originen a interior de la pargja.

Ahora hien, teniendo claro cual es € objetivo de esta relacion, tanto € hombre como
la mujer se cuentan una historia acerca de como cada uno de €ellos lucha por mantener €
bienestar y la estabilidad de la familia. Asi, tanto € hombre como la mujer configuran un
relato en e cual cada uno es héroe de su propia historia, ya que cada uno debe librar sus
propias batallas en pro de la consecucion de su objetivo, aunque sus tramas narrativas
presentan caracteristicas diferentes.

Especificamente, en € relato del hombre se puede distinguir que para cumplir €
objetivo propuesto, é desarrolla € papel de fundador y proveedor de la familia, mientras
gue la mujer aparece como su ayudante. Para e hombre € ser proveedor no es solo la
manera de sustentar a la familia, Sno que, aparece como la forma de expresar e amor, €
carifio, la proteccion y la preocupacion hacia ellos, convirtiéndose de esta manera en un
relato en e cual emerge un personge de hombre que dgja poca cabida a la posibilidad de
cumplir otras funcionesy expresar € amor de otra manera.

Por su parte, en el relato de la mujer, ela se configura como heroina en la historia de
la lucha hacia la consecucion del objetivo propuesto, que es velar por € bienestar y la
estabilidad de la familia. Para ello debe desempeiiar € papel de duefia de casay mama, esta
tarea le exige estar atenta a las necesidades de todos los integrantes de su familia, debiendo
incluso postergar sus propias aspiraciones y necesidades en pro del bienestar familiar. A su
vez, considera al hombre como € encargado de proteger y sustentar al hogar, sin embargo,
cuando percibe que € hombre no esta cumpliendo adecuadamente su labor, es ella quien

debe luchar porque cada uno cumpla su funcion para lograr € objetivo propuesto, a la
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espera que € hombre vuelva a retomar su papel, sacrificandose en pos de un fin superior, €
bienestar de su familia, y adquiriendo una papel que, en principio, no le corresponde. Asi, en
este relato emerge un personge de mujer que se aboca completamente a labores de familia
(tales como ser mam4, ser duefia de casa) y que degja de lado € ser parga (ser esposa) vy €

ser mujer.

A laluz de los resultados obtenidos y sus interpretaciones, es posible reflexionar en
torno a la relevancia tedrica de esta investigacion, la cual radica principamente en el hecho
de que através de ésta, fue posible conocer aspectos subjetivos tanto de hombres como de
mujeres que viven violencia en el marco de sus relaciones de pargjas, rescatando la vison de
ambos actores en torno a lo que es ser parga, teméatica nula o precariamente abordada por
las disciplinas afines al tema, la cua aparece como primordial para la comprensién mas
profunda del fendmeno de la violencia conyugal, entendiendo a éste como un fenémeno
interaccional que se da en € marco de unarelacion de pargja. De esta manera, el conocer los
relatos de cada uno de los actores involucrados en este fendmeno social, permite integrar
estas diferentes miradas en un nuevo entendimiento, incorporando nuevos elementos que
profundizan su comprension y aportan conocimientos que amplian alin més € campo de la
psicologia en general, y especificamente, el campo de la violencia conyugal.

Asi, s entendemos la violencia como un fendmeno interaccional, contar con
informacion que nos permita una megjor comprension de ambas partes (hombres y mujeres),
significa, a largo plazo, poseer una mayor cantidad de herramientas y elementos para
optimizar la préctica clinica tanto a nivel preventivo, como de intervencion terapéutica en

torno alaviolencia conyugal.
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De esta forma, desde una perspectiva clinica es importante considerar las
caracteristicas de estos personajes y las identidades que se configuran en sus historias.

Asi, en & hombre se podria generar un relato alternativo al relato dominante de ser
hombre como “héroe estoico”, incorporando nuevos elementos relativos a ser eSp0so y a ser
hombre. En esta concepcion de “hérog”’, éste se ve muy limitado en cuanto a las formas de
expresion emocional ya que € papel de héroe les exige mostrarse firmesy fuertes. Y apesar
gque elos mismos reconocen que esta forma de comportarse les genera conflicto en sus
relaciones de parga, a consderarla como parte congtitutiva de su naturaleza masculina
(vision candnica del hombre), no estan dispuestos a cambiarla. Esta concepcion de hombre
incluye también el considerar la funcién de proveedor como Unica y suficiente expresion de
amor, proteccion y cuidado, degjando de lado otras manifestaciones de amor y carifio. De
esa forma, a ampliar este relato de hombre se podria flexibilizar e incorporar otros
elementos como, por ejemplo, otras formas de expresion de afecto y de relacionarse con su
pargja.

En la mujer, también se podria generar un relato alternativo al relato dominante de
ser mama y duefia de casa, que incorpore elementos relativos a ser esposa y a ser mujer,
creando una historia que permita incorporar nuevas caracteristicas al personaje, ya que en €
relato dominante de la mujer se puede apreciar que esta dedicada por completo a sus
funciones de madre y esposa abnegada, postergando sus propias necesidades en pro del
bienestar familiar, dgjando poca cabida a su desarrollo como mujer que incluyan sus
intereses y expectativas. En cuanto a las caracterigticas de victima de esta heroina,
consideramos que es importante incorporar a las caracteristicas del personaje de este nuevo

relato, la capacidad de agencia, para que puedan sentirse autoras de su propia historia,
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flexibilizando la vision candnica de una mujer desprotegida y fréagil, y de hombre como

fuertey protector.

Las intervenciones clinicas en las pargjas podrian estar orientadas a ampliar el relato
de hombres y mujeres en torno a ser paregja, ya que de esta manera, a cambiar la dindmica
relaciona entre ambos se podrian configurar nuevas narraciones que permitan crear nuevas

identidades personales con conceptos mas flexibles.

Por otro lado, cabe destacar que s hien el concepto de violencia conyuga no
emergié en los relatos expresados por los miembros de la parga, a la luz de esta
interpretacion y basados en conocimientos aportados por investigaciones anteriores que
presentan la misma linea (Bruna et.al 2005), nos atrevemos a suponer que en estas
narraciones heroicas, en la que se vive una lucha constante por mantener el bienestar de la

familia, cualquier herramienta podria ser valida, incluso recurrir alaviolencia.

Cabe mencionar, que a concluir estainvestigacion se generan una serie de desafios a
futuro que permitirian complementar este estudio y que podrian ser contemplados en
investigaciones posteriores que sigan la misma linea de estudio, teniendo en cuenta que los
hallazgos encontrados forman parte de un proceso mayor que no se agota con los resultados
expuestos. Estas nuevas lineas de investigacion podrian continuar el trabgjo con pargas,
contemplando, por ejemplo, la exploracion, en la pareja, de los significados que tienen
ambos miembros acerca de la utilizacion de la violencia en su relacion, y cdmo se incorpora

el uso de la violencia en los relatos dominantes de cada persongje. Por otro lado, también se
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podrian explorar teméticas relativas al ser parga, en pargas en las que ambos miembros
tengan una trabajo remunerado fuera del hogar, para asi conocer como configuran sus

relatos y los persongjes que emergen en €.

Finalmente, es importante destacar que € transcurso de la presente investigacion no
estuvo exento de limitaciones y dificultades, ya que el acceso a los sujeto de estudio fue
complejo debido a que los hombres presentaban mayores inconvenientes a la hora de realizar
la entrevista, resistiéndose a hablar de temas relativos a ser pargja. Sin embargo, las mujeres,
en general, presentaron una mayor disposicion a participar de este estudio. Otro aspecto a
destacar es que las entrevistas fueron realizadas solo por mujeres, lo que pudo haber influido
en lo gque, tanto hombres como mujeres, expresaron en torno a ser paregja. Estos aspectos
podrian ser elementos a considerar tanto en las investigaciones futuras como en la lectura

gue se haga de esta misma investigacion.

191



BIBLIOGRAFIA

Alarcdn, M; Bustos, L; Cortes, J; Mufioz, S; Vizcarra, M. (2001) “Violencia conyugal en la
ciudad de Temuco. Un estudio de prevalencia y factores asociados.” Revista medica de

Chile. Volimen 129, n° 12. Santiago, Chile.

Berrios, C; Yerkovic, A. (2004) “Estudio exploratorio descriptivo acerca de los dominios de
coexistencia en que se ubican las conflictivas Psicologicas de personas que viven con
VIH/SIDA” Memoria para optar a Titulo de Psicdlogo. Universidad de Chile. Santiago,

Chile.

Bertsch, D et a (2005) “Estudio Descriptivo de Relatos de Identidad de Género en
Hombres que han sido Denunciados por Violencia Conyugal”. Seminario de Titulo para
optar d Grado de Licenciado en Psicologia y a Titulo de Psicologo. Universidad de

Valparaiso. Vaparaiso, Chile.

Bruna, M et a (2005). “Significados en torno a la utilizacion de la Violencia en las
Relaciones de Parga Un estudio exploratorio en hombres demandados por violencia
conyugal”. Seminario de Titulo para optar al Grado de Licenciado en Psicologiay a Titulo

de Psicdlogo. Universidad de Valparaiso. Vaparaiso, Chile.

Bruner, J. (1998) “Actos de Significado. Mas Alla de la revolucion Cognitiva.” Ed. Alianza.

Madrid, Espaiia.

192



Bruner, J. (1988) “Realidad Mental y Mundos Posibles: Los Actos de |maginacion que dan

Sentido ala Experiencid’. Ed. Gedisa. Barcelona, Esparia.

Casella, A; Gonzdlez,R y Poveda, G (2005) “Estudio exploratorio descriptivo de estrategias
para la superacién de la pobreza desarrolladas por sujetos beneficiarios del Programa Puente
de la comuna de Valparaiso, en sus trayectorias de vida, en las dimensiones de familia,
educacion y empleo” Seminario de Titulo para optar a Grado de Licenciado en Psicologiay

al Titulo de Psicdlogo. Universidad de Valparaiso. Vaparaiso, Chile.

Clavijo, C “Hacia un Entendimiento e Intervencion Relacional en Violencia Conyugal.”

Materid Inédito. Universidad de Vaparaiso, Facultad de Medicina, Escuela de Psicologia.

Coddou, F; Kunstmann, G; Maturana, H; Mendez, C y Montenegro, H. (1995) “Violencia

en sus Distintos Ambitos de Expresion.” Dolmen Ediciones, Santiago, Chile.

Comision Regional de Prevencion de VIF Quinta Region, (1994) “Catastro de Ingtituciones
Vinculadas a Tratamiento y/o Prevencion de la VIF.” Publicado por SERNAM V Region,

Valparaiso, Chile.

Contreras, M; Reyes, S. (1997). “Pautas relacionadas en Familias con Violencia
Intrafamiliar : Una Aproximacion hacia la Transgeneracionalidad”. Tesis para optar a Titulo

de Psicologo. Universidad de Valparaiso. Vaparaiso, Chile.

193



Corsi, J (1994) “Violencia Familiar. Una Mirada Interdisciplinaria a un Grave Problema

Socia.” Ed. Paidos, Buenos Aires, Argentina.

Delgado, Juan Manuel et al. (1995) “Técnicas cudlitativas de investigacion en ciencias

sociaes.” Ed. Sintess S. A, Madrid, Espafia.

Garcia, M. et al. (1996) “El Andliss de la Redidad Socia. Métodos y Técnicas de

Investigacion.” Ed. Alianza, Madrid, Espafia.

Gergen, K (1996) “La Construccion Socid: Emergenciay Potenciad” En Pakman, M (1996)

Cosnstrucciones de la Experiencia Humana. Volumen 1. Ed. Gedisa, Barcelona. Esparia.

Gergen, K; Mc Namee, Sh (1996) “La Terapiacomo Construccion Social.” Editorial Paidos.

Barcelona, Espafia.

Gergen, K (1996) “Redidades y Relaciones. Aproximaciones a la Construccion Social.”

Editorial Paidés. Barcelona, Espaiia.

Gonzalez, C. (1994). “Ley 19325, Establece Normas sobre Procedimientos y Sanciones

Relativos alos Actos de VIF.” Ed. Publiley, Santiago, Chile.

194



Hernandez, R; Fernandez, C y Babtista, P. (2003). “Metodologia de la Investigacion.” Ed.

Mc Graw-Hill, Mexico.

Krause Jacob, Mariane “La investigacion cudlitativa: Un campo de posibilidades y desafios’.

En: Temas de Educacion N°7, 1995.

Larrain, S. (1998) “Perspectiva Psicosocial y Juridicade la VIF. Primer Manual de Trabgjo,

Programa de Capacitacion de Funcionarios Publicos.” Editado por SERNAM-Universidad

de Chile, Santiago, Chile.

Larrain, S (1994) “Violencia Puertas Adentro: la Mujer Golpeada.” Ed. Universtaria,

Santiago, Chile.

Méella, O (2003) “Metodologia Cualitativa en Ciencias Sociales y Educacion. Orientaciones

Tedrico Metodoldgicas y Técnicas de Investigacion.” Ed. Primus. Santiago, Chile.

MINSAL(2004) “Violencia Intrafamiliar: Deteccion, Diagnostico y Tratamiento”. Guia

Clinica parala Atencion Primaria.

MINSAL, (2004) "Manual de Apoyo Técnico para las Acciones de Saud en Violencia

I ntrafamiliar”.

195



OEA (1994) Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia

contralaMujer. “Covencion de Belem do Pard’. Brasil

ONU, (1979) “Convencion Sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
Contrala Mujer.”

ONU (1948) “Declaracion Universal de los Derechos del Hombre”

Maturana, H (1996) “Redidad: La Busqueda de la Objetividad o la perfeccion de
Argumento que Obliga”. En Pakman, M (1996) Construcciones de la Experiencia Humana.

Volumen 1. Ed. Gedisa, Barcelona. Espafia.

Taylor, S.J, Bogdan, R. (1992) “Introduccion a los Métodos Cudlitativos de | nvestigacion.”

Ed. Paidés, Barcelona, Espania.

Sandoval, J. (2004) “Las Perspectivas Tedricas de la Psicologia Social Contemporanea’ en

Representacion, Discursividad y Accién Situada.  Introduccion a la Psicologia Socid del

Conocimiento. Vaparaiso. Chile.

Shoter, J (1996) “El Lenguge y la Construccion del Si Mismo” En Pakman, M (1996)

Construcciones de la Experiencia Humana. Volumen 1. Ed. Gedisa, Barcelona. Espania

196



Tocorna, X; Vergara, M. (1998) La Memoria del Régimen Militar: “Un Andiss
Psicosocia desde la Perspectiva Socioconstruccionista.”. Tesis para Optar a Titulo de

Psicologo. Universidad Diego Portales. Santiago Chile.

White, M. (1994) “Guias para una terapia familiar sistémica” Ed Gedisa, Barcelona,

Espafia.

http://www.sernam.cl/publico/ficha.php?doc=68& sec=5& cat=41

197



ANEXOS



Teblal.

L as Cifras: Violencia Conyugal.

Mujeres actual o anteriormente Cualquier| Fisica |Psicolégica
casadas Tipo
Violencia conyugar agunavez en la 50.3 34.0 16.3
vida
Educacion basica completao menos 61.6 4.7 16.9
Educacion superior completa o 42.6 285 141
incompleta
Estrato socioeconémico ato/ medio 38.8 26.7 121
ato
Estrato socioecondémico bajo o muy 59.4 42.8 16.6
bajo




Entrevista Pareja 1: Angélicay Miguel

Angélica (Primera Entrevista)

Angélica, ¢qué significa parati ser pareja?

Pargja... ser uno solo, tener las mismas prioridades, las mismas metas, las mismas

proyecciones como pareja.

¢Ser uno en qué sentido?

En todo, por egjemplo en... en pensar las mismas cosas, en tener las mismas metas, en

¢Qué metas serian por g emplo en tl caso?

Metas, por ejemplo tener la casa propia, tener por ejemplo la Daniela, darle por Gltimo
ayuda para que ella tenga una universidad, que pueda estudiar... ella es una nifia
inteligente, entonces se puede, si no fuera muy habilosa yo no optaria por eso, pero mi
hija es bien habilosa, tiene, siempre ha tenido, promedio de seis hacia arriba, es bien
responsable, porque yo la he criado asi ¢me entiendes? No con golpes, porque trato de
no golpearla, yo lo que hago con ella, yo siempre la grito mucho, la grito cuando estoy
enojada, cuando estoy llena de problemas, cuando veo que falta plata pa’ esto, pa 1o
otro que Miguel no llegd, que Miguel ac4, que Miguel al4, o seatodo... todo... aveces
yo me doy, digo “de repente dependo mucho de mi marido” yo, o sea s mi marido estéa
contento como que Yo... todo en la casa esta contento, si mi esposo esta... Si mi esposo

se porté mal, como que todo estd mal en lacasa, el genio mio, todo...

Ya... pero ese ser pargja ¢como es? Por qué ti me dices que para ti ser pareja es

ser uno, estener las mismas metas... ¢qué mas?

Amarse, protegerse entre los dos, cuidarse, o sea, estar pendiente de las necesidades del
otro... estar pendiente, por eemplo, que tu esposo tenga no s& po’, las camisas



planchadas, que tenga su ropa limpia, estar preocupada de que tenga el almuerzo...eso

estar pendiente de todas sus necesidades, fisicas, economicas...

Y ese amarse ¢cOMO es? porque ser pareja para ti, es amarse también, entonces

¢c0Mo es ese amar se?

Amarse... cuidarse, amarse, protegerse, proteger ala persona que tu amas, cuidarla...

Y tU ¢coémo te sientes cuidada?

Yo me siento cuidada cuando, por ejemplo, cuando Miguel me hace carifio, cuando
conversamos, cuando nos sentamos a conversar y... y... a mi me cuesta mucho
sentarme a conversar porgue en realidad como yo me crié, o sea, yo a mi mama no...
yo no recuerdo que mi mama me hiciera carifio, 0 que mi mama se sentara a conversar
con nosotras, 0 Mi papa y mi mama... verlos a los dos tampoco, entonces a mi me
cuesta un poco comunicarme, trato de hacerlo porque sé que es slper importante en la
pareja, entonces cuando yo tengo algo guardado y algo me molestalo digo, lo digo... a
veces no se como decirlo, a veces uno no dice bien las cosas pero las digo, pero...eso
encuentro yo que es sentirse amada, sentir que te escuchen, que te escuchen tus

problemas, tus cosas, que de repente uno tiene un problemainterno...

Y th ¢cOmo amas?

No sé, yo encuentro que yo amo mucho, que me entrego mucho, amo mucho y me
entrego mucho, encuentro yo, que soy demasiado... como en el caso de la Daniela que
yo soy demasiado, que la nifia como esta, que estard pasando, preocupada de la colacion
gue como esta en el colegio, por ejemplo, ahora fue media enfermita de la guatita,
entonces estoy como con lamitad aqui y lamitad pensando como estara la Daniela.

Pero ¢atu parega? ¢A tu esposo?

A mi esposo...



Siempreen el ambito dela paregja

A mi esposo... ¢como lo amo yo aél?

¢Por quétlu me dices que ser pareja era ser uno, protegersey amar se?

AN

Sipo...

TU me explicaste cdmo tu te sentiasamada, ¢coOmo ti lo amas a €l?

A Miguel... lo amo cuidandolo y estando pendiente de todas sus cosas, todo lo que él

necesita, atendiéndolo, atendiéndolo en la casa, amandolo.

¢Esimportante parati cuidarlo?

Claro.

¢Por qué?

No sé, son tantos afios...yo sali de mi casay lo conoci a él, y llevabamos hartos afios
pololeando y nos casamos, entonces he pasado... he estado la mitad de mi vida, he
pasado a lado de mi esposo, entonces, es como mi mundo, Yo encuentro que mi ep0so
es como mi mundo, entonces yo trato de ayudarlo, por ejemplo, cuando empezamos con
esto, é pensd que yo queria separarme, y yo incluso... cuando salimos de aqui €l otro
dia que vinimos, peleando me decia “si te queri’ separar, separémonos pero no aargui’
mas la cuestion”, entonces, yo le decia “pero si yo no me quiero separar” le decia, no
me quiero separar porque yo € 1o que es no tener un papaen lacasay yo s lo que es
gue lamama esté sola y salga adelante sola con los nifios, yo sé 1o que es eso, entonces
YO Nno quiero eso, gparte tu sabes... la Daniela, nosotras 1o necesitamos, 0 sea nosotros
Nos necesitamos, yo te necesito a ti, tU me necesitas a mi, ¢me entiendes?, o0 sea yo no

quiero separarme, si tU piensas que yo quiero separarme...no esmi ideaesa. ..



¢Como sabes que tl lo necesitasa él y que él te necesita a ti?

COomo <£... no &, es ago... que como que... algo que uno... necesitarlo es algo como
el aire, es como que, por ejemplo, €él tiene que llegar atal horay no llegay te empiezas
adar vueltas en la casay empiezas a mirar para afueray empiezan a pasar |os minutos,
las horas y no llega, entonces eso... es algo como obsesivo encuentro yo de repente,
porque digo “yo me podria sentar un rato a mirar la tele mientras no llega’ y no
preocuparme tanto, es algo como obsesivo yo creo, porgue |0 mismo me pasa, que de
repente, claro, pasaqueno llega...

¢Y como sabes que él te necesita a ti?

Porque él me lo ha dicho, @ me lo hadicho... siempre me lo dice, de hecho el siempre
dice que yo soy su carta de presentacion pa donde vamos, porque me dice “tu tienes
como una cara angelical”, donde yo voy me dice siempre, donde él va, por ejemplo, él
trabaja en electronica, é trabaja en Sony y de repente él tiene que ir a instalar un
televisor o un DVD, entonces en o Unico que lo ayudo es en llevarle las cosas, las
herramientas, sus cosas que tiene que llevar, y me dice que siempre me lleva a mi, no
porque yo lo ayudo, porque yo no entiendo mucho de electrénica, me lleva a mi porque
donde vamos, por gemplo, si me lleva a un departamento 0 a una casa de una persona,
me lleva porque sabe que si me lleva a mi, soy su carta de presentacion y a la gente le
da més confianza, no cualquiera mete a la casa a cualquier persona, entonces eso me

dicedél ami...

Y eso ¢como te hace sentir ?

Bien, me hace sentir bien...

¢Por qué?

Porque... es algo que yo tengo bien carente, yo soy slper carente de afecto, mi papay

mi mama nunca me hicieron carifio, entonces cuando Miguel me dice esas cosas me

siento importante, uno se siente importante cuando le dicen esas cosas, como que uno



vale, entonces, cuando Ilega mal y me dice lo contrario, me rabia...todo lo que me dijo,
todas las flores que me tirg, las cosas lindas que me dice, todo es mentira, porque por
ahi hay un dicho que dice que “los curados dicen laverdad”, entonces digo que debe ser
mentira todo lo que dijo, hay una confusion dentro de mi... porque yo digo “¢me
quiere?, 0 ¢no me quiere?’, yo s que me quiere pero cuando é esta asi, no expresa lo

mismo...

¢Como sabes que te quiere?

Yo creo, que los afios que Ilevamos juntos, yo sé, sé, que el nunca me ha engafiado, €l
problema de él es el trago, él nunca me a engafiado...eso como que uno lo percibe, lo
percibe, aparte que como que él siempre...hace dos afios no més que esta trabajando,
esos ocho afios que estuvo sin trabajo, ocho 0 nueve afios mas 0 menos, siempre
trabajdbamos juntos, entonces siempre andabamos para todos lados juntos, entonces no
habia problema, pero estos dos afios, claro po’, él trabajando en tienda, hay mas gente,
hay més todo, pero él siempre me cuenta todas sus cosas, me cuenta de repente, me

cuenta que le salen cosas, me las cuenta asi por contarmelas...

Anecddticas...

Claro, me dice: “no sabis' nada fulana de tal sabis’ que se puso media extrafia y me
invité asalir’, cosas asi, y yo lo escucho no mas, no me pongo celosa tampoco, porque
después él no me vaacontar nada. ..

Maria Angélica, ¢cuan relevante parati es ser paregja?

Ser pareja, pa mi es todo, por que eso, ...eh....yo lo necesito, €l también me necesita a
mi, es estar juntos, tener el mismo sentir... eso parami es importante, stiper importante,
entonces eso es lo que yo le trato de decir con buenas palabras, claro de repente uno
igual se enojay todo, y dice sus cosas de repente pero, pero... trato yo de lo posible de
decirle a él que somos una persona, que Somos un matrimonio, que Somos una parejay

gue tenemos que tirar... remar pal’ mismo lado, le digo yo que trate de ver las cosas del



mismo lado, s yo le digo... aparte que él también viene con sus cosas también, é se
crié con una mama... en un matriarcado como le dicen, la mama mandaba y € papa
es... esnulo e papa, el papa no dice ni piod, el papa trae la plata nomas, pero la maméa
manda, dirige todo, él... el problemade él es que tiene el caracter muy fuertey a él...
toda su familialas mujeres y los hombres, son ocho hermanos ellos también, ellos todos
mandan a sus parejas, todos, de hecho las mujeres son como los hombres... ¢me
entiendes?...todas mis cufiadas mandan y ellas trabgjan y ellas mandan toda la batuta,
no falta la talla que “falta el puro delantal a los maridos de mis cufiadas’, porque son
asi, son asi las mujeres y los hombres son iguales, yo creo que donde se criaron con una
mama asi, entonces, él piensa que yo quiero ser como su mamay yo le digo que “yo no
guiero ser como su mama” porgue vi que ami suegra no le resultaron tan bien las cosas,
y tampoco no es unabuenaidea, no es mi idea que la mujer mande todo en lacasay que
el hombre se anule, yo le digo a él, “que es algo de los dos’, el mismo caso de la
Daniela, por ejemplo, hay un castigo: no llego y la castigo por mi cuenta, le digo
“vamos a esperar y vamos a conversar con tu papa, vamos a conversar entre los dos 'y
ahi te vamos a dar €l castigo que tu mereces’, que es algo que a mi me ensefiaron en el
colegio donde esta la nifia, que también es un colegio evangélico, ahi nos ensefiaron
también que, por ggemplo, hay que darles castigos, no muy fuertes, porque al final uno

después se aburre y no los cumple...

Maria Angélica, me decias que para ti ser parea era todo, me puedes explicar un

poco, ¢qué es“todo” parati al estar en pareja?

Es que suple todo, por lo menos para mi suple todo, o sea la parte afectiva, |a parte
emocional, la parte econémica, todo, ese es mi mundo, para mi punto de vista, para mi,
no Sé si para mi esposo serd lo mismo, yo o veo asi, para mi lo més importante es la
relacién que tengo con mi esposo, por eso es que estoy buscando ayuda, y he buscado
ayudatambién en laiglesia, mi esposo no, no participa, pero he tratado de buscar ayuda,
de hacer, de seguir los consejos, trata uno, no que a uno le dicen unacosay vay lo
hace d tiro, de a poco e tratado de mejorar un poco mi carécter, porque tengo un
caracter muy jodido y mi esposo me dice, me dice que “mi caracter es el complicado”, y
yo le digo “Miguel tu influyes en mi caracter porque si tu te portas bien y actlas bien
aqui en la casa va a estar todo bien, pero si yo veo que tu te portas mal y faltan cosasy



gue de repente la nifia necesita algo y no lo tiene, olvidate” yo me pongo como una

pantera.

Tu medicesquesi lefalta algo a la nifia te pones como una pantera...

Si, medarabia...

Esoes ¢en el ser familia?, ¢ser mama? ¢eso se sale del ser pargja?

Si po’... eso yo encuentro es que le fate...y tu tienes una hija, porgque por ejemplo la
Danielavaen un curso de veintitantos nifios y ella es la Unica que es hijaUnicay yo veo
gue todos los papéas cuando se hacen reuniones, todos |os papas aportan, 1os nifios llevan
sus cosas entonces yo digo como a ellale va afaltar si ella es una, fueran dos o tres o
hasta cuatro nifios... entonces a mi eso me afecta que a la nifia le falte porque digo yo
gue no podemos ser tan irresponsables, con dos ¢cOmo seria con dos la cosa?

Oye... ¢existen parati diferenciasentre el ser parejay el ser familia?

Ser familia y pargja....no, no existe diferencia, yo encuentro que la familia...para
empezar va todo en la familia en el matrimonio, y de ahi viene todo, la familia, los
hijos, la relacion que tengas con tus hijos, con tus cufiados, de ahi viene todo, si yo
estoy mal con él... yo a veces he estado peleada con Miguel y no quiero ir a donde mi
suegra, porque donde estoy enojada con él, no quiero, yo creo que es todo una cosa,
porque la pareja, el hecho de que la pareja esté bien, todo funciona bien, de ahi pa’ bajo
todo funciona bien, todas las otras relaciones funcionan bien.

Pero ser familia, ¢qué entiendes tl por ser familia?

Es que dependemos todos de todos, que somos todos dependientes, la Daniela depende
de mi, yo dependo de mi esposo...

¢Ese ser familia entonces es como la familia nuclear? méas que con abuelos, tios...



Claro... no... lafamilia es papa, mama e hijo, eso es para mi... es lo primero, de ahi
vienen los demas, 0 sea, sin dejar de lado, después vienen los abuelos, que pa mi los
padres también es importante y después de ahi viene la otra familia, los tios y primos y
todo eso.

Ya... entonces, este ser familia, de familia nuclear que son ustedes tres, y el ser

pareja que erestl con Miguel, para ti serian entonces...

Lo mismo...porque la pargja...si estamos ma como pareja nosotros... todo va a
funcionar mal, aungque uno no quiera...porque de repente, no se po’ una palabra, una
mirada, cualquier cosa te influye en tu caracter y después tu carécter te influye en todo,
0 sea andar mal genio todo el dia, si Miguel llegamal, por ejemplo, es una semanao dos
semanas que esta todo en la casa...que estamos todos, por lo menos yo ando mal po’,
¢me entendis?, porque el Miguel...habia plata que pagar po’ o habia dinero que no se
tenia que gastar y se gastd, entonces yo digo que: “es una semana que vamos atener que
comer puro arroz con huevo, o fideos con vienesa no mas, porgue no se puede hacer

otra cosa, porque el papa se gasto laplata’, entonces pa mi eso influye...

Oye...y esto entonces que sea pareja y familia parati...

Més 0 menos uno...

¢Dedonde crees quelo traestu? ¢de dénde crees que lo aprendiste?

Es que eso es algo que yo, a mi... en mi familia, cuando yo era nifia yo nunca lo vi.,
nuncavi ami papay ami mama dandose un beso ni dandose la mano, ellos convivieron
unos veintitantos afos, veintisiete, por ahi... ellos nunca se casaron y mi papa era un
hombre que era... como no se casaron, no tenian Mas status, veia una escoba con faldas
y se mandaba a cambiar y nos dejaba botados a nosotros, literalmente botados, pasaban
meses en que no sabiamos nada de mi papd, mi mama como tenia problemas
psicoldgicos, ho se po’, no iba a este.. mujeres que ahora por ejemplo... te pasaati algo
asi ahora, te deja tu marido, yo agarro y me pongo a trabgjar de garzona, o limpiando

bafios o lo que sea, pero mi mama nunca hizo eso, ¢me entendis?, mi maméa como que



se.. surgia algo que tenia en su mente, nunca busco ayuda ni nada, y de hecho ni alos
hermanos, a nadie... entonces pasaban meses, meses, meses en que pasdbamos
necesidades tremendas, tremendas necesidades econdmicas que nos cortaban la luz que
nos cortaban el agua, y nos daban agualos vecinos, cosas asi a ese nivel.

¢Y th en su lugar que hubieses hecho por ejemplo?

Yo en el lugar de mi mam4, no se po’ yo... porque éramos tres mujeres, yo y mi
hermana ibamos... ya éramos grandes, por Ultimo las dos hermanas més grandes cuidan
alamas chicay yo me voy atrabgjar...0 seaen lo que seapa llevar platapa mi casa
¢me entendis?, y ese rol 1o tom6é mi hermana mayor, mi hermana mayor sdia ella a
trabajar, entre comillas cuidaba a un nifiito, me acuerdo en ese tiempo, con esa plata nos
dabamos vuelta hasta que a mi papa se le ocurria volver y eso para mi... me
marcd...porque, porque yo no quiero eso para mi vida, para mi familia tampoco, yo no
quiero que la Daniela pase eso, y yo en serio le digo a €lla, incluso ella misma se da
cuenta porque le dicen... “pucha Daniela que rico que soy Unica, por que te pueden
comprar zapdtillas, las que tl queris, te pueden comprar zapatos que tU queris, tu soi
una, y en cambio yo tengo tres hermanos y tengo que esperar que a mis hermanos
grandes les sobren las zapatillas, les queden chicas pa que me las dejen ami”, entonces
ella también capta eso...ella...se da cuenta, aparte que €ella también 0 sea le han
preguntado y ella no quiere tener hermanos, ella dice que no quiere tener hermanos...
“no, no quiero tener hermanos, yo prefiero ser tnica no més’ dice ella, no tiene esa

necesidad...

Oye Angélica ¢qué rol cumplestd ahora en tu relacion de pareja?

¢Mi rol? no se po’, yo ahora me he puesto més firme, ahora, me he... yatrato de no...
porque yo era muy, muy manejable, muy manipulable por mi esposo, mi esposo me
decia pa ya... ayapa ya, y de repente cuando empezd a trabgjar, empezd a sacar
tarjetas de crédito como loco y empezd a encalillarse por alld, por alé, por ala, por
todos lados...y yo le decia, yo decia pero “como”, pero yo no decia ni pi6, yo decia
dentro de mi no, ésto esta mal, ésto esta mal, tae mal, ta mal... hasta que llegd que
debia, por agui, en todos lados debia algo, asi que ahora yo dije “no”, dije: “nos vamos



atener que poner las pilas, me voy tener que poner yo las pilas, me voy a tener que
poner firme, porque si no me pongo firme, esta cuestion va a seguir y nosotros...” la
idea de nosotros también es comprarnos una casa, postular al subsidio y todas esas
cosas... Yy no tienes que tener DICOM pa’ todas esas cosas, entonces ahora, claro po’ le
dije a Miguel, le dije: “vamos a pagar”, y hemos empezado a pagar y a cerrar...
pagamos, cerramos, pagamos cerramos, y gracias a Dios ya... yo dije, ojala que antes
del 18, dije yo, tengamos una cuenta que nos quedaba, una Unica cuenta que nos
guedaba, y ahi la abonamos algo.. pero ya abonamos, 0 sea ya nos queda una cuenta,
después de cuatro o cinco cuentas que teniamos en todos lados. Entonces, para mi...
ahora tome esa responsabilidad, porque s yo dejo que Miguel tome todas las
decisiones... de repente Miguel no tiene cabeza para manejar la plata, el dinero de la
casa, es muy botarate, va y se compra una bebida y... malgasta mucho el dinero,
encuentro yo que malgasta mucho el dinero en cosas que de repente no son necesarias.

¢Y qué otros aspectos cumples ta en tu relacion de pareja, en tu rol? ¢qué otros

roles cumples?

¢En mi rol?

Porque en lo econdmico, me estas diciendo que ya te pusiste mas...

En la parte econdmica, si, me puse mas firme porque o sino ibamos a seguir teniendo
problemas, en la parte como pareja, yo lo estoy empezando air a buscar al trabgjo, para
gue no salga... para que no vaya, porgue yo puedo echarle mucho laculpaal trago, pero
es él el que toma la decision de ir, porque yo pensando digo, claro, si el cuando va no
esta ebrio, esta bueno y sano... y asi y todo, sabiendo que no estén las condiciones
como para ir atomar una cervecita por ahi con los amigos, porque mi esposo no es de
una cerveza, mi esposo se toma una cervezay otra cerveza, no tiene una cultura etilica,
gue por gjemplo tu vas y te tomas... y cuando te empiezas a sentir un poquito mareada,
ya nada mas... él toma, toma, toma, toma... hasta que queda botado... 0 sea, a perdido
pero todas estas chaquetas... haperdido celulares, a cambiado como Siete veces este afio
el celular, sele pierden los celulares... sele pierde todo... si unavez me dice que estaba
en lacalle Vaparaiso y unos galos lo estaban robando, le estaban sacando los zapatos,



le estaban sacando la chaqueta y Ilega una patrullay él carabinero le dijo: “¢pasa ago
joven?’,y él entre lalucidez y la curaderale dijo: “es que ellos me estan...” ... porque
habia una mujer embarazada y un gallo, y entre los dos le estaban sacando todo... le
dijo al carabinero “me estan asaltando”, curado, asi que el carabinero lo agarrd, y lo
metié adentro de la camioneta, y a los gallos se los llevaron presos, y le devolvieron
todas sus cosas; pero a ese nivel... 0 sea, €l se expone a esas cosas... ha llegado mal
po’, 0 seq, allegado con punzazos, con peleas, porgque se pone a pelear, porque donde él
se pone violento se pone a pelear, no se po’, y €l llega con sangre, cortado de repente,

entonces yo...

Entoncestomaste la deter minacion...

Tome la determinacién como pareja de cuidarlo, o sea de... ya sé que los dias
peligrosos son los viernes y sabados, entonces ya... los viernes y los sabados voy a
buscarlo, lo [lamo y le digo: “Miguel, te estoy esperando ago”, “ahh ya’ me dice.
Entonces ya ahi... porque @ mismo me dice, 0 sea, yo creo que es una decision que €l
debe tomar, de decir: “ya, no, nadamés...”, pero como él no va atomar la decision, yo
como pareja opté por irlo a buscar, ir y buscarlo... no se po’, ir a buscarlo y cuidarlo,
y... YO s que no es bueno, que no es normal, pero no veo otra solucion hasta este

momento.

Y t esposo ¢quérol cumple él en larelacion?

Bueno, mi esposo, bueno... en la parte econdmica, €l es el proveedor... y de repente,
claro, él abusa un poquito de su rol como proveedor... y yo le digo: “claro, como tu
traes laplata’, como que quiere manejar todo ahi en la casa... yo le digo a veces que no,
gue no es asi la cosa, que claro igua de repente me saca en cara que yo no trabgo,
entonces como a mi me ensefiaron ahi en la iglesia, no te tienes que guardar nada, si
sientes algo dilo... pero tienes que saber decirlo, y lo digo, yo también aqui en la casa
hago cosas, yo también aqui... las cosas, todas funcionan bien, todos tenemos un rol...
tu tienes el rol del proveedor, y tengo €l rol de cuidar, de tener aqui la casa limpia, tener
la ropa limpia, la comida y todo... y la Daniela tiene su responsabilidad que es €



estudio, ella tiene que dedicarse a estudiar no mas, todos cumplimos un rol dentro del

nucleo... y él como te digo, su rol es de proveedor... de proveedor.

Pero ¢en la pareja?, mas centrandonosen la paregja...

Enlapargjaél... escomo lapersonaque ... que me hace... salir esaparte mia, esa parte
cariiosa, esa parte de atenta, ¢me entiendes?, porque como te digo... de repente me dice
cosas super lindas, entonces yo me siento super bien, y a sentirme bien... como que
él... no sé si sera manipulacion, no sé si serd, no sé que serd, pero es que €l lleva esa
parte... la parte de pareja, sexua por ejemplo, €l lleva esa parte, porque yo no soy muy,
muy como de tomar lainiciativa, él siempre toma lainiciativa en esa parte, porque yo
no s, soy como, como muy cuadrada, digo yo, como muy reservada, no me nace eso a
mi, pero él ve esaparte... laparte sexual, laparte del carifio... por ggemplo, el compartir
como padre, él es excelente papa, estéan con la Danielay juegan ... a veces tengo hasta
gue retarlos porque se ponen demasiado asi como infantiles, o sea, él juega harto, si de
hecho la Daniela lo adora, si cuando estamos peleando y €lla le da el favor a papa... y
yo le digo: “claro como él te da plata’, le digo yo... le digo a mi hija po’, me dice:
“Nno... NO €S por eso, es porque mi papito es mi papito”, me dice... entonces ella es
como... bueno, parece que las nifiitas de por si son mas regalonas de los papas que de

|as mamas.

Entonces, ¢Miguel toma masla iniciativa en todos los aspectos...?

Si..si... é toma... claro...

Tu tienesun rol mas...

Secundario, si... si... ahorano mas en la parte econdmica me he puesto més firme, pero
en lo otro trato de no manegjarlo, aparte que s que él viene con esa cuestion que la
mama mandaba todo en la casa, entonces, de hecho no po’, de repente lo mando o sin
guerer le digo: “pucha Miguel ayddame con...”, no sé po’, le digo que: “hay que hacer
esto asi y asi...”, y é me dice: “no, tl no me vas avenir a mandar a mi, tu no me vas a

venir amandar...”, y yo ledigo: “no, si yo no te estoy mandando, te estoy pidiendo por



favor si podi’ hacer eso, porque yo necesito que me ayudes, o0 que aqui... 0 que aca...”,
y claro... él tiene esa tendencia a pensar que yo lo quiero mandar, y yo no lo quiero
mandar, si yo o Unico que quiero es ayudarlo, que él surja, que a él le vaya bien, que su
plata se le vea, que su sueldo... que se le haga su sueldo, o sea, que se le vea su sueldo,
gue haga algo... 0 sea, no vaa estar trabajando dos, tres o cuatro afios en esa empresa, y
salga de ahi con los brazos cruzados sin haber logrado nada... aeso me refiero yo. Pero
a lo mejor él piensa que yo no po’, que yo pretendo, no s po’, como que la plata,
porgue las hermanas de él son sUper gastadoras, roperas, buenas pa comprarse carteras,
buenas pa comprarse zapatos; entonces, €l piensa que st me dalaplataami, yo voy air
y me voy a comprar zapatos, y no po’, me voy a comprar perfumes, y no po’, no po’, yo
no soy asi, yo soy de la idea de que prefiero tener el refrigerador con comida, con
yogurt, con un tarro de leche buena para mi hija, ir ala feria, tener frutay verdura, que
tener ahi lleno de perfumes'y cremas caras.

¢Tu como te sientes con los roles que tienen Uds. con los diferentes roles que

cumplen al interior dela pareja? ¢como te sientes con ellos?

¢con los roles?... Me siento conforme, porque el rol del proveedor en realidad es el rol
gue debe tener el hombre, 0 sea, independientemente si la mujer trabaja o no trabaja, o
sea, Si yo tuviera un trabajo, se supone que yo... tendriamos que dividir los gastos de la
casa, para que fuera algo justo, pero como no trabgo... yo le doy las ideas no mas,
ahora, tengo la obligecion de darle las ideas y decirle no... esta idea no, por gjemplo
pal’ 18 él queria hacer el tremendo asado, y queria gastar, y todo... y yo le dije “no,
aqui no hacemos nada, y no se hace nada sin sentarnos” dije yo, y, ver bien lo que hay
gue pagar, lo que hay que cerrar y todo... y no queria, no queria pero yo me he tenido
gue poner fuerte de un tiempo a esta parte por lo mismo, porque si yo dejo que el vayay
gue haga las cosas, siempre vamos a estar dando vueltas y siempre vamos a tener el
mismo problema. El hecho de manejar plata aca en la billetera, yo le digo: “déjala aca
en la casa mejor, y anda con poco dinero y asi, si sales no vas a tomar tanto”, ¢me
entiendes? Porque si vacon 10 lucas, se tomalas 10 lucas, y con 10 lucas queda botado,
entonces menos mal, digo yo, menos mal que no ha caido en la droga, la droga por que
€s0... porque una compafiera de curso de mi hija tiene un papa que es drogadicto y es

como la mejor amiga entre comillas de mi hijay mi hija me cuenta las cosas que la



nifia le habla y me da pena, me da pena po’, porgque dice que con ella.... ellatiene €
papa que llega borracho, y la otra nifiitatiene el papa que es drogadicto, entonces entre
las dos se consuelan. Entonces, de repente uno escuchay dice... que hay que tratar de
ayudarlo porque si él tiene ese problemahay que ayudarlo...

Estabamos hablando un poquito de lo que era tu relacién de pareja con Miguel, de

lo que es ahora concretamente ¢qué criterios crees que deberia cumplir tu pareja?

¢eriterios de pareja?

¢quécriterios deberia cumplir tu pareja? ¢quécriterios deberia cumplir...?

Miguel

Miguel

Miguel como pareja...

Si tuviéramos que hacer como un listado

Un listado... bueno en lo de proveedor no hay problema, porque siempre ha sido un
buen proveedor. Si yo digo, €l hablay tiene plata, porque de hecho él es comerciante, y
le iba siper bien donde estaba... estd en Sony, hace como dos afios, y vende televisores
como loco... y olvidate, lo cambiaron hace poco de tienda, y pensamos que iban abagjar
las ventas, pero sigue igual, y ha vendido méas... como proveedor un siete, ningun
problema, porque cuando hay una necesidad, o cualquier cosa, él solito soluciona sus
problemas, 0 sea, é se gastd 10 lucas y esas 10 lucas fdtan, y él vay dice: “ya, ¢qué
hago?, pucha me mande una embarrada’, pero me dice: “no, no te preocupes... las
cagas que me mando yo, yo arreglo €l problema...”, y é va, por agui, por acay
recupera la plata, en esa area yo no me preocupo de esa area... de nada me preocupo,
me preocupo porque gasta mucho y todo... y esa parte estoy tratando de controlarla,
para que podamos salir de nuestras deudas.



Lo que me gustaria es que Miguel fuera mas responsable, porque yo siempre le digo:
“una persona irresponsable no llega a ninglin lado, la persona que no paga, que debe en
todos lados, 0 que se compromete aalgo y no lo cumple...”, pa mi es slper importante,
yO SOy COmMoO... YO SOy excesivamente responsable, cuando me comprometo con una
persona a, por ejemplo llevarle un 14piz y a otro dia estoy ahi con el [4piz... en cambio,
él no es asi, é deja pasar las cosas, entonces hasta como de repente de secretaria me
toca hacer, porque de repente lo llama el jefe, y... “ya don Gonzalo, no se preocupe,
yO0... YO misma me encargo de avisarle... “y tengo que estar ahi diciéndole, Miguel,
“acuérdate que tienes que llevar este papel, tienes que llevar este papel donde tu jefe,” y
hasta é me dice: “acuérdame que tengo que llevar €l... no s2... el papel tanto, la
liquidacion de sueldo...”, no sé po’, y esa parte, me gustaria que fuera mas
responsable... como esposo, como pareja... Yo encuentro que en la parte afectiva, en la
parte de confianza... él desconfia mucho de mi... como que yo le voy ha hacer algo,
como que él tiene persecucion, yo jamas le he hecho nada, yo no tomo, no fumo, no
tengo ningln vicio, ningun vicio... nada... entonces la parte de la confianza, yo
encuentro que le falta al Miguel confiar un poco méas en mi, confie que lo Unico que
quiero para €l es lo mejor, lo Unico que quiero es que él surja, verlo bien, ¢me
entiendes? Siempre me preocupo de que... no se po’, veo que le faltan medias, “hay que
comprarle medias a fin de mes a tu papa... acuérdate Daniela de comprarle medias,” y
entonces ahi voy y le compro un par de medias, y siempre ando preocupada de todas
esas cosas...entonces de repente digo yo, “tengo dos hijos, tengo una hijay un hijo...”
le digo yo ala Daniela, porque Miguel es sliper descuidado en todas esas partes, areas
suyas personales... y todas esas cosas, entonces le estoy diciendo, Miguel mira tienes
las ufias sucias, limpiatelas, cortate las ufias... en esas cosas soy como bien materndl...
y de repente yo creo que eso igua no es bueno, porque como que él descansa mucho en

mi, no sé si serdbueno o si seramalo... pero asi es nuestrarelacion como pareja.

Entoncesidealmente te gustaria que fuera masresponsable...

Si, mas responsable...

Y qué mas, qué otroscriterios crees que deberia cumplir é?



La confianza, que confiara mas en mi, que no € po’... él havisto cosas... é po’, pero
gue confiara més en mi...que yo lo Unico que quiero es el bien para la familia, no el
bien para mi porque no estoy buscando nada para mi... yo siempre le digo: “las cosas
yo no las pido para mi, las pido paratodos...” ¢me entiende? Porque la idea mia es que
la Daniela pueda estudiar, ella quiere ser obstetra, quiere estudiar Obstetricia...
entonces desde éste momento yo le digo: “tu tienes que tener un puntge alto, y no
sabemos s vamos a estar en condiciones econoémicas... asi que alo mejor en unos afios
mas... cuando tu estés mas grande, més independiente, yo voy a poder trabgjar, para
poder empezar ajuntar plata, paraque tl estudies’, entonces esas son mis proyecciones.

Y la confianza que tu me decias, ¢en qué sentido es, es celoso?

La confianza es... claro po’, el siempre piensa que yo no s€ po’ no son celos... son
desconfianzas en cuanto a dinero... a dinero, que yo puedo malgastar el dinero, o que
yo... voy ahacer tonteras con laplata... y na que ver po’, Si yo no soy asi.

Y hay algun otro criterio, ademas de que sea mas responsable y que te tenga mas

confianza

No, la responsabilidad es el problema que tenemos nosotros... que no tuviera yo que
estarle diciendo siempre “Miguel este gallo, siempre te saca a tomar, siempre que sales
con estos amigos entre comillas que tienes tu, y siempre llegas sin ni uno”, entonces a
mi me entra la desconfianza, en que digo “a lo mejor lo sacan pa puro sacarle platay
después lo dejan botado”, entonces no se po’, yo le digo “por ultimo que te traigan pala
casa, €, que te dejen en la casa en un auto, si ya te invitaron a salir a un lado, no hay
problemaque te traigan ala casasi ven que estai mal, que no esti caminando bien...”

Maria Angélicay qué criterios deberiascumplir ti como paregja...

Yo, ser més paciente, ser mas.... No ser mas paciente, es mi caracter mio problema, por
gue yo soy super nerviosa, entonces cuando veo que estdn asando cosas, cosas que se
salen del control, me afecta el caracter y me pongo gritona, y me pongo arabiar, a patiar
las puertas y me viene unaira, una rabia, una desesperacion, que digo: “pucha...” como



gue las cosas se te salen de las manos, y me da una rabiatan grande y claro afectaeso a
todos en la casa, estoy con la Danielay ando idiotay le grito y le digo: “correte”... y
ella también cuando esta el papa en la casa, cuando et conmigo es un amor, pero
cuando esta el papa me fata el respeto, es insolente yo le pido algo y me dice: “ya
mamita, ¢aAlgo més?’, pero cuando estd el papa la Daniela cambia en ciento ochenta
grados, entonces a mi eso me da rabia la hipocresia, si a mi me parece algo mal yo le
digo, pero ella es de una forma cuando esta con el papay de otra cuando esta conmigo,
cuando esta con € papay se pone asi, empiezan las peleas, y yo le digo: “¢por qué eres
asi?, ¢por qué no eres igua que cuando estamos solas?’, yo sé que hay algo ahi, no s
gue sera, pero sé que hay algo que como nifia le esta pasando, que cuando estas el papa
es de unaformay cuando esta conmigo es de otraforma, y eso lo veo yo...

¢Pero ese ser mas paciente esen pareja o es con la Daniela?

Con laDanidla...

¢Por quéyo te pregunto los criteriosideales que deberias cumplir tu como pareja?

Ser mas paciente con la Daniela, como pareja he tenido harta paciencia con Miguel, si te
contara todas las cosas que ha hecho, las embarradas que se ha mandado, yo digo:
“¢cOmo no piensa?’, pero... con Miguel no podria tener méas paciencia de la que he
tenido, si es con la Daniela con quien tengo que tener mas paciencia, porque la Daniela
después se va a colegio y yo me quedo solay me siento siper mal, me siento pésimo
cuando lagrito y latrato mal, como que todo o malo que uno tiene, larabiala descargo
en ella, pero no pegandole, nunca le he pegado, pueden revisar a la nifia y no tiene
ninguin rajufio y nada, hablen con ellay no tiene nada, porque cuando es maltratado en
la casa se nota al tiro, y no po’ ellaes florero, es extrovertida, tiene sus amistades, , no
es una nifia que tenga problemas asi po’...pero yo como pareja, no se po’.... A lo mejor
tener mas confianza en Miguel, pero yo he tenido confianza en él y é me ha
decepcionado tanto, ha faltado a su palabra tantas veces que ya no confié, y me dice:
“no te preocupis, N0 me vengai’ a buscar quédate en la casa’, pero yo quedo con un
espina clavada.... No sé... yo creo que mi carécter, pero mi caracter influye 100% mi
esposo en mi carécter, o seasi las cosas andan bien en lacasa mi caracter estéa bien, pero



si Miguel anda mal, todo anda mal, o sea y cuando estoy mal yo repercute en la

Danidla...

Entoncesuno detuscriteriosideales deti como pareja seriamejorar tu caracter ...

&Y quéotracosa?

Mi caracter, y mi.... No se, es dificil decir en que esta fallando uno como pareja, no se
po’... sera...no se...lo Unico es lo que se ve...pero otra cosa.... Porque como mama, la
paciencia con la Daniela, pero como pargja....yo soy demasiado ordenada, demasiado
organizada, demasiado responsable, entonces cuando se salen de eso, me afecta mucho,
me darabia, de repente he estado toda la mafiana limpiando y dejo la casa como chiche
y llegaMiguel, el terremoto, le digo yo, y dejalos zapatos tirados por ala, el celular por
aléd, el I&piz por dld, entonces esa situacion me enferma, entonces cuando tenemos
problemas domésticos es por eso, cuando nos casamos las peleas eran todos los dias, y
Miguel dejaba la toala en cualquier lado y la tasa del water abierta 'y de repente ni
siquiera se daba el trabajo de subir las dos tapas sino que y de repente uno se sientay...
gue tremendo Dios mio, porque yo soy slper limpia, me gusta todo limpiecito, con olor
alimpio, no me gusta el desorden, de hecho me da rabia cuando Ilega alguien ami casa
sin avisarme, porque gusta atenderlos bien, que la casa esté...a veces estoy ocupada o
he estado toda la mafana estudiando con la nifia y no he podido hacer las cosas de la
casa entonces me carga, ho soporto que lleguen a mi casa sin avisarme...casi siempre
esta ordenado asi que son pocas las cosas que uno tiene que hacer, porque me organizo
bien, entonces Miguel no tienen nada que decir ahi, cuando cualquier cosa se pierde en
la casa, me preguntan, donde esta esto... y cuando la nifia tienen que llevar
experimentos y cosas, a final digo: “ya, tengo esto y esto otro”, Miguel descansaen mi,
€l no se preocupa en nada de eso, en nada de lo que es casa, ni en lo que es la nifia con
el colegio, nada, nada, nada...todo eso |0 veo yo....en laparte como parejano encuentro

gue haya nada mas que me falte...



Pero talvez cosas positivas que tienes tu y que podrias mantener, para hacer el

criterioideal deparegja...

Si.

¢QUué cosas podrian ser?

La responsabilidad, yo soy stper responsable a mi me dicen a las dos a las dos, me
dicen no se cualquier cosay yo no puedo digo: “sabes que yo no voy a poder llegar a
esta hora, ¢podemos dejarlo para otro momento?...”, y las cuentas, es algo que yo no
soporto deber plata, deberle aaguien, no se po que alguien me presto unacucharaeir a
devolverla, y Miguel no po’, es slper relgjado, de repente no se po’ el otro dia, hace
COmo un mes le prestaron unos guantes parair ajugar a la pelota, unos guantes para el
arco, y yo todos los dias le digo: “Micki los guantes’, “no, no puedo” me dice: “cuando
vaya la persona se los llevo”, porgque yo sé que esos guantes ho son mios, no son de la
casa, entonces hay de devolvérselos a la persona de que son, en esa parte soy hasta
como obsesiva pienso yo, porque hasta de repente me echan tallas, del reclame de vim o
no sé cuenta que sale un instituto que mejorar a las mujeres, y que las mamas le hacen
carifio como si las limpiaran, yo no soy tan asi tampoco ¢me entiendes?, mi esposo y mi
hija, mas mi hija me dice: “mira mama alla te vamos a mandar con el papd’, yo le digo:
“no po’, gracias a que yo soy limpiatu nunca te has enfermado de la guata’, porque es

asi...

Entonces como pareja te gustaria mantener tu responsabilidad, y ¢qué mas?

Si.

¢Qué cosas de los criterios ideales crees tu que deberias tener como pareja?,

ademas dela responsabilidad

La responsabilidad.....ser proveedora como mama como esposa, estar preparada de
todas de todas las cosas de mi esposo fisicas y no sé, la Daniela, por ejemplo, estamos
en proceso porque la Daniela cuando entrd a este colegio era insoportable, por eso



cuando la Daniela era chica yo le sacabala mugre y me veiarefleja en mi mama por eso
busque ayuda en la iglesia que te conté, porque yo me sentia pésimo, entonces cuando
entramos a este colegio que esté la nifia, ahi hacen charlas para los papés y en las
mismas reuniones, son dos horas y una se le ensefia a los papas muchas cosas, una vez
la profesora dijo que “”teniamos que darnos un tiempo y sentarnos con los hijos aunque

fueraun rato aver tele, ser autocriticos y ver 1o que los nifios estan viendo.

Angélica (Segunda Entrevista)

L a sesion pasada me decias que te sentias importante cuando él te necesitaba

Claro.

Me puedes describir un poco qué significa ese sentirte importante, ¢como es?

Describirtelo, en las cosas diarias del dia a dia, eso me hace sentir importante, por
ejemplo, tener todas sus cosas, todas sus necesidades.

Eso te hace sentir importante...eh tU me dijiste que para ti ser pareja era super
relevante, eratodo, ¢te acuerdas que medijiste que era estar en el mismo sentido?

Claro.

¢Qué es estar en el mismo sentido?, ¢qué significa para ti estar en el mismo

sentido?

Que los dos pal’ mismo lado, que de no sé po’ por ejemplo si tenemos una meta de
cambiar la cama por darte un ejemplo, que los dos pensemos iguales 0 sea que
tengamos la misma meta que o sea que igua uno toma decisiones pero eh... plenas
decisiones aeso me refiero, que si tomamos la decisiones que este mes no se compra
cierto tipo de cosas para la casa, ya no se compra... 0... que €l dinero que hay que
guardar, se guarda y a eso me refiero, que se respeten las decisiones que se toman



porque ese es el problema de nosotros que de repente que hablamos no hay que gastar
hay que ahorrar, que agui que acay después el Miguel sale con sus amigosy malgasta el
dinero y eso me causa rabia mucha rabia, me da rabiay eso afecta mi salud la parte
nerviosa y todo eso me descontrola todo el panorama porque yo soy como bien
organizada entonces me organizo en todo y trato que todo sea bien organizado en la

casay cuando no se cumple esa decision eso como que me damucharabia.

Oye me decias también qué era también ser una sola persona.

Claro.

¢Esoaquéserefiere? ¢A lo mismo que me deciasrecién?

Si, si alo mismo, de pensar siempre lo mismo de tirar pa’ arriba, de remar los dos pa’
mismo lao’, eso es o que le pido aMiguel, aMiguel le digo que “puchanuncale voy a
hacer un mal ni nada’, si yo no quiero hacerle dafio alafamiliasi yo quisiera hacerle un
mal no sé po’ digamos la plata que latengo pal’ arriendo y me mando a cambiar y me
voy con unas amigas por ahi ¢me entendi? pero no lo hago porque sé¢ que hay
responsabilidades y cosas por cumplir y eso a mi me, yo cuando hablo de tener de ser
una misma persona a eso me refiero de que los dos vamos pal’ mismo lao’, las mismas

metas |as mismas proyecciones.

Y eso entonces es parati ser paregja

Claro, claro, metas en cuanto a la familia, a nosotros que sé yo materiaes, a esas cosas
porque €l puede tener sus metas, sus proyectos y cosas que quiere hacer como yo
también yo creo que también, yo necesito tener mis metas aparte como persona
individual, hablando individualmente, ¢entiendes? esto hablando en pareja ¢entiendes?
la pareja necesita un lugar donde vivir, necesita alimentarse, nosotros como matrimonio
tenemos una hija que tenemos que velar en comin, los dos a eso me refiero cuando

hablo de un mismo sentir que seamos uno solo.



A mi no me quedd muy claro la Gltima vez que conver samos que ti me decias que
parati ser parejay familia no tenian mucha diferencia que eran como o mismo no

me quedd muy claro porque...

Ser pargja 'y ser familia, claro, es que como creo que te dije que lo principal de ser
pareja de ahi parte todo hacia abajo 0 sea si tl estas mal con tu esposo, yo funciono asi
si las cosas andan mal y la cosa anda tensa de ahi pa abajo empiezamal , mi caracter el
trato con la Daniela no me concentro bien me afecta todo sicol6gicamente, mi mente,
las cosas me empiezo a cuestionar “puchasi me dice que me quiere que me adoray todo
las cositas tan lindas que me dice”, y después tu ves otras cosas, todas esas
inseguridades afectan a la familia, cuando no... cuando Miguel no cumple como pareja,

COMO €5P0S0.

Y ese rol como me decias la semana pasada tenia ciertas car acteristicas, era que €l
rol era como pareja que fuera proveedor, carifioso...

Que fuera responsable.

Confiar enti.

Que tuviera una confianza en mi, como te contaba de lamama, |as cufiadas son stper asi
gastadorasy........ no gastan asi tu vas a frio y tienen poquitas cosas pa’ comer pero tu
vas a su ropero de las chiquillas o mi suegra lleno de zapatos, lleno carteras, asi y a
veces las podis ver con la misma cartera pero tienen lleno de carteras, yo creo que
Miguel piensa que yo voy a hacer lo mismo si es que él llega a confiar en mi en la parte
econémica la plata, por gemplo, é me pasa la plata yo la guardo y todo pero él la
distribuye, é es el que administra todo yo la guardo por un asunto de que, no ¢, se le
vayaocurrir salir por ahi y imaginate se gasta el sueldo y como quedamos.

Y qué diferencias... porque ti me dices que, ya la punta esla paregjay que de ahi
para abajo todo el resto, pero ¢qué diferencias ti encuentras en ser familia'y ser

pareja?



Lo de pareja es algo mas intimo, mas de piel, pero el ser la familia ahi tu tomas otro rol.
Pues aparte de ser esposa eres mamd, ahi entramos a otro rol pues no puedes hacer o
mismo delante de la nifia como pareja, de hecho tratamos de no hacerlo para que ellano
tome malos ejemplos, tratamos de cuidarnos bien en esa parte que ella no vea nada, no
escuche nada, porque estan en la edad que estédn asi como curiosas entonces nos
cuidamos harto en eso hago la diferencia en pareja hay mas intimidad, como mas...
como mas, més intimo, como més confianza, por gemplo, como en familia, yo no reto a
mi esposo o grito o digo un garabato, no sé, delante de la Daniela trato de hacerlo
cuando ellase vaa colegio, ahi alahorade amuerzo, ahi conversamos las cosas para

que ellano sé entere de na paraque...

Y eso con lo masintimo... ¢terefieresalo sexual y a...?

Claro y a conversar cosas también de lacasa a tomar decisiones, a eso me refiero...
mas de pareja hacerse carifiitos cosas que me pasanamiy aél...

¢ccomunicarse?

Claro, como de comunicarse, porque de repente yo le digo las cosas que me afectan
entonces conversamos las cosas se llegan acuerdos y todo y después que eso lo hecha
todo a la borda porque él sabe que a mi... yo no duermo pa empezar ver que no llega
yO me empiezo a preocupar porgue no hallegado y “la hora que es y no llega” yo no
duermo cuando llega en estado de ebriedad entonces cuando él llega después a la casa
llega violento entonces con mayor razon tengo que estar despierta toda la noche
vigilandolo que no vaya a hacer una tontera, que no vaya... no se pierda ...cosas super
asi como que se le apagalatele, asi.....

Y no se acuerda

Y no se acuerda, entonces yo a él le digo, “Miguel nosotros tenemos que evitar esto te
hace mal”, esta con Neurdlogo, estatomando promasepan una vez pasé ala consultadel
neurélogo y le pregunte delante de Miguel “doctor si estas pastillas se mezclan con
alcohol ¢qué efecto produce?’ “no, ahi se convierte en droga porgue el clonazepan con



el acohol hace que la persona se ponga violenta se pone agresiva’, entonces cuando
hablo con él como parejale digo “Miguel esto te hace mal, cuidate de estas personas, no
son buenos elementos, estos amigos entre comillas que ta tienes no son gente buena
porque un amigo... Si yo veo que salgo con una amigay yo veo que se le apaga la tele
esta muerta de cura lo primero que hago como amiga no la voy a dejar bota’ si tengo
auto la agarro o por ultimo me subo en un colectivo con ellay lallevo alacasa’, pero
con él no pasa lo mismo como que abusan, como que saben que Miguel tomandose dos,
tres cervezas queda volado, borrado total o seay llega olvidate, llega sin celular, sin
reloj, sin ........... sin nada sin sus lentes, su bolso, se le pierde todo, su chagueta, esas
cosas hablamos cuando estamos en intimidad, como pareja yo lo aconsgjo, le digo “tu
sabes que yo... biblicamente la mujer es la ayuda idénea del hombre” entonces le digo
gue “los consejos que le pueda decir son por tu bien no te lo digo porgue quiera hacerte
lavidaimposible pues veo como llegai’ el estado que quedai’ y a mi me da miedo como
llegas tq, Ilegas asi me da miedo agbrirte la puerta, te la abro porque a veces me da pena
pero este Ultimo tiempo me da miedo abrirtela, miedo porque tU te pones violento, me
puedes agredir verbamente, me empiezas a decir cosas super hirientes, a sacarme en
cara las cosas que tu haces, las cosas que yo trabgo aqui.....”, esas cosas que te duelen
cuaquier cantidad porque ti también te sacai’ la mugre trabajando en tu casa o sea la
casano se limpia sola, lacomidano se hace sola, laropano selavasola, eso ledigo yo,
Miguel se manda a cambiar como tedigo y prepara su carrete y ahi se me arruinatodala
cosa porgue conversamos, lo hablamos, dijimos... quedamos en acuerdo en algo y €l no
cumple su palabra y entonces es una inestabilidad constante es una cuestion que a mi
me tiene mal y el otro diale dije “esto me tiene ma y yo voy a buscar ayuday necesito
ayuda porque esto me tiene mal, me tiene mal como persona, yo SOy una persona
nerviosa, y yo sé que no tengo que depender tanto de ti”, yo tengo entendido que no
debo depender tanto de un hombre pero en eso necesito que me ayuden, no puedo
depender tanto, o sea, que si €l esta bien 0 estd mal, o sea debo seguir con mi vida 'y
tengo que seguir con lo que he planificado ¢me entendi?, ves que cuando el Miguel se

mandaunarana... como que se cae todo el mundo, es como volver aempezar.

Eso me llama la atencion de lo que habiamos conversado el otro dia pues tu estado
de emocional depende harto de él



Si y yo s que eso esta mal, no Sé porque serd, serd que me caseé joven, me case alos 16
anos, pero yo a Miguel lo conoci como alos 14 afios, entonces yo... 14, 15y alos 16
me case y de ahi he estado toda la vida con él, entonces yo creo que sea eso, Nno € 0
inconscientemente, pero no sé, es algo que yo sé que esta mal, como la gente que sabe
gue fumay que le hace mal y que el cigarro le produce cancer y todo el cuento pero la
gente fuma igua y la gente que come, come, come y le dicen “no comas tanto porque
no sé po’, por el sobrepeso la hipertension” todas esas cosas que te vienen es o mismo
YO S€ gque ho esta bien que yo sea asi, pero yo digo “¢que puedo hacer?’ o sea, ho s
cOmMo, No S&, no veo otrasalida ¢me entendi? de ser asi de cuidarlo, de ir a buscarlo, de
cuidarlelaplata... ehh...

¢Quésignifica parati cuidarlo?

Cuidarlo ir abuscarlo por egjemplo si llegatipin 8y mediay si no llegaalas 8 y media
yO como que me empieza adoler la guatacomo que me empiezaadar unaansiedad que
no me puedo ver sentada ya entonces me voy a sentar a ver tele y no importa no, no
puedo es algo que me saca de ahi que me doy vuelta que no ha llamado y como no
tengo teléfono tengo que bajar a negocio allamar por teléfono es una cuestion que yo

digo como obsesion, no sé.

Pero ¢qué significa parati dentro tuyo cuidarlo?

Es como protegerlo de cualquier cosa mala que le pase de que se enferme, de que le
roben de que lo asalten por ahi, que estando asi mal, a él como se le borra latele y no
sabe donde esté parado no sé po’, que lo asaten en lacalle y lo gpufialen y le quiebren
una botella en la cabeza, a esas cosas me refiero, esas cosas me ponen nerviosa“ ¢qué le
estara pasando? ¢A donde estara?, alo mejor se vaa poner a pelear con alguien” porque
ha pasado, ha peleado con gente, ha llegado con la ropa con sangre o sea es un estado
asi como otra persona, es como una persona distinta cuando toma, no es la misma
persona, cuando te sientas con él, él es una persona stper agradable de conversar una
persona muy inteligente y todo slper inteligente y todo, pero cuando esta asi es otra

persona se va esa persona buena se vatodo eso. ..



Teacuerdas que tu me decias que te entregabas mucho....

mmmmmm

Que tu considerabas que tal vez te entregabas mucho como pareja que amabas

mucho ese entregar se ¢qué significa para ti?

Entregarte es, por ejemplo, es negarte a ti, es negarte a estudiar, es negarte a trabgjar,
gue podria yo hacerlo, y no sé po’ entre los dos pagarle a alguien para que vea a la
Danielaun rato, cuando no estemos en |a casa nosotros, podria ser, pero si yo siento que
si 1o hago es como que voy a descuidar esa parte, que lo voy a descuidar a él como

esposo, a Danielacomo mama entonces a final...

¢Por qué piensas que los vas a descuidar ?

Porque son bien dependiente de mi, los dos, incluso hace dos dias atras tuvimos reunién
de apoderados y en el mismo curso de la Daniela ahi me di cuenta que, soy... eeehh...
gue los dos dependen mucho de mi, o sea dependen de todo “mama ¢donde esta esto?’
“¢mi amor donde esta esto? ¢Donde guardo aca, aca, ala?’ “pucha necesito esto”, y va
uno y corre y busca esto, y aeso me refiero, y yo me di cuenta, porque en lareunion que
tuvimos el miércoles, ayer po’ no, antes de ayer, eeehh, hay tres profesores en el curso
de mi hija que tienen a los hijos en el mismo curso, que son agpoderados también
entonces esta el profesor de mateméticas, la profesora de ciencia y la profesora de
inglés, y los tres decian que nosotras como mamé, como que todo se lo hacemos hecho,
se lo damos hecho como que estamos criando como Lady Diana, puras Lady Diana
entonces que, por ejemplo, la nifia esta sentada viendo tele y te pide algo y tU estas
sliper ocupada, “ya se lo llevo”, a eso me refiero cuando los profesores le dieron ese
egjemplo de que nosotros los nifios, por ejemplo, decia el profesor de mateméticas “los
nifios se equivocan en un gercicio combinado se equivocan en un puro ndmero, por
ejemplo, en vez de ponerle 11 le ponen 3 y uno como mama le borray le pone no agqui
era3no 11y al hacer esto estai, no estai’ ayudando atu hijo, si no que tiene que borrar

el gjercicio hacerlo todo de nuevo hasta conseguir el resultado”.



Y con Miguel ¢eresasi?

Claro soy asi, sera mi carencia de familia, no sé, a mi pasado, yo con mi mama nunca
vivi eso, de ni con mi papa tampoco o sea una carencia de familiasi cuando me casé lo
Unico que queria tener era una familia mi casita, mi hija o sea todo o0 sea un metro
cuadrado.

¢En qué se manifiesta esto de que tu eres asi con Miguel? ¢en qué lo ves?

En el diario vivir, 0 sea como que todo funcione bien, como que las cosas resultan mal
me da mucharabia, impotencia me dan ganas de llorar, ¢me entendi? me encierro en €l
bafio y lloro horas y de horas yo digo “¢Por qué las cosas no pueden ser normales?’ o

sea no digo que deba ser todo perfecto sino normal.

Te acuerdas que tu me decias la semana pasada que tu sentias que tenias dos hijos
la Danielay Miguel

también po’, son slper dependientes, por ejemplo, tuve que esperar a que llegara a
almorzar servirle porque Miguel si no estoy yo, no amuerza, o sea si yo le dejara todo
listo y llegar y agarrar el plato y a veces he hecho eso, le dejo el plato listo servido 1o
meto a microonda es llegar y poner el microonday calentarlo y servirselo y eso no 1o
hace me dice es que “no, me da lata calentarme el amuerzo, me da lata almorzar solo”
me dice é, yo sé que lo hace por flojera no mas, le gusta que lo atiendan entonces yo
empece estos dias, ayer empecé con Daniela empecé a darme cuenta de las cosas que yo
hago con la Daniela'y con Miguel con los dos, soy muy igual me di’ cuenta que soy
stiper servicial, de repente estoy slper ocupaday me piden algo y estoy ocupada yo voy
y se los doy, y empecé ayer con ese sistema de que, por gjemplo, “ven abuscarlo tU” yo
gueria que la Daniela hiciera su cama ya, “Daniela por favor, podi’ hacer tu cama..” me
guedd mirando asi...”te ayudo a hace la cama’, “si, por favor ayldame que estoy
atrasada con el almuerzo”, ya hizo su cama...eh... y empecé asi con ella ayer...y hoy

diaigual.

Pero ¢con Miguel?



Y con Migud tengo que empezar también a hacerlo porque a eso me refiero que como
dos hijos, tengo como dos hijos, tengo que estar preocupada de la ropa, por ejemplo, el
dia libre @ estaba sentado viendo tele y yo ahi, planchandole los pantalones porque
tiene que ir de punta en blanco, porque ahi le ven el pelo, las ufias tiene que ir con los
zapatos lustrados entonces yo a veces me da raaaaabia digo “putala guea’, digo “pucha
yo también he estado trabajando y deberia yo estar sentaita ahi también,” y no po’, estoy
limpiandole los pantalones, planchandoles los pantalones, las camisas y todo eso de
repente me darabia digo yo no valoriza que él, por ejemplo, el dia de descanso de €l, él
descansa hay otra gente que trabgja y que tiene un dia de descanso y el dia de descanso
tiene que hacer de todo en la casa 0 sea lavar, planchar de todo, limpiar la casa todo,
entonces eso me da rabia que no valoriza eso el Miguel de mi, y mas cuando de repente
esté con los monos, que de repente te sacan en cara ... “pero es que yo soy el que paga
el arriendo, yo soy el que mantengo esta casa, aqui el que trae la plata soy yo”, entonces
€sas cosas, Como gue, como que hacen morir todo, el carifio, todo hacialapersona como

gue te da purarabiano mas, mirai alapersonay te darabia

Entonces ese cuidarlo ¢no te estan grato ya?

Claro, cuando es asi, como ya empieza a Ser como un abuso, ahi pero yo sé que eso
tengo que cambiarlo yo, porque me di cuenta con la Daniela que yo la estaba dejando
hacer muchas cosas que yo haciay decia“ ¢por que tengo que hacerlo yo?’, entonces me
estoy cuestionando, me estoy preguntando cosas, y digo “ya si esto lo puede hacer él,
guelo haga, él si é puede hacer esto, que o hagaél” ¢me entendi? entonces...
¢Y como te hizo esteclic?

Ahi mismo como te digo en lareunion...

¢Enlareunion...?

Ehh, porque los profesores de los nifios, que son apoderados también dijeron eso,
entonces ami como que no sé po’ cuando te dicen algo “que te tocay te poni’ colord”,



eso me pasd. El profesor, el profesor estaba hablando, la profesora “chucha’ estaba
hablando el profesor de inglésy el profesor de mateméticay deciasi, si, si, ya entonces
cuando hablaban las profesoras y 1o habl6 como tan golpeado, y lo habl6 asi tan de
frente que no volaba ni una mosca, en la reunion porgue asi hay varias mamas que son

asi como hien...

Pero eso te hizo hacer el click porquetu eres asi con la Daniela pero ¢qué hizo que

hicieras el clic con Miguel?

Que también con Miguel, que también con Miguel, y que lo voy a tener que hacer
porque yo digo, 0 sea yo igual me proyecto como persona, digo “yo igua quiero
trabgjar quiero trabajar, tener mis afios, vivir hastagrande...”, “quiero trabajar” digo yo,
si pudiera estudiar, estudiaria porque yo sé que me la puedo pero... ehhh... para poder
hacer eso tengo que empezar a preparar ala Daniela para cuando yo no esté, preparar a
Miguel para cuando yo no esté, que no dependan tanto tampoco de que aaaaaaahhhh

“no estalamama no sé puede almorzar” ¢me entendi? aeso...

Claro pero tu denante me decias que te negabas un poco...

Claro, si

Que cuidarlo también implicaba también negarte un poco...

Si, claro, por gjemplo, ir a buscarlo a trabgjo los viernes, los sébados... ehhh... es
correr toda la mafiana, dejar todo listo, por ejemplo, trabgja en Valparaiso entonces
tengo que irme después de almuerzo, me tengo que ir para ala, entonces es correr y de
repente uno quiere estar y hace frio y tu quieres estar en tu casa, sentada viendo una
pelicula, un dia sdbado como que yo descanso, descanso de las cosas de la casa pero
tengo que estar con la Daniela ahi ayudandola en las tareas, revisando cuadernos y todo
eso, pero... ehhh... es como, claro, es como ir y estar ahi a veces no me gustaria estar

ahi, me gustaria estar en mi casa, estar en mi casa, en otro lado...

&Y por quélo haces entonces?



Lo cuido porque el Miguel no tiene esa fuerza de voluntad de decir “yano, yano salgo
mas con este compadre porgue este compadre cada vez que salgo con el compadre x se
me pierde €l celular, se me pierde labilletera, se me pierde todo” ¢me entendi? “y nunca
ha sido capaz de llevarme a la casa ni de ayudarme en nada’, o sea, ehhhh... é no
tiene... como que no reacciona yo le digo “Miguel pero reacciona, cdmo sales con esta
personay esta persona que tu sabi’ que te sacé el celular, tu sabi’, tu sabi’ porque tu te
acordai’ inconsciente”, como €él de repente se acuerda “ay, si yo le pasé €l celular al
Juan” por ponerte un gemplo, “pero lo llamé y me dijo que no, que no le habia pasado
el celular, no sé no me acuerdo bien”, asi, entonces yo le digo que “estas personas te
hacen mal”, te digo que... y vay esa persona lo vuelve a invitar, vuelve a sdlir “oye
compadre vamos a ver un partido, compadre vamos a jugar pool entonces” vuelve a

salir, entonces eso, eso me hace ami ir abuscarlo.

Y tU igual me decias la semana pasada que tu tenias un rol mas secundario dentro

detu relacion...

Claro, es que él tiene un caréacter més fuerte, entonces que hago yo, yo como que
controlo, pero asi como sutilmente, no lo hago asi... yo no lo puedo mandar delante de
nadie porque Miguel le carga que lo mande, o sea de repente, no s€ po’, de repente se
me ha salido asi y me dice “ya pero no me mandi, no me mandi”, porque él tiene esa
tranca con lamaméa de él y con las hermanas de é que todas las hermanas mandan alos
maridos y ellos mismos se echan tallas porque dicen “oye si el otro dia fui donde mi
hermana y € gueon..., estaba con delantal de cocina y estaba haciendo el amuerzo
ayudandole a los nifios a hacer las tareas y mas encima estaba lavando, imaginate, esta
Silviacomo tiene al marido, parece nana peruana’

El marido y la Silvia adivina donde estaba, “¢Ddénde?’ le dije yo, “estaba muy arriba
acostada més encima €l con una bandeja para arriba le Ilevaba desayuno...imaginate
po’”.



Y th ¢qué piensas de es0?

NoO po’ encuentro que na gue ver, ese es otro extremo, es un abuso de parte de la mujer

encuentro...

¢Y como deberia ser entonces?

Para mi que todo sea compartido, que todo sea compartido 0 sea si yo SOy una persona
gue soy re’ maapa las matematicas pero como Miguel es bueno para las matematicas
yo siempre le digo “Miguel por favor trata de ayudarla ti en eso”, yo le ayudo en otros
ramos que soy, que Soy mas, S8 mas po’, pero ese rol de muy marcado la mujer y muy
marcado el hombre yo encuentro que no es o correcto, no o es, por eso es que trato de
no llamarle la atencion delante de la nifia, si peleamos, si discutimos, si tomamos
decisiones, latomamos cuando la Daniela no esta, no delante de la nifia, no que estemos
conversando algo y la nifia esté escuchando, no me gusta eso, porque tu sabes que los
nifios repiten las cosas o las hablan por otros lados, y a final quedai’ stper ma po’,
porque de repente hablai’ de alguien y 10os nifios estan escuchando entonces todas esas
cosas las hablamos pa callao’.

Ya.

Pa’ calao.

Pero entonces el que tu tengas un rol mas secundario no te tiene conforme...

No, secundario en el sentido, 0 sea, yo sé que el hombre es el proveedor de la casa, €l

hombre es el que tiene que, es como la autoridad en la casa, ¢me entiende? con los hijos

como familia, como familia, estamos hablando como familia...

¢Pero como pareja?

Como pareja, no como pareja claro, que fuéramos los dos iguales, pero eso que no lo
vierala Daniela, que yo paso allevar a papa, por ejemplo, el Miguel dice una cosa, da



una orden, un castigo, por ejemplo, la Daniela esta castigada 2 dias sin jugar con las
barbies ya, y por gjemplo el otro dia le dijo... ya con la cosa de que los nifios
empezaron como ya ha gustarle los nifios a mi hija entonces el otro dia no sé que paso
un acto y la nifia se pintd, “no quiero ver ala nifia pinta ya no sé pinta mas la Daniela’,
yo le dije “ya’.... yo anaizo, S po’ porgue Si yo veo que son cosas como demasiado
extremas pero yo digo “primero que nada mira un brillo esta bien”, le digo yo, “pero de
ahi apintarse los 0jos y todas esas cosas ya van adespertar cosas en ti que no tienen que

despertar todaviapo’ si tu soy una nifia’.

Oye pero ti medices que “ el hombretiene que ser la autoridad en la casa” ...

Claro

¢Cémo es exn?

Pero una buena autoridad, porque tl no te puedes dejar llevar por una autoridad que...
por ejemplo, un gallo machista o un gallo que seamedio rayado, no te vai’ adejar llevar
por un gallo asi po’, no po’ si tu vei’ que un hombre, puede que un hombre que toma
sus decisiones y que no son malas decisiones, es obvio que te tienes que dejar guiar por
él, porque él en realidad es como la cabeza de la familia, el papa, o por ejemplo en el
caso que ho esta el papa, lamama ¢me entendi? pero si esta el papd, que sea asi porque
en mi caso yo he visto muchos matrimonios donde el papa es como el que impone las
reglas, el orden, la disciplina en la casa, el papa, la mama es la que ya, dice “llamé tu
papay dijo que esto no y no” yo he visto que ha habido un buen fruto, por ejemplo, en
el caso de mi familia, mi familia por parte de mi maméa en Santiago que son, por
gjemplo, mis primos, mis primos son todos profesionales o sea yo veia que mi tio...mi
tio era asi como... asi con las cejas asi, pero el ya decia “si ti me respondes, yo no
quiero notas bajas si me respondes yo te voy a seguir pagando la escuela ....” Puta, yo
me acuerdo donde tenia a mi primo més chico, y mi primo, pero olvidate, puras notas
buenas porque habia un incentivo detras ¢me entiende? y siempre mi tia viendo la otra
parte, mi tiaMyriam, mi tio Rall era el que ponialas reglasy proveia para estudio, para
todo ese tipo de cosas y ahora mis 4 primos 3 son profesionales, son 2 abogados y una
es obstetra, entonces yo veo como ejemplo, y o veo como un buen gemplo, veo ese



ejemplo, por jemplo, mi otro tio también, mi tio es como la autoridad de la casa, mi tia
como que les aguanta, es como mas flexible pero mi tio no, agui dentro de lacasano s
puede jugar alapelota me entiende, los nifios obedecen a papa pero nunca he visto a mi
tia mandar a mi tio, ninguna de mis tias nunca, entonces yo encuentro que eso de
repente es bueno, uno como mujer conversa las cosas, yo con e Miguel trato de
conversar las cosas, cuando estamos solos de poner de acuerdo que castigo le damos ala
Daniela o que vamos a hacer con esto ¢me entendi?..

¢EN laintimidad?

Claro, en laintimidad, pero que ella no veaque yo mando a papé porque....

Y ella ¢puedever quetemanda ati?

Cl aaaoaaaaaaasaaaaro po’, Si ella se gprovecha de eso de repente, porque cuando esta el
papa como que, como yo fui golpeada, entonces el Miguel tiene ese miedo que yo
golpee a la nifia aungque yo cuando era chica la golpeaba y yo después le conté a él le
confesé que yo la golpeaba y toda la cosa, entonces, a mi también eso me afectaba
cuando él llegaba mal porque yo me desquitaba con la nifiay todo y que yo me veia
reflejada en mi mama, porque mi papa se mandaba un condoro y mi mama al tiro
agarraba con nosotras, entonces yo estaba haciendo o mismo con la Daniela cuando era
chica, y del momento que la Daniela empezd a estudiar en este colegio como que
empezamos arecibir ayuda como papas, entonces ahi empecé yo, como a controlar eso
gue sabia que eso era algo de mi mama, que tenia que sacarlo de mi porgque eso no era
bueno, pero Miguel siempre hatenido ese miedo, piensa que yo le pego ala Daniela, yo
jamés le he pegado, a més le tiro las mechas, una cachetada, a mas una cachetada, pero
una cacheta bien dada por contestadora o porque también es bien para en la hilachay
tiene un caracter fuerte igual que el papa

Oye, pero ¢por quéella puedever que él temanda ati?

Claro, porque el siempre me dirige ami me... eeehhh... yo siempre aél lo pongo como
gue él es el que manda, entonces, como que el malo de la pelicula es él, para que ella



también tenga confianza conmigo, si me quiere contar por ejemplo, una cosa como de
pololeo 0 sea no pololeo, que le gusta un nifio, que tenga esa confianza conmigo como
esmujer... eeehhh..., como laparte de laropainterior esta empezando ausar sostenesy
todas esas cosas, que tenga mas confianza en mi, que tenga una persona a quien contarle
€sas C0sas, porque Yo no tuve a mi mama, esa parte, ¢me entiende?, no tenia a quien
contarle mis cosas, fui muchas veces abusadas cuando era nifia por vecinos, por gente
conocida, y yo no lo contaba porque me daba terror contarle a mi mama, decia “le
cuento a mi mamay me va a pegar, no me va a creer”, entonces, yo no quiero que la
Daniela viva eso, si no que ella tenga confianza conmigo, de repente en la noche nos
vamos a acostar y yo me acuesto con ella un ratito y ella me cuenta lo que pasb en el
colegio, y todo, que ella tengo confianza conmigo y que al papa lo vea como el que
manda y que conmigo vea algo mas flexible, y ella se aprovecha de eso por que sabe
gue Miguel dice “no, cuidado con pegarle ala nifia, tU sabes que no le puedes pegar ala
nifia’, abusa, y de repente se pone stiper rebelde, y después cuando se va Miguel yo le
digo, lareto y le digo “no te creo”, porque vay me dice “mamita’, “no, porque tu eres
de otra forma cuando esta tu papa, y no puedes ser asi, porque todo el carifio, toda la
confianza se va alapuntadel cerro porque tu eres asi, no, no me gusta la gente que hace
una cosay después dice otra’, y ella ya sabe ya, y como que los papés protegen a las
hijas mujeres, y él la protege mucho, “que no las vas a tocar que, o le vas a pegar”,
entonces como que se gprovecha de eso, la Daniela, no es algo que haga siempre, son
gue de repente le vienen sus cosas, y después yo le digo que no, “porgue tiene que ser
igual cuando esta el papd, que cuando no estd, porque cuando estamos solas yo te
mando a hacer algo y tu lo haces, pero cuando esté tu papa yo la mando a hacer algo y
no lo hace”, y cuestiona “y por qué tengo que hacerlo, y por qué tengo que aqui y por
gué tengo que aca’, “hazlo no mas’, le digo yo, “si tienes que llevar algo a bafio,
llévalo”, entonces empiezan las discusiones de “por qué tengo que hacerlo” y es un
atado.

La semana pasada me dijiste, cuando empezamos a hablar de los criterios ideales
deser paregja... ¢teacuerdas que hablamos de eso?

Si.



...que tu me decias que Miguel en €l rol de proveedor no podias decir nada, pero

gue te gustaria que fuera mas responsable y que tuviera mas confianza en ti

Si...

¢Hay alguna otra cosa que quizas no me hayasdichoy que quieras agregar ...?

Que haya mas respeto hacia mi en la casa, 0 sea que también vale eso, porque cuando
esta con los monos, enojado o estamos hablando algo y no le parece...o sea que las
decisiones que yo tomo no siempre son buenas, o que el hecho de que esté buscando
ayuda, “no, no es tanto, Si NOsotros no estamos tan mal”, ¢me entendis' ?, pero yo digo
gue “nosotros necesitamos ayuda, que alguien nos oriente, que alguien nos escuche, que
alguien nos ayude”, entonces que €l respete esas cosas, porgue yo nunca voy a hacer

algo paramal delafamilia o paralapargja....

¢Esto serelacionaria con los que es la confianza?

Claro, la confianza, que yo nunca le voy a hacer un dafio a él, e cuando yo hice la
denuncia é pensd que yo lo queria meter preso, incluso cuando vinimos aca. cuando
nos dieron la hora, nos fuimos por libertad, peleando, y que “si te queris’ separar de mi
separate”, y bla, blabla“¢y pa que hacis' atado, mejor separémonos al tiro”, y yo le
decia “¢quién te dijo ati que yo me queria separar de ti?’, “tl po’” , “no”, le decia yo,
“si yo lo Unico que estoy haciendo es buscar ayuda, tl necesitas ayuda, yo necesito
ayuda, alo mejor hastala Daniela necesita ayuda, porque no estamos bien, no es normal
lo que te pasa ati, las consecuencias que me quedan ami, y ala Daniela, yo no quiero
gue la Daniela crezca en un hogar asi”. Entonces llegamos hasta catorce norte peleando
y eso me da rabia, que no respeta las decisiones que yo tomo, porque yo Sé que no son
decisiones malas ni erradas, porque sé que las tomo por el bien de nosotros como pareja

y por el bien de lafamilia, no estoy pidiendo que seatodo perfecto...

¢Y respetarte seria por ejemplo...?

En las decisiones, en esto mismo gque estamos haciendo. ..



cValorarlas?

Claro, 0 sea, que si yo por gjemplo, yo le di laidea que cerrara todas |as tarjetas es por
un asunto de que uno malgasta mucho dinero en los intereses y eso, y aparte que eso te
tienta por que compras €cosas que No son tan necesarias y que no las necesitas, porque
tenis latarjeta, y justo estaba algo en ofertay decis' “yalo voy a comprar”, entonces a

41}

eso me refiero, y me dice que yo “soy tan asi”, porque una vez me encontré un celular y
fui y lo devolvi a la compafiia, y hasta el dia de hoy me echa tallas, me dice “¢quién
devuelve un celular?, uno pierde un celular y ¢quién te lo devuelve?, ta soy la Unica que
devuelve los celulares’, entonces yo fui ala compafiia, |o mostré y la chicame dijo que
aparecia extraviado, entonces yo se lo pasé, porque 0 S no yo iba a quedar como
ladrona, y se lo pase, pero no, €l no, como que todas las decisiones que yo tomo son
malas, como que yo soy muy pava, muy inocentey él me dice que “no, que las cosas ho
son asi, que lavidano es asi”, entonces yo le digo que “las decisiones que tomo yo, son

por el bien delostres’.

¢Y quéotroscriterios podrian ser?

No, eso, que fuera més responsable, el respeto, la confianza hacia mi, que é confié mas
en mi, que confié, que yo puedo tener la confianza en decirle las cosas, porque a mi me
da mucho miedo, por ejemplo, decirle cuando necesito algo, entonces no s, por
gjemplo, cuando quiero ir donde mi hermana, siempre me pasa, quiero ir a ver a mi
hermana por que la echo de menos y justo tengo tiempo porque lanifia sale tarde y todo,
entonces digo, “ya el miércoles me gustaria ir donde mi hermana’, y estoy hasta que
llega el dia hasta que ya estan pasando las horas, le digo “Miguel, sabes que quiero ir
donde mi hermana’, y eso me cuesta un mundo, eso de pedirle permiso, como que le

pido permiso como que me damiedo, es unacuestion stiper extrafia. ..
&Y por qué crees que es esn?
Eso viene de atras, porque a mi mama nunca podia decirle nada, nunca podia pedirle

permiso para nada, mi mama nos trataba siper mal, ami y a mi hermana mayor, mi
hermana mayor tiene un afio méas que yo, nos decia que si saliamos a las dos y media,



nos daba quince minutos para llegar a la casa, y si nos pasdbamos de esos quince
minutos, por cada minuto nos pegaba un palo, con una varilla, entonces no podiamos

pedir permiso parair aunafiestao parair aun cumpleafios....

¢Y ahora por qué sientes que tienes que pedirle permiso a Miguel?

No <£...

¢Eltedice...?

Es la misma sensacién, no él no me dice nada, él se enoja por el tiempo porque no sé me
dice que... él absorbe mucho mi tiempo porgue me dice que la otra vez nos entraron a
robar alacasay que “jcomo vas adejar solalacasal, se van entrar arobar, y ¢quién va
acuidar lacasa?’, a eso me refiero, yo tengo que estar disponible siempre para él, para
la nifia, que lanifiatengo que ir buscarla, obvio porque él trabaja, pero me dice, “no te
vayas a atrasar y vas a llegar tarde y que la casa esta sola...”, entonces yo me enojé la
otravez y le dije “ya, si tanto te interesa la casa, que se entren a robar de nuevo, pone
protecciones, cambia la chapa, pone pestillo, hace algo, porque, estoy todo el tiempo
cuidando lacasay no puedo ir abuscar a mi hermanay no puedo, no sé po’ salir ahacer
algunas diligencias que podria hacer en la tarde, no puedo porque ti me dices que me
guede cuidando la casa, que alguien se tiene que quedar en la casa’, entonces a eso me
refiero que cuando yo necesite salir a algun lado, Miguel me dice eso, “¢y quién va a
cuidar lacasa?’ y que se pueden entrar arobar, y que esto y esto otro, ¢me entendi’ ?,

Entonces tu sientes que tienes que pedirle permiso...

Claro... 0 sea que yo no puedo llegar y sdir, y cuando salgo ando asustada, por
ejemplo, el miércoles fui a cumpleafios de mi, mi sobrino, y en la mafiana antes de irse
a trabgjo me dijo “ya entonces llama a tu hermana y dile que no puedes ir, porque la
Daniela estuvo enferma’, entonces no podia ir al cumpleafios de su primo porque iba
puro a sufrir, porque no iba a poder comer nada, si estaba con pura agua mineral y
galletas de agua, dieta liviana, entonces, no podiair a un cumpleafios, entonces me dijo
“acuérdate de llamar a tu hermana que no vas a poder ir”, pero no me dej6 decirle que



yo queria ir, que queriair a cumpleafios de mi hermanay ayudarla, no s€ po’ a servir,
siempre se necesita ayuda en un cumpleafios, y 1o esperé, lo esperé, lo llamé, lo [lamé
como alastresy me dijo “sabis’ que tuve un problema aqui en el trabgjo, asi que voy a
llegar como a las seis, porque voy atrabgjar de corrido”, y dije “pucha si hubiese ido a
dejar a la Daniela a las dos, como a las dos y media hubiese estado con mi hermana
ayudandold’, y dije “sabis’ que mas, agarro mis cosasy me voy”, me arrangue, cCompré
el regalo y me fui, y cuando estaba arriba, estaba con miedo, “se va a enojar el Miguel
porgue no le avise”, pero es algo mio, porque después cuando llegué a colegio a buscar
a mi hija, no estabay una de las maméas me dijo, “su esposo laretiro”, y me ibapa la
casa como cuando era nifia con la misma sensacién, que sabia que ibaallegar ami casa
y mi mama me iba a sacar a pegar, me va a matar, me iba a moler a palos, porque hasta
gue veia sangre mi mama no paraba, es como demasiando, entonces llegué ala casa, y
yo me paso mucho rollo, porque si yo le dijeraa Miguel, yo sé que no seria tanto, pero
no 6, es algo que me da temor, de decirle las cosas, algo que yo necesito, yo creo que
€s0 es un temor que traigo de atras, que es una sensacion que yo se que esta mal, que es
recordar antiguamente lo que pasaba con mi mama como que lo asocio con
Miguel...como autoridad...no sé por qué lo asocio con €l...

Pero en la pareja, porque me decias que con la Daniela tiene un rol de autoridad,

¢contigo crees que Miguel cumple un rol autoritario?

Si, aveces si, porque yo quiero hacer cosas y no se puede, la otra vez yo ibaaterminar
cuarto medio, porque me falto terminar el cuarto y también por lo mismo no lo pude
hacer, eso que era gratis, dentro de la misma iglesia hicieron cursos de chile califica, en
gue iban a hacer tercero y cuarto medio, y resulta que yo lo iba a hacer, pero el
problema era la nifia, que empezaba a las seis y media y ella sae a las siete diez,
entonces a esa hora no podia, porque alas seis y media tenia que estar ahi estudiando y
las siete diez ¢quién iba abuscar ala nifia?, entonces, siempre yo tengo que dar el brazo
a torcer, no hay otra opcién, no tengo a nadie que me vea a la Daniela, estoy yo sola,

mis hermanas viven lgjos, y tienen sus hijos...

O sea en el fondo €l rol que cumple Miguel es de proveedor mas que nada...



Claro...

¢Solamente...?

Si...

Tu medijiste que uno de los criterios ideales que podias cumplir tl, eramejorar el

car acter, ¢te acuerdas?

Mmmm, si...

¢Se te ocurrié en la semana alguna otra cosa que tu creas que podrias cumplir

idealmente como pareja?

Ehhh...

Enturol

Eeehhhh, ¢en mi rol...?

Ademas, en tu relacion de pareja con Miguel, ti me dices que cumples ciertos

roles, de cuidarlo, de protegerlo de ser un poco mama de él y que ademas cumples

un rol mas bien secundario porque é escomo mas autoritario...

Si, demés...

| dealmente, ¢cdmo crees que deberias ser tu como pareja?, ademas de tener un

mejor caracter...

Si, eso es lo principal, porque de ahi, de ahi claro empiezan los problemas, las
discusiones con la Danielade repente que...

Pero ¢como pareja?



Y como pargjayo igual, con Miguel, yo me aguanto, me aguanto, me aguanto hasta que
estamos solos ahi exploto, y le digo todas las cosas, es como, ho sé po’, es como que
uno guarda, guarda, guarda cosas y llega un momento en no dai’ mésy las tira’ todas
¢me entendi?, como que explota asi, y deci’ todo lo que tenias guardado por meses, de
repente, meses que pasan y teni cosas guardadas, cambiar eso que te decia en denante,
cambiar el no hacerme tanto atado por las cosas, de repente me hago mucho atao’, de
repente soy muy cuadrd digo yo, muy cuadr& como que todo tiene que ser asi, de
repente no todo tiene que ser tan asi, tiene que ser un poco mas flexible uno, en lo que te
decia yo, por gjemplo, el temor que es el ago que viene en mi vida, es un temor que
siento de pedirle permiso pa ir aver ami hermana, pero es algo que necesito cambiarlo,
necesito cambiar eso... necesito cambiarlo, porque no puede ser que cada vez que yo
voy donde mi hermana se me haga un nudo en la guata, o quiera ir donde mi cuiiada a
verlay tenga que préacticamente salir arrancando asi 0 aescondidas, 0 él se vaal trabajo
ya, y yo agarro 'y me mando a cambiar, no que sea algo pa él, como que no le tenga
tanto miedo, porque yo sé que el Miguel no me va a hacer nada ¢me entendi?, amés me
va aretar, 0 amas me va adecir que la casa, 0 me va a decir no sé po’ los pasajes, me
va adecir, “es que no tengo plata’, que casi siempre es eso, € asunto de plata, el dinero
“¢cudnto val' a gastar, tai puro gastando pasgje?, y tu mismadeci’ que la plata hay que
cuidarlay miracomo estai’ malgastando”, y cosas asi, entonces pa’ evitar todo ese tipo
de peleasy de cosas mejor no voy y digo “yabueno”... y me quedo en lacasa.

Y ta, crees que eso que conversamos denante del negarse... ¢td crees que

idealmente como par €ja deber ias cambiar un poco ese...?

claro...

Ese negarte

Si, piensa que hasta mis mismas hermanas po’... me dicen “pucha no me veni’ a ver
nunca’... ehhh... o “dile d Miguel que te dé permiso”, porque ya saben, que es como

pasa por algo asi como de permiso, pero no es tan, tan asi, porque si yo quisiera decirle
le digo, pero es ago dentro mio, un temor dentro.



Oye, ahora como cerrando un poco esto, estas conversaciones que hemos tenido,
estas respuestas que me has dado tu en relacion a lo que es ser pareja ¢de donde
crees que vienen?, ¢de donde crees que tu traes estas concepciones de los roles que
deben cumplir, de las car acteristicas ideales que deberian tener, de lo que significa
parati ser paregja?, ¢de dénde crees que ta que lo traes?, ¢de donde crees que tu o
sacaste?

Mira, yo antes de buscar ayuda en la iglesia, como te contaba el otro dia, yo tenia la
imagen de familia, de lafamilia que tuve yo, por eso cuando la nifia era chica todavia no
iba a colegio, te estoy hablando de una edad entre el afio y los 4 afios, claro, yo ahi
golpeaba a la Daniela 0 sea ahi estdbamos re’ mal, o sea Miguel no se portaba tan mal
pero... igual porque no estaba trabajando, siempre anddbamos trabajando juntos, pero
yo ahi golpeaba a la nifiay también Miguel de repente se le pasaba la mano y también
me golpeaba los 1° afios, los 1° afios tuvimos peleas, de hecho mi mama una vez se
enterd, no s como mi mama se enterd, y mi mama me mandé a decir, “claro prefiere
gue le pegue un hombre a que le pegue yo”, mi mama me mand6 a decir, 0 sea, y mas
encima cuando yo me casé mi mamano vino, no vino ni a civil ni vino alaiglesia, mi
suegra, mis cufadas, todas |as chiquillas, ellas hicieron, organizaron todo pero por parte
de mi familia vinieron mis tias no més, pero mi mama no vino, no quiso, ellano queria.
Después cuando se enterd, se enteré porgque una prima mia de Santiago venia a la casa
de mis cuiadas, y a mis cufiadas se le tiene que haber soltado la lengua y tiene que
haberle dicho “oye sabi’ que alaMaria, el Miguel le esta pegando”, entonces, mi mama
se enterd y entonces dijo “claro prefiere que le pegue un hombre a que le pegue la
mama, o sea cambid los golpes de la madre por los golpes de un simple extrafio”, a mi
me doli6 tanto porque yo pucha, o que menos queria era que mi mama me dijera eso,
entonces de ahi cuando yo empecé a buscar ayuda, porque yo veia que estabamos mal,
de ahi como te conté que me integré a unaiglesiay de ahi que yo saque todo esto...

Estasideasde ser pargja...

Claro, porque resulta que ahi mismo... que pasd que una vez yo llegué golpeada
entonces, a mi iglesia'y se dieron cuenta entonces, que en la misma iglesia hay una



asistente social, que erade lamismaiglesia, y la pastora de laiglesia me mando con ella
y me dijo “sabes que te voy a hacer una cita con ela’, me dijo, “paratu vayas y todo”,
“ya’, le dije yo, “ningin problema’, y ahi como que me asesord un poco y ahi la
asistente social me dijo “te aconsejo que busgues ayuda, que busques ayuda aca en la
iglesiasi ves que yalacosano va, trata de buscar ayuda sicolégica porque en realidad 1o

suyo es...” ¢como me dijo?.. lo Unico que recuerdo es que es como...

Ciclico...

Claro, es como la luna de miel después vuelve todo a ser luna de miel y eso eralo que
yo vivia con Miguel, entonces, o sea ahora ha sido como mas largo los periodos de luna
de miel, pero igua de repente llega el momento en que Miguel se vay se emborracha,
llega a la casa y queda la escoba, entonces como que vuelve todo a cero y ella me
explicaba todo eso y ahi yo empecé a buscar ayuda en laiglesia'y de ahi iba como a
charlas de matrimonio pero iba sola, tomaba apuntes y sacaba |os conceptos e ideas.

Y ta crees que estas ideas son basadas........

EnlaBiblia po’, lo que Dios opinadel matrimonio.

¢TU piensas que estas ideas |a tienen otras per sonas también?

Claro, porque la gente que yo veo en las iglesias que son como los lideres, la gente que
hace este tipo de charlas son como los profesores, veo matrimonios constituidos
matrimonios estables...

Que comparten tus mismasideas...

Claro, 0 sea bueno, veo un buen gjemplo, un buen fruto porque yo no le voy a hacer
caso a una persona gque veo que se lleva mal o que veo que € gallo, que el esposo la

esté gorreando o que no, no le recibiria un consgjo de una persona asi, pero si recibo
consgjo de matrimonios estables, matrimonios con hijos estables, con hijos,



matrimonios gque se ven tranquilos, tienen buen testimonio dentro de laiglesia por algo

los tienen como consejeros. ..

¢Matrimoniales?

Matrimoniales...por ago lo tienen asi y de ahi yo saco todas estas ideas es como
conceptos que uno...

Claro

¢Entiendes? porque yo tenia otro concepto...

¢Quélo aplicasahora en tu relaciéon de pareja?

Claro, claro, porque yo desde ahi, por eso te digo desde que la Daniela entré al colegio
de cémo de ahi en adelante, como que claro, pre kinder, 1°, 29, 3°, 4° 5° como 6 afios
Mas 0 menos que estoy yendo a estas como terapias, reuniones de matrimonios que se
hacen, he recibido ayuda como disipulados y todo eso entonces de ahi he sacado el
concepto de lo que Dios dice de lo que es el matrimonio, lo he visto en matrimonios y
veo que funciona, 10 que pasa es que en mi caso Yo soy mas accesible a esas cosas
porqgue Yo traia carencias espirituales, carencias emocionales entonces fue como...

¢Mésfacil integrarlas?

Integrarlas a mi vida porque yo, el modelo que yo traia yo sabia que por todos lados el
modelo que traia era malo, 0 sea en el momento en que la asistente social me dijo “tu
estas acostumbrada a que te golpeen, entonces tl piensas que tu hombre te golpee es
normal y es natural que tu hombre te trate mal, que tu hombre..., porque tu lo viste en
tu familia’, y eraverdad po’ yo pensaba que era normal que el hombre le pegara ala
mujer yo pensaba que era normal que un hombre tenia que pegarle a los hijos... y
pegarles, pegarles 0 sea dejarles morado a eso me refiero, pero pensé que era normal
pero cuando empecé a escuchar otras personas y me di cuenta que no era asi entonces

ahi yo opte, tomé como esta idea de lo que te estaba diciendo de que el hombre siempre



tiene que ser la cabeza, aparte que he visto, he visto fruto, he visto mis tios, que mis tios
son autoridad en la casa y todo funciona bien, he visto en otras familias he visto en
gente de laiglesiaentonces he visto que funciona.

Miguel

Bueno el tema que a nosotros nos inter esa conocer tiene que ver con el ser paregja, a

mi me gustaria saber ¢qué es para usted ser pareja?

A ver...ser pargja, bueno, uno, uno se une auna mujer, yo me casé muy joven, ellatenia
17 y yo tenia 22, pa un hombre de 22 afios, 0 sea ahora nadie se casa a los 22 afios, €l
hombre siempre se casa después cuando esté mas o menos maduro...Ser pareja es
buscar una ayuda idénea, es una persona que esta contigo en las buenasy en las malasy
como pareja eso es lo que yo buscaba, yo nunca tuve un patrén malo de familia ni de
algo como que... como gque me obligd a casarme vy tratar de buscar en mi pareja a mi
mama o buscar a alguien que no seaigua a mi mama, porque mi mama entre comillas o
me hubiese golpeado o fue muy buena conmigo ...nunca busgué eso en lapareja, o que
yo busqué en una paregja era...tampoco busqué el estar solo, tener una familia muy
grande, lo que busqué en una pargjaes... ehh..., la ayuda idénea o sea un persona que
te acompania y una persona pa toda la vida de hecho por eso llevamos tanto tiempo de
matrimonio y como te digo los problemas nuestros son totalmente en momentos X, en
momentos X, por lo que te explicaba, y...y ser pargjaes... eh... es estar con la persona
adecuada, buscar eso, 0 sea buscar y tratar, tratar de tener un apoyo, es un apoyo, o sea
la persona yo creo gque sola no puede vivir toda la vida, yo creo que una persona..
eh...esun vinculo, algo que te une, buscar tu norte con esapersonay buscar también tu
descendencia con esa persona. Eso es ser pargja pa mi. Ahora ser pargja dentro del
hogar y fuera del hogar yo creo que son dos cosas distintas, cuesta; dentro del hogar
también cuesta, pero fueradel hogar cuestamés. Si...

...Pero, cual esla diferencia entre ser pareja dentro del hogar y fuera...?



..A ver, hay un cambio, dentro del hogar tu, ti te muestras con caracteres de vidas
diferentes 0 sea tl... es un patrén de vida diferente, hay una rutina dentro del hogar,
dentro del hogar hay unarutina, hay cosas que se hacen, hay... hay limites, cosas que tu
puedes hacer, que no puedes hacer, cosas que estdn en mutuo acuerdo, pero cuando tu
saes del hogar, y tu pareja como en el caso mio como no trabaja, y tu sales del hogar y
te expones a mundo...a mundo rea, trabgjar en tienda, en multitienda es siper
complicado, es muy complicado y...es...cuesta ser pareja, bueno, por qué, porque no
estas siempre en la casa, ¢te fijaste? cuando estés en la casa, 1o que no puedes hacer en
la casa, |0 haces fuerg, te fijaste, no estoy hablando de infidelidad ni de esa cuestion, o
gue no puedes hacer en la casa..., por gemplo, en la casa yo..a ver, mi...mi sefiora
viene muy marcada, desde nifia, ella viene marcada pero muy marcada, con un padre
ausente, con una madre que la golpeaba y marcada desde nifia en muchos ambitos de la
vida y yo creo que cuesta y que le ha costado mucho cicatrizar esa parte, a 10 mejor
ella, ser pargja conmigo, ella buscé todo lo contrario a su padre, buscd la no
inestabilidad, busco... qué se yo... la estabilidad emocional, que no la vivié con su
padre, alo mejor ser parejade ellahacia mi ellabuscd eso, y yo no busqué eso..

¢Qué buscaba usted?

Y o busgué como te decia, busqué una compafiera, una ayuda idénea, esa es la palabra,
una... idénea es, a ver, ehhh ...una persona que tenga...que piense como tu, sabiendo
gue ninguna persona piensa igual, que una persona que se conecte o que esté mas menos
en un rango parecido, en muchas circunstancias que se parezca mucho a ti. Ahora
sabemos que eso no es posible, pero si no pensamos iguales hay conflicto, si no
pensamos iguales hay conflicto... y no s€ po’, alo mejor tl no soy casaday si te casai’
con el tiempo te vai’ a dar cuenta de que...que las personas cuando...cuando tratan de
sintonizarse en la mismaonda es como que se llevan un poco mejor, ¢cachai? Ahoralos
caracteres de nosotros, los caracteres son siper fuertes...es complicado...son fuertes,
entonces la...la reaccion cuando las cosas, cuando no estamos de acuerdo en ago
termina siendo...0 sea ninguno cede, ¢te fijaste?...ahora mira después de los 7 afios
nosotros hemos aprendido a ceder, a ceder un... generamente el que cedo soy yo
porgue yo conozco como Mi esposa viene de atrés, 0 sea cdmo es, como, como fue su

infancia, como fue marcada, entonces yo cedo, cedo y bueno ya...aqui ac4, mira yo



tengo 35 afos, ella tiene 28 y yo he vivido el doble, no es por na pero he vivido
cuaquier cantidad...he vivido...yo sé por qué he vivido, he trabajado en partes de
noche, café concert, entonces he vivido, conozco un poquito mas la vida, Daniela se ha
dedicado més a criar a los... los nifios, y...y entonces yo te digo...yo tiendo a ceder,
tiendo a ceder pese ano estar conforme, ¢te fijaste?

A ceder, por ejemplo, ¢en qué tipo de cosas?

A ver, mira, la Daniela fue...mi esposa fue muy golpeada cuando nifia, la mama,
imaginate...la mama entre comillas, la mama fallecié muy joven, mi suegra, entonces yo
busco, por ejemplo, el no crear conflicto entre ellay mi hija, y viceversa, entre mi hijay
ella, porque yo... a ver, yo conozco como ella puede reaccionar con la nifia cuando yo
no estoy en la casa, entonces es como medio complicado. Yo sé que la Danielatodo lo
ha superado por mi, ella lo ha superado, esa parte yo...creo como un capitulo medio
cerrado, entonces, si hay una discusion y entre medio esta la nifia, por ejemplo, yo
tiendo a ceder, ¢cachai?y tiendo adecirle incluso alanifia...

Pero ¢como es ese ceder?, ¢en qué se concreta?

Ceder, a ver,...concretamente...,te voy a dar una gemplo, lanifia, la Daniela, mi esposa
es stper limpia, es como que...lamujer cuando esta en la casa, generamente la mujer se
aboca alo que tiene alamano, que es lalimpieza, el aseo, ...todo eso, que se yo...que le
guede bien la comida, cosas que uno no tiende a reconocer, ¢te fijaste?, pero es el
trabajo de €lla, en el fondo es el trabgo de ella, entonces si ago le queda...qué se yo,
lavd o planchd y lanifia viene y se pone saltar encimay hay una discusion fuerte, ...y
“miralo que hiciste y aqui y aca...”, retando ala nifia, entonces yo le digo ala nifia que

reconozcalo que hizo, porgue mi sefiora o gana o empata, pero nunca pierde.
¢Esa esla manera de ceder entonces?
Ceder, 0 sea decirle yaen redlidad mirasabis’ que...mirate mandaste unacagd’ dile atu

mama que te disculpe... 0 algo asi. Mira otras personas alo mejor no lo hacen porque a
lo mejor no es...yo digo, yo soy stiper tolerante con los nifios, yo fui nifio y fui re-malo,



tenia 3 remolinos en la cabeza, fui re-malo, entonces yo soy maés tolerante, pero soy
més tolerante, porque no paso siempre en la casa, entonces yo creo que en este caso
el...el paradigma de la familia, 0 sea, |a persona que esta criando a mi hija, la persona
gue esta formando es ella, entonces yo tiendo a pasarle la...le paso la responsabilidad a
ella, como yo no paso en la casa yo no puedo llegar en lanoche y pegarle alanifiasi no
Sé ni siquiera qué ha hecho, ¢te fijaste?...yo me acuerdo que mi mama llegaba...yo me
crié en un matriarcado, un matriarcado es, mi papa trabajaba todo el diay en la noche
cuando llegaba mi mamé jamas le dijo “oye sabis' que Julio, mira este cabro me hizo
esto y esto”, mi mama siempre tomd la iniciativa porque tenia 8 hijos a cargo; y un
matriarcado es cuando tu ves reflejado a tu padre y a tu madre en tu madre, porque tu
madre te cridé y tu papa trabajé, entonces tu mama es la que te pegaba, la que te
ordenaba, la que te mimaba, tu mama lo era todo, porque tu papa siempre trabajo,
siempre trabgd,... entonces yo tiendo a pasarle “la pelotaaella’ como pa que ellaveaa
la nifig, la atienda y todo eso. Entonces no puedo quitarle esa autoridad, entonces yo
cedo muchas cosas, cedo muchas cosas.

Hace un rato atras me menciond algo que me parecié muy interesante, que era

distinto ser pareja dentro del hogar y ser parejafuera del hogar.

Claro

Y cuales son las caracteristicas que tendrian que ver con el ser pareja dentro del
hogar. ¢Como es el ser pareja dentro del hogar?

En los rangos o los valores con los que se mide. TU... a ver, mira, yo trabgo en una
empresa de electronica, ¢ya?, te voy adar un ejemplo, cuando nosotros teniamos una, y
no me salgo del foco, pero te voy a dar un gjemplo bien concreto.

Mira esa ventana, cuando nosotros teniamos la tecnologia analoga, un VHS, imaginate
un VHS, cuando tu reproduces una pantalla, el VHS, la calidad de resolucién se media,
resolucién, o sea, la definicién en television de VHS, la calidad se definia por 1o que tu
veias, 380 lineas y las contabas, esa era la resolucion e un VHS, 280 a 380 lineas, eso
yo le llamo dentro de la casa, o que tu puedes ver, ¢ya?



¢Quéeslo que se puede ver dentro de la casa?

Lo que se puede ver, las cosas palpables, o tangible, los caracteres, como esta persona

se esté4 comportando...

¢ Qué cosas son?

Eso...las cosas cotidianas, las cosas pequefias, las cosas tangibles, las que ta puedes
tocar, las que estan en la casa,...qué s yo...el carécter de mi esposa esta mal, eso es
pareja dentro de la casa; mi esposa esta deprimida, eso es pareja dentro de la casa,
porgque mi esposa ho sale con depresion alacalle, o sea, cuando sale alacalle es como
distinto, ¢te fijaste? Es como distinto, 0 sea, yo nunca la he visto depresiva en la calle,
siempre la mujer tiende a ser depresiva dentro del hogar o cuando tu no estas, o tiende a
llorar por cosas...la sensibilidad |a demuestra como pareja en la casa, el sexo mismo ta
lo vives dentro de la casa, no lo vives fuera de la casa, ¢fe fijaste?...ahora, parejas
perfectas...parejas perfectas que, ...qué s yo...que se tomen y se besen, todo el diade la
mano, dentro de la casay salgan afuera de la casay anden de la mano y besitos aqui y
alla..yo creo que cuesta mucho... una muy buena relacion, una afinidad de pareja
estupenda porgue es como complicado y méas cuando pasan los afios, fijate que el amor,
el amor es un tema re-complicado, no porque ti no tomes a tu pareja de lamano en la
calle 0 en cada esquinale des un beso, dejas de amarla, ¢te fijaste? sino que hay peso de
por medio, 0 sea hay cosas que uno las demuestra mas en ciertos momentos y otros

momentos no...¢ya?, pero ¢te sigo con el ejemplo paraterminarlo...?

Bueno

Y a, por ejemplo, lo que tu puedes ver, yo te decia, lo andlogo era suponte la definicion
de un VHS, después a eso se le dio valores y es lo que se llama digital, con la
digitalizacion, entonces se le dio valores, se le puso un escaner, entonces para digitalizar
algo se le dio una escala de vaores, entonces 1 linea de resolucion 6 2 lineas de
resolucién se convertian en un rango en un rango de video, digitalizando entonces lo
mismo...yo creo que en la casa...anélogo en la casa, en la casa lo que tU puedes ver, o
tangible y en la calle, es como lo que te decia, como digital, como que le das valores a



las cosas cuando llegas alacasa, lavidaen pargjaesdistinta, la vida en parejadentro de
lacasay fuerade lacasapa mi cambia.

Eso eslo que a mi me gustaria saber, ¢en qué radica esa diferencia?

En el medio, en el medio...si.

¢Coémo asi?

A ver...mira, las mismas influencias. Gente que esta...yo...fijate que estuve un afio sin
trabagjar y la relacion era buenisima, excepto la parte econdmica...cuando llegaban las
deudas y todas las cosas, cambiaba, pero yo estaba en la casa y estando en la casa
éramos como felices...estabamos todo el dia...jardinedbamos y cosas asi; cuando tu sales
de la casa y cuando tu llegas a trabajar a una multitienda, ¢te fijaste?, hay muchas
influencias, 0 seatl escuchai’ muchas cosas, vai’, sali’ con més gente, es como que se
abre otro tipo de perspectiva de vida y tu de repente quieres hacer cosas que tus
compafieros hacen y las quieres poner en préctica en tu casa y como todos los
matrimonios son distintos y los caracteres son distintos, a veces no se puede. Por ahi
puede ser, por ahi puede pasar.

Pero mas en concreto, las cosas que estan permitidas o que se hacen dentro del
hogar ...porque esa es la impresién que me da, que me parece que usted quiere

decir.

Yo creo que el hogar sigue una linea. El hogar sigue una linea, en e hogar ti haces
cosas que no haces generamente en la calle, te comportas a lo mejor de una forma
distinta.

Por ejemplo, ¢como cuél?

A ver...es que es muy profundalapregunta, 0 seayo creo que no...

Pero, por g emplo, qué tipo de cosas se hacen solo dentro del hogar y no fuera de él

oal revés.



La parte sexua yo creo que se vive dentro del hogar...|la convivencia en un living, por
gjemplo, la charla que hay en una living no es la misma que en un paradero, o en la
cale, o en la plaza, no es la misma. La misma intimidad en conversaciones,...qué s
yo...familiar, es distinto, uno cuando sale ala calle anda preocupado de otras cosas, sale
a hacer otras diligencias, otras cosas, ¢fe fijaste?. A lo mejor, lo perfecto seria que el
comportamiento del hogar seriael mismo que el de lacalle, 0 seadel sdir afuera, en esa

parte yo creo que cambia.

Ya, y por ejemplo, en el grado de las conversaciones mas intimas, ¢como de que

tipo de cosas se hablan en el hogar?

Intimas, cosas de familia, cosas de familia...cosas tuyas propias, inquietudes tuyas
propias y qué se Yyo..proyecciones de ambos, ¢te fijaste?, proyecciones de
ambos...ehhh...proyecciones de la nifia, qué sé yo...ese tipo de cosas, ese tipo de cosas
yo creo que se hablaen el hogar, o sea, parejas en casa, ¢fe fijaste?

¢Y como es el ser pareja fuera del hogar?

Pareja fuera del hogar debiera ser, debiera ser perfectamente, debiera ser muy
parecido...0 sea debiera ser rico hablar en una plaza y es como sentarte en tu living,

debiera ser asi, pero no es asi, no eslo mismo.

¢Cémo es?

Es distinto, 0 sea ti cuando sales a algun lado te comportas de forma distinta por la
influencia misma del medio, si ti vas aunafiestay vas con tu pareja, no vas a hablar
los mismos temas que hablas en la casa, vas a hablar cosas distintas; si te sentai’ en el
living de un amigo no te vas a poner a conversar cosas intimas, entonces, ser pareja en
la casay ser pareja fuera de la casa yo creo que es distinto, son dos cosas distintas...no

sé, alo mejor me estoy equivocando, |os psicologos son expertos...

No, pero si aqui nos interesa saber su opinion.



Claro, eso te puedo responder de acuerdo a esa pregunta, si ta quieres me haces otra.

Y ¢cudl cree usted que esel rol del hombre en la pareja?

El rol del hombre es exactamente el mismo que lamujer. El hombre puede ser madre y
padre alavez, lamujer puede ser madre y padre alavez, o sea, yo creo gue ninguno, en
el caso que “falleciera uno” o en el caso de separacion, ninguno de los dos, ninguno es

indispensable, pero si €l...el...la coinonia entre los dos...eso.

¢lLaqué, perdon?

Coinonia

¢Coinonia?

¢no sabe lo que es coinonia? Coinonia es...la ...la subyugacioén, estar subyugado a una
persona, coinonia es estar afinado a una persona, sintonizado en la misma onda, o sea,
yO contigo tengo una coinonia en estos momentos porque estamos conversando de lo

mismo...y...y...¢cud eralapregunta que me hiciste?

El rol del hombre.

Ah...el rol del hombre, el hombre tiene que ser el proveedor, proveer alacasay...darte...

¢Lamujer también?

Yo creo que si la mujer...si yo creo que si, si, si lamujer lo quiere por supuesto. Ahora
en ninguna parte esta estipulado que la mujer no sea proveedora. O sea, eso del
machista que te dice: oye yo...sabi’ que el hombre llevalas cosas alacasay e hombre...
Yo creo que no, que la mujer esta abierta pa cuaquier rol, o sea la mujer puede ser
padre y madre alavez, e fijaste? Y el hombre igual, pero lo idea es que estén los dos
juntos y que cada uno asuma su rol. Ahora, la paternidad, el estar en la casa, el ser

proveedor, el tratar de darle atu parejalo que €ella...lo que ella desea, ¢cachai?, 1o que



ella desea: amor, carifio, fidelidad, Ilenar, llenar..llenar sus espacios, sus

requeri mientos.

¢Y cual esel rol dentro dela pareja?

¢En mi caso?

Si

Y o0 soy proveedor, aver, soy proveedor de amor, soy proveedor de...a ver ¢t me hablas
de con mi parejao con lacasa?

¢Hay alguna diferencia?

Claro, si tu me hablas acaso qué aporto yo para la casa..yo aporto la comida, las
cuentas, aporto todo ese tipo de cosas; ahora, |0 que yo aporto para lo que vive dentro
de lacasa, paralos entes, los seres humanos, yo aporto, yo creo que el carifio necesario,
y Sl no es necesario entonces tendria que mejorarlo, y aporto lo que es €l...1a parte ...1a
parte de...la parte de padre y esposo...¢te fijaste? Las dos cosas, y si 1o hago ma o
bien...no s£.... ese es un tema gparte, nadie me ensefio a ser padre, nadie me ensefio a ser
marido, de hecho yo, cuando...cuando nosotros nos casamos con la Daniela, no
sabiamos mudar a una guaguay la mudabamos a revés, estdbamos enojados con las dos
familias y no sabiamos porque la guagua lloraba toda la noche...jtoda la noche!...y no
sabiamos que la guagua estaba cocida...0 sea nosotros no sabiamos que existia €l
hipogl6s pa echarle...no te miento, de verdad, y la guagua estaba quemandose, estaba
guemada y no teniamos idea porque estdbamos enojados con las dos familias y una
vecinanosdijo “...saben qué...mira...perdonen que me meta, pero siento ala guagua que
llora mucho y ustedes son muy jévenes...jNo! esta nifiita esta cocida entera...” entonces
nadie te ensefia, nadie te entregaun manua ati. Asi mismo eslavida, nadie te ensefia.

Me habl6 antes de un proveedor de amor, ¢cOmo se concretaria eso, como se

expresa?



A ver...mira, nosotros somos...un don del hombre, un don del hombre es e amor, un

don...¢usted sabe lo que esun don?

Si

A ver...équé lo que esun don?

Es una caracteristica que uno tiene y que puede desarrollar, o sea, que lo tiene
innato y que lo puede desarrollar.

Ya, ahora, eh... hay dos tipos de dones, hay dones que son espirituales y dones
fisicos...yo creo que es el caso de un pianista, el pianista es un don fisico. Y la palabra
don viene del griego y en griego significa regalo y si nosotros vamos més alay tu
escudrifiai’, no hay ninguna parte donde salga, bueno, por o menos yo,...no hay ningn
libro tematico, que se yo...filosofico...no hay ningun libro, aparte de la Biblia, donde se
nombre la paldra don. Ahi sale don y don es un regalo de Dios. Y el amor es...lo
puedes desarrollar, no asi la fe, por ejemplo, la fe solamente la desarrolla Dios, si tu te
guias por la Biblia, pero lafe es un don de Diosy €l amor es un don del hombre. Hay
gente que tiene mucho amor, demasiado amor y yo de repente hasta me admiro, gente
en la calle...o compasion, porque a veces el amor o vinculan con la compasion,

y...y0...n0o SE...yo creo gque el amor se puede desarrollar o se genera, se genera.

¢Como se genera, como se desarrolla?

O sea el amor lo generalaotra personahaciati, o sea, tl no puedes generar amor porque
YO quiero amar a esta persona, o sea la persona te tiene que dar los medios, la persona
tiene que, ago tiene que hacer la persona para que el amor venga hacia ti...es
retroactivo, 0 sea tu dai’, tu dai amor y la persona no se puede enamorar de ti, sin
embargo, la persona te da un poco de carifio, sin embargo, tu te podi’ enamorar de €lla,
0 sea €l amor es una caracteristica que no depende de solamente de ti, 0 sea para

generarlo se necesitan dos. ¢Estoy bien?



&Y como expresa usted ese amor? ¢como demuestra su amor ?

Eso es complicado, no te lo puedo exponer...me cuesta. A ver...yo no SOy una persona
muy de piel, no soy una persona...tampoco soy una persona “oye sale pa ald’ .No, pero
no soy una persona muy de tacto, muy de piel, la mujer, o sea, de mi caso, la mujer es
muy de piel, 0 sea una caricia,...¢cachai?... una caricia, una mujer...ahora esos son los
pequefios detalles que yo no hago, ¢te fijaste? Yo no soy de esos de flor, yo no soy de
esos de chocolates, no s&, es que no me nace, yo digo, no sé...me cuesta, 0 sea, o me
nace no porque no quiera ala persona sino que lo encuentro como medio...no sé... como
muy pegajoso, andar con chocolates y cosas asi, sera que alo mejor la pareja te repite
mucho que te ama Yy tu te confia’ y te quedai’ en esa plataforma,... bueno me ama,
como me ama pa que mierdale voy a demostrar que amo,...pero yo demuestro el amor
en...en circunstancias, en cosas, qué se yo..., No en pequefios detalles, pero en como soy
, laforma de ser, en proveerla a ella, qué se yo, pero no soy un hombre muy de piel, me
cuesta mucho esa parte ...no porque no ame a la pareja sino porque...a ver, fijate que mi
papa me hacia carifio todos los dias, mi papa siempre llegaba en la noche y nos hacia
carifio, no sabia como nos portabamos, pero era carifio pa todos...muchos carifios, pero
mi mama erala mala, mi mama nos pegaba, pero mi mama nos conocia méas que nadie,
mi mama era la que daba todo por nosotros, pero con mi papa...yo quedé marcado con
ese patrén, mi papa, yo...mi papa pa mi es santo, mi papa pa mi es sagrado, te fijaste?,
porque mi papa pa mi fue la persona que me entrego carifio y el carifio te marca, asi
como te marcan las cosas malas, te marcan las cosas buenas, entonces yo, cada vez que
Veo a mi papa me dan ganas de abrazarlo, ¢te fijaste?, entonces yo no, no sé yo, la
pregunta que tu me hacias, como yo demuestro el amor, ...coOmo demuestro e amor,
...yO Creo que asi, 0 sea con cosas, con cosas, eh...no con pequefios detalles sino que
siendo proveedor siendo responsable en la casa 'y asi...eso yo creo que es la respuesta

pa esapregunta.
¢Y el rol delamujer en la pareja?
El mismo mio, el mismo que te conté pero a la inversa. O sea, la mujer es...la mujer

tiene un rol tan o mejor o igua que el hombre. EI mismo rol, el mismo rol...o seayo

creo que la mujer tiene, ...a ver como,...la mujer forma, la mujer se deforma...jno!, la



mujer forma, la mujer puede trabgjar, la mujer puede darte amor, yo no s si hay una
balanza que te dan seglin lo que tu dai’, yo no sé si eso sea real, que te dan el amor
segun el amor que tl dai’, y lo que llega de vuelta; yo no creo eso, porgue yo creo que
he entregado menos amor de lo que me han dado, ¢te fijaste?...y el rol de lamujer es el
mismo del hombre, ahora si ella, por ejemplo, esté en lacasay ellaes...eh...ellatiene su

rol en lacasa, hay un papel formado y hay un orden, ella...

¢Cudl es ese papel?

El papel de la Daniela en este momento es criar, criar a su hija, ¢cacha?, cuidar a su
hija, y, ella mantiene la casa limpia, ella trabaja mucho...yo sé que trabaja mucho...mas
gue yo, porque la Daniela la veo que se esta...pero...todo el dia limpiando, esta todo el
dia haciendo algo y a veces incluso uno se siente como medio descuidado porque la ves
tan afanada haciendo cosas, limpiando donde ya limpié, entonces ya es como mucho,
pero eso no lo voy a cambiar yo, eso no se lo voy a cambiar yo, o sea yo he tratado de
cambiarle toda esa parte... “mija pero que...venga conmigo...;por qué tiene que seguir
limpiando?...” y le busco...y dice: “si, es que puede venir alguien y no me gusta que nos
traten de cochinos y todo...” ¢te fijaste?, entonces eso no lo voy a cambiar yo, lo tiene
gue cambiar €ella...Y eso, €l de la mujer es e mismo mio pero a la inversa, ella puede
hacer todas las cosas que yo hago, silo que en este momento €l rol de la Daniela es...de
la Daniela es trabajar en la casa...trabgjar en la casa...es duefia de casa, madre, esposa,

pareja..ese esel rol de ela

¢Cudl esla..?...

O sea ese € rol que esté viviendo, no es el rol que yo le impongo, yo no le impongo
nada, Es lo que ellavive, yo te estoy diciendo lo que pasa actualmente, 1o que se hace,
no lo que debiera ser, lo que fuese lo mejor.

¢Y lo que debiera ser es...?

Eh... aver..yo, pa mi €l rol de la Daniela, pa mi seria mucho mejor que la Daniela
trabajara y conociera un poquito més, tiene 28 afios y la conoci demasiado joven, me



gustaria que se proyectara un poco méas, que trabajase, que lograramos tener una nana,
0 encontrar un trabgjo bueno, ¢te fijaste? Y en esa parte me gustaria que ella se
proyectara, pero €ella, 1o hemos conversado y |o conversamos siempre y hasta que la
nifia no tenga cierta edad, nosotros no vamos...vamos... 0 sea, la Daniela se va a hacer
cargo de lanifia. Es que la Daniela no quiere vivir experiencias como las que vivio ella,
0 sea, la Daniela siempre estuvo en casas de tias y porque la mama trabajaba, ¢te das
cuenta?, entonces, a lo mejor, quizas en esa parte y yo pienso que estando con ellala
nifia, increible, o sea, stper bien, stiper bien.

Y, por ejemplo, ¢cudles serian los criteriosideales de ser pareja?, si existieran

Los criterios,...criterios...tolerancia, tolerancia hasta, bueno tolerancia en temas...eh
relacionados a la pareja en si, 0 sea tolerar a otro, si tU sabes que € otro tiene una
debilidad, tratar de, tratar de, de...de imbiscuirte también en eso pa’ ver si ta lo podi’
arreglar, si no puedes arreglar, buscar las formas de aprender a convivir con €llo, ¢te
fijaste?, con lapareja, 0 sea, yo s que la Danielatiene un mal carécter ...pero...pero he
tratado de buscar esa parte con ella para cambiar ese mal caracter, 0 sea, porque la gente
no cambia un carécter de un dia pa otro, de un mes pa otro, ni de un afio, cuesta
mucho, 0 sea, tiene que haber sanado pa atras montones de cosas, montones de rangos
gue vienen de atrés, ¢te fijaste?¢, tu conoces lo que es unaraiz de amargura?...Eh ...si ati
te pegaron cuando nifia, eh...tu puedes superar eso, pero tu lo podi’ superar en forma
fisica, eh..fisica, mental, pero no espiritua, cuesta mucho, o sea, o amatica,
almatica...como somos seres tripartitos, seglin mi creencia, que tenemos espiritu, amay
cuerpo, ¢ya? hay cosas que fisicamente podi’ superar y améticamente también las podi’
superar, 0 sea, puede ser sanada tu alma, pero cuesta mucho que tu espiritu perdone. Por
egjemplo, el perdédn es algo que... es un don que no tenemos nosotros, el perdon es un
don divino, yo creo que realmente cuesta mucho perdonar, perdonar cuesta mucho y yo
creo que ese es un don que...yo...yo recalco en mi, es que yo é...yo he aprendido a
perdonar...muchas cosas, es que no me han pasado cosas grandes tampoco, pero yo
sé...pero yo nunca he vivido unainfidelidad de parte de pareja, entre comillas porque yo
no conozco la vida de todo el mundo, ¢te fijaste? pero no sé como actuaria ahi yo,
entonces...|0s caracteres de pareja yo creo que son un entendimiento, que s€ yo, una



coinoni...eh...no sé...lo ideal no lo conozco, no conozco algo que sea, todavia no

CON0ZCo una parejaque seaideal, N0 cONOzCO unapareja que se sienten y piensen igual.

Me hablé recién de infidelidad, ¢que rol juega la fidelidad o la infidelidad dentro
delaparga?

A ver...el ser humano es infiel, yo pensando en algo ya soy infiel, o sea tl viendo una
minaen la calle y mirandola con otros ojos ya eres infiel, pero lo que se juzga acaes lo
tangible, lo que haces son los hechos, no 1o que pensai’. La ley siempre juzga por los

hechos, no por lo que tl pensai’, nadie te vaajuzgar aca por lo que pensai’.

Pero, ¢como valora usted la fidelidad o lainfidelidad en la pareja?

Como valoro...¢cOmo le pongo valores?...aver la preguntano laentiendo.

¢Qué significa o qué tan importante puede ser...qué tan relevante es para la paregja
el tema delafidelidad?

A ver..fidelidad, fidedigno, la padbra viene de fidedigno, real, verdadero, por ahi
viene, o seafidelidad es eh...¢tl o hablas en pargja...fidelidad en la pareja?

En larelacion.

Ya, claro, la fidelidad en la pargja lo es todo, lo es todo, 0 sea si tU te casaste 0 estai’
pololeando y tu teni’ una relaciéon “X” con una persona tu lo...o sea, lo primero que tu
esperal’ de esa persona, yo siempre lo he dicho, que siempre te va a fdlar, es lo Unico
seguro que tu tienes, 1o Unico seguro que tu tienes es, por lo menos yo lo digo, cuando
yO CONOZCO a una persona siempre estoy...que la persona estd propensa a falarte en
cuaquier momento...propensa, 0 sea, no que la personate vaafallar en si, pero sempre
uno tiene que estar preparado pa 10 peor, 0 sea, que la persona siempre te va afallar en
una u otra cosa. Ahora, puede haber fidelidad en el amor; fidelidad en las lucas, €l
dinero, fidelidad en muchas cosas, pero siempre tienes que estar abierto a la posibilidad
gue la personate puede falar. Pero si uno dice “yo por esta persona yo cierro |os 0jos,



por esta persona pongo, yo pongo las manos al fuego por esta persond’, esa persona es
un ser humano igual que todos 'y como todo ser humano, tenemos el legitimo derecho a
falar...legitimo, es legitimo...no te, con eso no te estoy diciendo que yo soy infiel, pero
tenemos el legitimo derecho afallar y yo respeto eso, yo respeto eso. Esa es lafidelidad
parami. Ahora, lo ideal seria que eso fuera veraz, totalmente eh...ser con tu pareja como
tu quieres que tu pareja sea contigo, fidedigno real, y que sea todo verdadero, pero
siempre con un parametro abierto de que tu puedes fallar.

¢Qué significa que sea fidedigno, que sea ver dadero?

Que searedl.

¢Cémo es ex0?

A ver readl, eh...de que tu puedas sentir...te puedas sentir...Ileno por una personay...no
tengas carencia de ciertas cosas. Si yo busco, si yo busco un amor verdadero, si yo
busco un amor verdadero, eh...que me llene en todos los ambitos en mi vida, encuentro,
y S YO no encuentro esa persona yo digo esta persona me fue fiel en lo que nos
comprometimos.

Cuando tu llegai’ alaiglesiate hacen jurar, ¢nuncallegaste alaiglesia?...

...No...

...todavia no, cuando llegas a la iglesia te hacen jurar, y te juran. Te hacen jurar la
fidelidad y ta lajura’, juras serle...td le jura’ lafidelidad. Un juramento, por 1o menos
pa mi, es como sagrado, como no es ante laley € juramento de laiglesia no es ante la
ley, t0 lo puedes pasar a llevar. Pero si el juramento fuera...eh...fuera algo que te
gravasen, asi como estamos acd, y de que usted jura serleinfiel, serle fiel asu pargja, 1o
juraste ante la ley, ante notario, si es infiel usted va preso, ¢te fijaste? Pero como el
juramento es de palabra, como es de paldbra ti esperai’ que eso se cumpla, 0 sea, uno
espera que eso se retribuya, que eso se cumpla, que en un lapso de tiempo, qué se yo, no
Sé, 7 u 8 afios ...y uno dice sabes que esta persona en estos afios llend todas mis
expectativas de fidelidad y yo las llené con €lla, 0 seapa mi, agui hay un rango que yo



diria bueno, pero como te digo yo siempre me abro a la posibilidad de que...de que

todas |as personas podemos fallar.

¢Eh..la fidelidad estaria..seria casi como una utopia, nunca se cumpliria

cabalmente?

No, no tan utépico, no como utopia, no como ago...pero seria...es como lo, es como lo
pactado, 0 sea, es como lo pactado, cuando uno, cuando jura que cree, incluso en €
registro civil también...te dicen eh...respetarla, agui y aca, aqui y aca...Pero estamos
hablando del matrimonio, no sé en el caso de pargjas, de parejas que no son casadas. O
Sea, uno cree, cree llegar a un punto en que te senti’ satisfecho con la otra persona en
ese tema, en ese punto, que seafiel y fiel en todos lo ambitos, y tu sabi’ que eso es re’

dificil pa creerlo...

¢Coémo por ejemplo, en qué ambitos?

A ver, te dicen en las buenas y en las malas, en las buenas y en las malas, y eso es como
algo que se repite en todos lados, que le vas a ser fiel en las buenas y en las maasy
resulta que al primer...alaprimeracagd que te mandaste econémicamente y quebraste,
tu mujer te dejo ¢te fijaste?...0 sea, yo creo que lafidelidad se mide con el tiempo, se va
midiendo con el tiempo, 0 sea se va..se va...es que como que va tomando punto,
valores, y llegai’ a un punto en el que, yo, por gjemplo, de Maria Angélica, mi esposa,
lo que més valoro es, una de las cosas que yo més admiro de ella es la honestidad y la
fidelidad. Son dos cosas que yo admiro de ella, son dos cosas que me gustaria...eh...que
me gustaria que las diera parami, o sea, no sé€ como...en donde las aprendid, pero es que
es lo que uno conoce, porque tu conoces a tu pareja, pero hay cosas que no g, a lo
mejor hay cosas que tl no sabes y que otra persona te puede contar y aunque ta confies
mucho en tu, en la palabra de tu esposa, siempre vas a querer escucharlas, ... “y aver
y..pero yo no sabia eso..y esas lucas y esas platas que se perdi6 hace
tiempo”...¢cachai? y yo creo que no S8, y no creo que lafidelidad sea, que sea ago... yo
creo que siempre también, es cuestionable, siempre es cuestionable, 0 sea, no hay, no

hay...no &, yo creo que la Unica, el Unico fiel acaes Dios, el Unico fiel es Dios, 0 seayo



soy re creyente y creo que lo unico fiel es Dios...0 en lo que uno cree como autoridad
espiritual suprema, una cosaasi. Por ahi, ese es el temade lainfidelidad...
TU parece que me viste ami con alguien... (jgjajaja)

No, no ¢por qué dice eso?...para hada.

Bueno, en virtud del tiempo lo dejaremos hasta aca por hoy, le agradezco su

colaboracion.

Entrevista Pareja 2: Valeska y Carlos

Valeska (Primera Entrevista)

Valeska cuéntame ¢Qué entiendes tl por ser pareja, qué esparati ser pareja?

Ser pargja... es como dificil, porque es adecuarse a cosas nuevas, yo tengo que
adecuarme a cosas nuevas .... a ver no es cosa...ehhhhh...como se le llama...no es
cosas....habitos, hdbitos que é tiene y que yo no, y uno tiene que compatibilizarlos, esa
es la palabra, entonces eso, uno tiene que adecuarse y la otra persona a uno y a veces
es0 cuesta, aveces nunca se llega a compatibilizar.

¢Como es eso de adecuar se a la otra persona? Explicame un poco mas esa frase.
Claro, porque por ejemplo él trae unas ideas y yo traigo las mias 'y entonces se supone
gue como pareja uno se vuelve uno y las ideas tienen que juntarse ¢0 no?, Es como..
pero aveces eso no funciona.

¢Cudles son estasideas quetraiasti y lasideas que traia €l?

Yo soy aprensiva, para mi ser parejaesyo y €l.... y nada mas...y bueno yo no sé el

concepto de él, pero é dejé que mientras nosotros fuéramos pareja hubiera méas gente

involucrada, entonces a mi no me resulto.



¢C6mo es esto de ser uno, de volver se uno como dicesti?

Yoy €, que é se preocupe por mi y yo por €él, que la gente externa queden de lado o
sea no de lado, de lado, de lado sino que nosotros seamos |0 mas importante y que

nosotros tengamos més valor que |os demés.

¢Como es esto de proteger el ser pareja de los demas?

Claro, yo queria que fuéramos nosotros ... y yo tengo un caracter mas fuerte
entonces ...era como que yo sentia que me defendia yo sola y él ahi como sumiso... y
entonces como que dejamos de ser una persona porque habia més gente involucrada, se

entiende o no?

Mé&s 0 menos, porque no me queda claro el ¢Como seria esto de ser una per sona?

Que fuéramos nosotros, que problema que hubiera lo soluciondramos nosotros, no que

se ocasionaran problemas por |o que los demés opinaban.

O sea habian otras personas opinaban y después influian en la relacién de ustedes.

Claro, porque cosas que a é no le molestaban, le molestaban a sus hermanas, a su
mama entonces era como que ellos formaban unaideade lo que podia suceder, después
se juntaban con €, le conversaban tal cosay yo no teniaidea.. 0 sea ...y se supone que
pareja es uno y yo era como gue no estaba dentro de lo que con él comentaban... era

¢Excluian?

Si 0 sea, eracomo que a él lo veian que él erade su familia... lo que es verdad, pero se
supone que una vez que uno se casa empieza una familia nueva que es mas importante
gue la anterior, o sea la otra también tiene importancia pero se supone gue la que uno
esta formando es la que tiene més prioridad, entonces yo creo que por eso pueden
empezar a comenzar |os conflictos porgque yo ya ho aguante mas y queria que él también



alzaralavoz, no siempre yo, no siempre yo estar protegiendo todo, protegiendo que no
hablaran de los nifios, también hablaron de ellos, ya no era solamente yo, era de ellos
tambieén.

Mmmmm (Y como deberia haber sido esta pareja que se vuelve uno, qué

caracteristicas deberia haber tenido para ser uno?

Haber sido nosotros, cualquier problema que hubiéramos tenido conversarlo nosotros
internamente, el comentario ahi, si algo habia que arreglar, arreglarlo juntos, no
comentarios por separado ni que me llegaran comentarios por aca de lo qué estaba
sucediendo con él, yo creo que més conversacion...comunicacion, yo creo que mas
comunicacion entre nosotros para volvernos uno porque para mi ser pareja es ser uno 'y

en este caso no se dio.

¢Hay otras caracteristicas qué se tendrian que dar para ser uno, hay algo mas que
te gustaria agregar ademas de la comunicacion?

Si, proteccién, yo creo que hay que protegerse mutuamente no solamente de
comentarios sino que de todo, del entorno que “pucha yo quiero que te vaya bien”
ehhh... todas esas cosas, por dar un ejemplo yo ahora estoy en un curso de computacion
y cuando yo lei el letrerito le dije “mira yo me voy a meter a curso” y €l me dijo “y
para qué, de qué te vaa servir’ entonces en vez de alentarme como que.. “td que vai” a
Ser con eso...” se supone que el ser pareja es ser uno es incentivar “pero no importa

aunque no lo ocupes te vaaservir , vas aaprender algo nuevo...”

¢Cuan importante es parati ser pareja?

Y 0 creo que en este momento como que eso ya se me perdio.

¢Coémo se perdid?

Como que ya no me importa la pareja, no me importa, yo traté de darle mis pareceres
ehhh... pero como que nos fuimos algjando y me empecé a aferrar a los chiquillos, para



mi es méas importante los chiquillos que tener una pareja 0 que ser pargja... como que

eso yaperdio el valor parami.

¢Como se perdio el valor del ser pareja parati, como fue ese proceso?

En un momento era como que yo erala que andaba a la defensiva, o erayo la que tenia
gue hablar, por gjemplo, erayo la que tenia que decir “tenemos que conversar tal cosa’
como que nunca se le ocurria que teniamos un problema y teniamos que conversarlo,
era yo la que tenia que estar o decir.. “mira hay tal problema o ta cosa o
solucionémoslo asi” y entonces me aburri de eso y me aburri de que él dejara que los

deméas se metieran en larelacion entonces me aburri de eso.

¢Como él dejaba que los demas se “metieran en larelacion” ?

Son las hermanas, cualquier cosa que €llas veian raro en mi, se les ocurria que podria
ser malo para ellos, hacian el comentario lo [lamaban a €l a un lado y lo conversaban
con él. El dice que no le tomaba importanciay por eso € no me lo decia, entonces para
mi, error, porque aunque para € no tuviera importancia é igual tenia que

comunicarmelo.

¢Qué cosasrarasveian en ti?

Yo tenia, bueno tengo un amigo que es mayor, y con el que me juntaba o nos
llam&bamos por teléfono e incluso a veces nos juntabamos con el Carlos, los tres, pero
aellas les parecia mal, pero gparte de que les parecia mal, ellas formaron una relacion
entre yo y esapersona, entonces lo llamaron aél y le dijeron “sabis’ que pasaesto y esto
otro” obviamente que el sabia que esto no era verdad, entonces no le tomé importancia,
entonces nunca lo conversd conmigo y siguieron los comentarios, entonces después
llego un punto en que dijeron que,.. eso me afecto més.., que mi hija més chica, cuando
era més chica erarubiay que claro como era rubia dijeron que no era de él pero eso se
lo dijeron a él, todos sabian de que la Claudiano erade él y yo no lo sabiay un diasin
querer fue una cufiada'y me hizo el comentario y a mi me afectd porque si é sabe que
€s0 Nno es cierto porque no decir “Como se les ocurre decir eso”, no solo le estén



haciendo dafio ami 0 a él sino que a una nifia que no tiene culpade nada..... y no tiene

base... jsblo porque lanifiaes rubia!, solo por eso.

Mmmm...Entiendo...Tu destacas la proteccion como fundamental para que no se

produzcan este tipo de comentarios...

O sea si €l hubiera dicho a primer comentario “oye paren”, hasta ahi hubiera llegado,
pero por ejemplo, cuando paso o del amigo, yo un diale dije “ya conversémoslo todos
con tus hermanas, tu mama y tu papa pa que nos arreglemos’ y después le dije “no
porque voy a hablarlo yo sola’, él se vaaquedar callado mientras yo voy a hablar, pero
en ese momento me hubiese gustado que é hubiera hablado conmigo y con todos en
general para que hubiese aclarado todo.

¢Tehubieragustado que fuerainiciativa de él y no tuya?

Me molesto que fuerainiciativa mia, pero me molestaque el no tengainiciativa en nada
y lo de lanifiayo le dije “miratu sabias |o que dijeron de lanifia’, “si” me respondio él,
y yo le dije “por qué no me |lo comentaste’y él me dijo “porgue no le tomé importancia,
y ahi yo le dije “pero imaginate que cuando ella tengo unos 10 afios y ella escuche un
comentario asi, va a ser dafiino para ella por que son sus tias’ pero nunca... €scomo la
cancion “era muda...” nunca dice nada. Entonces me molesto tener que yo estar a la

defensiva, estar peleandome con todas, hasta con mi suegra.

Entonces cuando me dices que no tiene mucho valor parati el ser pargja, es por lo
gue me cuentaso ...

Y o creo, creo que va porque yo erala Unica que estaba preocupada de que los demas no
se metieran, porgue yo soy....€l es mas relgado...a él le dabalo mismo, pero a mi no.
Primero fui yo, después fue mi hija més chicay claro un dia ellos van acrecer y van a
continuar con ellos porque esafamiliaes asi y yo no quiero que pase eso.

¢C6émo van a continuar con ellos?



Porque mis cufiadas son ahora asi conmigo y con mis hijos, pero también lo fueron asi
con ellas...también lo fueron asi con ellas... porque ellas salian o porque eran maméas
solteras y ellas que son asi, que son aca...para ellas es normal criticar a resto de la gente
pero parami no es normal que estén criticando amis hijos.

¢Cual eratu postura en ese momento, tu posicion?

Bueno yo en ese momento |o conversaba con él o...por emplo un diallegd una cufiada
alacasa., mi cuilada mayor y que me iba a pegar y que el asunto y yo “por favor dile
gue se vaya’ porgue pase lo que pase estd dentro de mi casay la que sale perjudicadaes
ella porque esta dentro de mi casay él “por favor andate”, o sea porque yo le dije que le
dijera que se fuera o si no él no hacia nada. Esto comenzé desde el comienzo. pero yo
pensé “agunavez ésto vaacambiar”.

¢Quéte hizo pensar que iba a cambiar?

Es que los problemas comenzaron desde el pololeo, pero parami el pololeo es distinto a
formar pareja, entonces yo pensé que a ser parejay empezar a vivir solos, esto iba a
cambiar...

&Y parati quéeslo distinto de pololear a el ser pargja?

Porque se supone que ahi uno se va conociendo y ahi uno puede ir haciendo los
cambios.

¢En cual delosdos, en el pololeo?

En el pololeo, claro...pero fue lo mismo, es como que igua €l degjo que lafamilia de él

se metieray ya no se puede sacar, ya esta ahi.

¢O sea en €l pololeo también esta familia se involucraba?

Si.



Pero no me queda claro ¢Por qué pensaste que iba a cambiar cuando se casaran?

Porgue nos ibamos a conocer mas, entonces a conocernos mas....ya... por eemplo
cuando recién andabamos pololeando también hubo un cahuin, esos cahuines de
hombres ya que con la hermana entramos juntas a un mismo trabajo y ella comenzd con
un comentario, porque ella lo comenzd, que se propagd por toda la empresa y el
comentario ellalo llevo alacasay ala calle en donde viviamos y el comentario era el
siguiente: yo andaba con un nifio de la fabrica en donde trabajdbamos, pero elladijo eso
porque a ella le gustaba y le molestd que nosotros fuéramos amigos. Un dia nos
agarramos de las mechas ellame agredid y ya, yo también la agredi aellay él estaba ahi
y él no hizo nada, pero yo pensé “bueno ella es la hermanay yo la polola, a quien
defiendo” ... “pucha es mi hermana ella es mi polola, nos estamos recién conociendo,

mejor no me meto”, ahi yo lo justifique porque estdbamos recién.

¢Fue porque llevaban poco tiempo?

Claro, ahi lo justifique porque estdbamos recién y porque ella era su hermana, en
realidad llevabamos recién 2 meses, él no sabia si era cierto o no lo que decia la
hermana 0 sea uno no le puede dar mucha credibilidad a una persona que esta recién
conociendo, pero asi paso uno, pasaron dosy siguieron los problemas y él sigui6 en el
mismo margen. Bueno, entonces la primera vez que pasd el problemayo dije “esta bien
€l no sabe qué hacer, ella es su hermanay soy yo”. Pero se supone que después de un
tiempo... Aparte yo también cometi el error de que para que é no estuviera alejado de
su familia, tratar de pertenecer a ese grupo, pero ese grupo se dedica a criticar a los
demés, si no son como ellos son imperfectos. Entonces cuando no me empezo a gustar
eso, me aee y empecé a tener vida propia, a tener otro tipo de amigas, estuve
estudiando, entonces eso fue como... “ahhhh démosle de nuevo”.

A partir de lo que hemos conversado ¢Qué diferenciasvestu entre ser parejay ser

familia?



Ser familia es ser unido, no criticarse, protegerse y en el caso de ellos, s ellos dicen,
porgue ellos me dijeron en la cara que él era mas familia de él que mio, pero si él essu
familia la tienen que proteger no tienen que decir cosas malas de sus hijos o aislarlos,

entonces eso parami yano es familia.

Entiendo, pero ¢ta ves diferencias entre el ser paregja, ti con Carlos y el ser

familia?

Como pareja yo queria empezar algo nuevo que fuera distinto a como fue mi familia a
como fue lade él. Porque por ejemplo, mi mama no era una persona preocupada de mi,
pero yo lo justifico por el accidente que ella tuvo, porque nunca estuvo bien, yo no tuve
a nadie que se preocupara de mi. Por parte de él, puras criticas...uno a la familia la ve
de afuera, la ve tan unida, pero estan distinto adentro ya que solo se dedican acriticar al
resto no se gpoyan, entonces yo queria empezar algo unido, con apoyo que fuéramos

como familia unidos, é yo y mis hijos...

Mmmmm, pero yo me referia a si habian diferencias entre el ser pargja, o sea

ustedes como espososy el ser familia o sea ustedes con los nifios...

Es que se suponia que como esposos era el conversar, pero la comunicacion se perdio
era yo la que tenia que conversar, entonces un dia me aburri de conversar solay ahi fue
cuando ya se empezaron a.... se vinieron méas los problemas...porque si no los
conversabayo, €él no los conversabay |os problemas quedaban ahi y chao.

Y eso fue desgastando tu relacion de paregja...

Si.

¢Y en el ser familia hay diferencias con el ser paregja?

Como papa yo creo que por mi, él es carifioso con los chiquillos y es como apegados a

ellos.



¢Por qué creestu que por ti Carlos es carifioso con los nifios?

Porque por cultura de él, por familiade él, € papa en vez de decir “mis hijos decia los
cabros’. A mi eso a comienzo me chocaba entonces el papa puede estar en la casa de
lamam@, de su papé, o seade la abuela del Carlos que queda a una cuadra de nosotros y
no es capaz de pasar a saludarlos, entonces es mucho alejamiento entonces como que
yo decia...“Carlos sabi’ que el nifio hizo tal cosay conversémoslo” ahi yo hacia un
acercamiento con los chiquillos, lo pasamos a ver a trabajo, cuando él llamayo les digo
a los nifios “ahh, ahi llama el papa conversen con €él”o el dia domingo, el dia que
tenemos libre, “yo decia salgamos... hagamos algo todos’ o si teniamos plata
“salgamos a comer todos’, 0 sea unirlos, que era algo que de parte de su familiano se
hace.

Recién dijiste algo bien interesente, dijiste el papa de Carlos decia “ahi estan los
cabrosen vez de ahi estdn mishijos’. ¢Cual esla diferencia que notasta?

Alejamiento, porque a mi me chocaba que por ejemplo yo iba a su casa, desde cuarto
medio, y de repente les decia “oye cabro” o por ejemplo Carlos recién habia salido de
la ducha entonces él les decia “oye cabro, pero aféitate bien, entonces a mi me chocaba
el “cabro”, no lo encontraba normal.

¢Lo encontrabas “anormal” ?

Si, anorma porque con mis papa, Si... nos hemos llevado mal, hemos tenido un
alejamiento, o0 sea habiamos tenido un aejamiento pero nunca nos hemos tratado asi 0
seami papa siempre me dice “mi nifiitao mi Unica hijamujer” porque soy su Unica hija
mujer y yo siempre lo trato de usted, nunca le he dicho td, entonces “oye cabro” y no
solamente a él sino que a sus dos hijos también les dice “oye cabro”, en cambio alas
hijas les dice “las nifiitas’, entonces como que yo queria empezar como con una cultura
nueva, que fuéramos nosotros apegados a los chiquillos, que tuvieran confianza de
hablar con nosotros, porgque él nuncaconversd con el papa de nada.



¢Y como has hecho ese cambio a partir de lo que él vivid y a partir de lo que tu

viviste?

Conversar, a mi me gusta mucho hablar a si que...conversar...conversar distintos
temas, de repente hacer |os comentarios cuando vemos noticias “pero Carlos que opinai’
tu ehhh” con respecto a lo que veiamos de repente un nifio en la cale...hacer
comentarios, conversar acerca de todo, para que ellos tengan la confianza, porque €,
Carlos, nunca conversd con su papa, no pasd nada...entonces yo quiero que los nifios
tengan confianza, a pesar que yo s€ que uno le oculta cosas a los padres, pero la idea
mia es que amiga no puedo ser de ellos, porque la amiga es la alcahuete pero, si darles

confianza

¢Como es eso que la amiga es la alcahuete?

Porque mi amiga es la que me alcahuetea |la que me esconde cosas y yo no les voy a
estar ocultandole cosas a €llos, pero si los voy a estar apoyando dandole buenos
COoNsejos una amiga no siempre da buenos consejos pero yo si voy atratarle de darle los

Mejores consejos, por eso que no puedo ser amiga de ellos.

Oye y ¢como has logrado que Carlos diga en vez de “los cabros’ diga “mis
hijos’ ...Porque has logrado que eso ocurra...

Siiii, si lo he logrado es que yo creo que [levamos mucho tiempo juntos entonces para
lograr eso igual tuve que despegarlo de su otra familia 0 sea no es que lo despegara, 0
sea era si yo estaba cerca de las hermanas él estaba cerca si yo estaba lejos de ellas,
ellas no lo pescan, no le dan bola, entonces le dan bola como para las cosas negativas
porque por ejemplo, hubo un tiempo en que estuvo muy mal no se conversd...que fue
un tiempo en que las cosas estuvieron muy mal, muy mal, no conversabamos, nos
agrediamos ambos... ehh... fue cuando el me dio las pastillas para que yo me tomara
las pastillas... ehhh fue él habld con la mamay tomaron la decision de quitarme a mis
hijos y yo no tenia idea, yo me enteré, bueno llegd un carabinero ala casa a mostrarme
la orden de tuicion entonces como que la Unica forma de .... Ahi le dieron apoyo,



recién, yo le digo siempre le digo “si realmente te quisieran o te gpoyaran me querrian a
mi, alos chiquillos y nos protegerian y nos cuidarian a los chiquillos para que yo pueda
trabagjar y tener una mejor situacion econdmica’, para mi €so es apoyo, N0 apoyo con

unacarta de tuicion y con mentiras.

TU decias recién en que hubo un momento en que llegaron a agredirse, ¢cémo

llegan a agredirse s tU no querias que hubiera esta lejania que estuviesen...?

Es que ya no habia acercamiento, ya no habianada, ya no importaba nada.

&Y esto de estar tan unidos, de no repetir lo mismo que te habia pasado a ti?

Pero es que hubo un tiempo en ya... era como que yo sentia como que...a vVeces uno
como mujer se echa sola el peso no es que alguien te diga es tu responsabilidad, una
sola se echa el peso entonces me aburri de ser yo la que tenia que estar pendiente de
todo, ser yo la que tenia que estar hablando, ser yo la que tenia que estar ala defensiva,
era como que Yo, Yo, Yo , entonces me aburri y dejé que las cosas siguieran su curso y
me empecé aalejar.

Yo sento como que tu te diste por vencida en algin minuto, cdmo que te
cansaste...¢Ahi vinieron las agresiones?, o sea ¢cdmo se da este cambio de tratar

de ser unidos como familia a empezar a transformarse en lo opuesto?

Porque me aburri de eso y empezaron por parte de ellas con mucha maldad y no sblo
comentarios mios sino que a mi me llegaron comentarios de é, entonces lo que queria
es que ellos la cortaran, entonces me aburri de ser yo la que tenia que estar
diciendo”basta’ porque él no hacia nada, para él era mejor “lo dejé asi, total las cosas
tiene que pasar” pero parami no , yo queria que hubiera alguien que parara las cosas y
me di por vencida, porque se supone que larelacion era de dosy no de uno y erayo la
gue estaba ahi me cansé, me empecé a sentir sola, me empecé a sentir con fata de
apoyo, me empeceé a sentir sola, pero sola, era como que tenia a los chiquillos pero ya
no me daba cuenta de que los tenia, era como...es que soy hija Unica, tengo un hermano
pero en ese momento tampoco o tenia'y me sentia sola, no me sentia con el apoyo de



él, entonces ahi yo ya queria autodestruirme y ahi fue cuando empezamos a tener los
problemas, nos empezamos a agredir, yo salia los fines de semana, yo tomaba, él salia
los fines de semana, él tomaba, era como que ya yo queria alejarme, como desaparecer.

Entiendo... y a partir de lo que te ha pasado ¢Qué rol deberia haber cumplido él

para mantener esta pareja?

Personalmente creo que hablar, conversar, pero en vez de conversar o tratar de arreglar
las cosas, yo le dije un dia “sabi’ que me quiero matar, traeme pastillas’ y él fue y me
las Ilevd entonces a mi me dolid, fue como humillante ya que él me las llevo yo le dije
“yapo’ damela’, é las abrid, las sacd y yo le dije “pero me hace faltaagua’ y fuey me
llevd un vaso de agua, entonces cada cosa... 0 sea para mi eso fue muy humillante, es
como empUjame por un cerro y que te empujen, yo en ese momento queria que me

dijera“oye como vai’ a hacer eso, un abrazo 0 empecemos de nuevo” y eso no paso.

¢Qué actitudes hubieses esperado de él en ese momento?

Eso, “un empecemos de nuevo o cambiemos las cosas 0 no hagai’ esto” o empezando
gue no llevaralas pastillas, yo se lo dije pero no pensé que lo iba a hacer.

¢Tu lo estabas probando?

Eracomo ... no, no eraprobar, yo de verdad se las pedi pero yo creo que en mi interior
no pensé que él las iba a llevar, porque si una persona te dice “te amo” tu no esperai’
gue esa persona te haga dafio, entonces es que méas encimame las dio y me paso el agua

0 sea parami eso fue como...
¢Fue coémo qué?
Como un quiebre, un desamparo total, y se supone que de ahi me llevé al hospital y ya

no recuerdo nada mas y fueron dos dias enteros que yo estuve en el hospita en los
cuaes ni siquiera fue a preguntar como yo estabay sali del hospital y ese diaque sali ni



siquiera me Ilamo no como estai’, que podria haber sido una forma de apoyar y después
llegar con una orden de tuicion para quitarme mis hijos cuando él sabe que lo que mas

amo en el mundo son los chiquillos.

Y a partir de todo esto que te ha pasado que rol crees tl que deberias haber
cumplido en esta relacion de pareja, porque ya hemos conversado de él, tu
mencionabas que te hubiese gustado que te hubiera protegido...

Claro, uno se casa para estar protegida para tener un apoyo pero yo no lo senti... mi rol
yo creo que haberlo dejado que él sblo se diera cuenta, no haber insistido tanto también
porque a lo mejor yo fui la que insisti mucho, “pucha que habla’, sino que él sblo se
fuera dando cuenta, no sé haber tomado las decisiones de tomarnos € tiempo, porque
ahorano sé si estamos separados 0 nos estamos tomando un tiempo, pero haberlo hecho
desde el comienzo, no haber dejado pasar tantos afios.

No me quedatan claroturol...

No sé haberle demostrado...es que tampoco |o tengo tan claro... era como que yo
siempre estaba a la defensiva, a lo mejor no haber sido tan aprensiva haberlo dejado un
poco mas que sdlo se hubiese dado cuenta, pero a lo mejor asi hubiesen seguido
pasando lo afios y no s€ igua yo no quiero mirar hacia atrés y decir “pucha dejé que
pasaran los afos y dejé que pasaran 10 masy seguir con lo mismo”.

¢Ahorate sientes masclara en lasideas?

Yo creo que ahora me siento mucho maés clara en las ideas y ahora que estamos
separados yo creo que las cosas estan mejor, nos |levamos mejor como personas.

TU me decias recién que no sabes si estan separados o en un tiempo...

Separados, porque se supone que é se fue, se supone que ahora uno comienza con su

vida, pero igua conversamos mas, a veces como gue vVolvimos a ser pareja, como que



conversamos, como que pinchamos de nuevo, como que pololeamos a ratitos, pero

ahora, eso antes no pasaba.

¢Antes no tenian una vida de pareja?

No.

¢Y ahorason como pareja aratos?

Si.

Cuéntame cOMo son esos ratos de pargja.

Como por ejemplo cuando va ala casa, a veces jugamos conversamos, Nos reimos, nos
tomamos de la mano, nos damos un beso, no sé cosas que antes no haciamos, alo mejor
nos hacia falta darnos cuenta que estaébamos mal, darnos cuenta de no s8...porque a
veces uno se aferratanto alos hijos que dejade ser pareja.

A eso apuntaba cuando te preguntaba las diferencias que habian entre ser parejay

ser familia...

Y o creo que fuimos muy familiay menos pareja ... €so es algo que no sé si voy a saber
asumir, no sé si voy a saber ser pareja .porque para mi la protecciéon va para ellos, mis
hijos, que en el ser pargja.

Pero ¢COmo se podria distinguir esto de que fuimos muy familiay menos pareja?

No hay que complicarse més, darse mas tiempo solos, darse mas tiempo solos porque Si
salimos, salimos todos, si salimos a comer salimos todos ..ehh... pucha porque cuando
vamos donde mi papa vamos todos, pa todos lados todos juntos entonces como que se
pierde eso de que cuando uno pololeade salir un rato juntos, a Pedro Montt por dltimo a
vitrinear juntos y eso ya no se hace juntos, porque se hace en familia. Aparte de que
SOMOS muy aprensivos, porque mientras ellos juegan en los resbalones, uno lo atgja, no



nos quedamos sentados ahi mientras ellos juegan, no conversamos solos, sino que
estamos con ellos también y el ser pareja es estar un poco mas pareja, como aejados,

como darse mas tiempo.

¢Como aprovecharian el tiempo si estuvieran mas solos, como seria este ser pareja

|os dos solos?

Ahora seria como empezar a conocernos de nuevo son diez afios desde los 18 hasta los
28 gue tengo yo ahora, hemos cambiado harto fisicamente, mentalmente, son hartos
cambios que hemos pasado juntos entonces en el fondo a veces siento que no lo

€onozco y yo creo gque él siente lo mismo de mi.
¢Y como llegas a esa conclusion de que no se conocen tanto?
Porque hemos cambiado, hemos cambiado yo he cambiado porque no sé si hemos

madurado o estamos méas inmaduros, no sé, hemos crecido juntos, hemos cambiado

juntos pero no hemos hecho el mismo cambio los dos.

¢Losdos han cambiado por separado?

Si

¢Y cOmo seria cambiar juntos?

No <, ir notando los cambios, porgue notamos los cambios cuando ya estén hechos los
cambios, como no s&, no s&, yo me he dado cuenta ahora que é es distinto, pero no me
di cuenta cuando él cambid, ahora me doy cuenta de que esta distinto pero no sé cuando

pasd eso, Yo creo que lo mismo le pasa a €l, yo creo que ser pareja es conversar y
conocerse y sacar como las cosas de adentro y ser sincero.



¢C6mo es eso de sacar las cosas de adentro?

Como ser sincero, porgque a veces uno le cuesta ser sincero, a uno le cuesta decir las
verdades, pero para ser pareja uno tiene que decirse las verdades.

¢Coémo que tipo de ver dades?

Como por ejemplo s yo lo hubiese dicho desde un comienzo “me molesta que seai’ tan
callado, por favor trata de un poquito de levantar més la voz”, alo mejor si yo se lo
hubiese dicho desde un momento él me hubiera dicho “bueno lo voy a intentar”, pero

nunca se aclararon las cosas, se esperaron cambios que nunca se pidieron.

Eso que ti me dices suena como una reflexion, “ se esperaron cambios que nunca se

pidieron”.

Claro yo nuncale dije “pucha yo quiero que hagai’ tal cosa’, porque yo esperaba que €él
lo hiciera sblo, entonces alo mejor si le hubiese dicho desde un comienzo “me gustaria
gue cambiaras tal cosa 0 € me hubiese dicho a mi que cambiara tal cosa’, pero como

gue esperdbamos cambios que nunca se pidieron.

Eso que tu me dices es con la perspectiva del tiempo, pero en ese minuto ¢no te

dabas cuenta?

Yo creo que ahora me he dado cuenta de cosas que ya llevamos méas de un mes

separados me he dado cuenta de cosas que no veia en el momento.

¢Como de qué cosas?

Como de que lo echo de menos, cuando estaba con él me dabalo mismo si estaba o no,
en cambio ahora lo echo de menos, todavia no sé si es por soledad o es por amor, no

7

¢Coémo lo podrias descubrir?



No sé, pero quiero descubrirlo, porque quiero tenerlo claro, pero de que lo echo de

menos si.

¢De alguna forma este tiempo te ha servido?

Hay minutos en los que pensé da lo mismo que se vaya, Si se va, chao, pero igua
después me di cuenta de que lo echo de menos, |o echo de menos.

¢QUuEé criterios crees entonces que deberia cumplir él para ser pareja?

Ser sinceros, decirse las cosas sin miedo, porgue se supone que cuando uno es pareja se
tiene confianzay para ser sincero hay que tener confianza, ser sincero pero de verdad de
adentro y no esperar a que pase el tiempo, porque cuando las cosas van sucediendo se

van pudriendo, hay que hablar las cosas en el momento.

¢Y los criterios en especifico que é deberia cumplir y que ta también deberias

cumplir?

Poner atencién a las necesidades del otro, porque a veces un se preocupa de lo que yo
necesito pero, ¢me preguntd gque es lo que necesita el otro?, uno no lo hace, asi que
como pareja preguntarse que es lo que él necesita, a lo mejor quiere que le haga méas
carifio, que lo acompafie mas, que converse mas o que le dé mas espacio, 0 que no sea

tan aprensiva, entonces preocuparse mas por €l otro, tener mas confianza.
&Y tener més confianza en qué sentido?
En decirse las cosas y darse tiempos chicos, porque con hijos cuesta, pero darse esos

tiempos chicos, porque pareja de a dos es para formar uno, los hijos, es lafamilia de la

pareja o seano esta dentro de lapareja.



¢Lograsrealizar esa distincion?

Claro, es que cuesta porque uno dice “ahh la pareja’ y uno mete a los nifios pero la
pareja es uno, 0 sea son dos, o sea yo lo veo como que son dos que quieren formar uno,
como que los quiero fusionar, la pareja son dos personas.

¢ Coémo se fusionan?

Tratando de tener cosas en comun, los mismos gustos ehhh, de repente “sabi’ que se me
acabade ocurrir tal cosa’, “ahhh lo mismo que pensabayo”, tener como ideas similares,
ese tipo de cosas...pero auno aveces uno confunde que eso tiene que ser con |os hijos.

¢Tu crees que se han confundido en tu caso?

Yo creo que nosotros nos aferramos, a tener nuestros problemas y a dejarnos a
nosotros pal’ lado de los nifios nos aferramos cada uno al lado de los nifios.

O sea ¢El ser paregja vendria a ser distinto de estar con los hijos?

Si.

&Y el ser Familia?

Seria proteccion, proteccion, parami lafamilia es la que se formo con la pareja, para mi
la otra son familiares, que no es lo mismo que ser familia. Lo que yo necesito es
proteccion, apoyo.

¢Y cOmo pareja que necesitas?

También proteccién, también apoyo pero confianza y preocupacion y la necesidad del

otro.

Y a Valeska muchas gracias por tu testimonioy por acceder a esta entrevista.



Valeska (Seqgunda Entrevista).

TU mencionabas en la entrevista anterior que ser pareja era como dificil, ¢a quéte

refieres con eso?

Que ser paregja es dificil, sobre todo cuando uno ya tiene hijos, porque tu dejas de ser
pareja, como que, ....Se supone que pareja soy yo y €él, pero uno mete a los hijos
entremedio y se va alegjando, 0 sea ser pareja significa yo y él pero como pareja uno

incluye a més personasy eso.

¢Y quéeslo dificil de eso?

Es complementarse, se supone que uno tiene que complementarse, coincidir en las ideas
0 como ser parecidos, él viene con cosas distintas ami y yo vengo con cosas distintas a
él y eso es como dificil porque uno tiene que adecuarse alo de él y él adecuarse a lo

mio.

Mmmmm y ¢qué tiene de dificil el adecuar se a otras personas?

Que hay cosas que uno aceptay por qué no acepta, sdlo por testarudez, entonces uno no
acepta 0 no entiende y simplemente no se adecua a eso y pasan los afios o a veces las
cosas no sedicen y pasan los afos y | as cosas empeoran...

A ver como te explico, ya por ejemplo él viene con cosas de él y yo vengo con cosas
mias, por ejemplo si yo soy ordenada y €l es desordenado, 0 viceversa, entonces yo
tengo que adecuarme a que por ejemplo, si él llegay deja ago ahi, no sé po’, donde no
se debe dejar yo decirle “esto no se hace” o aceptarlo y aceptarlo como es 'y yo seguir

CON esa parte pero a veces uno por esas cosas que alo mejor son pequefios tiene pleitos.

¢Y hay otras cosas que influyen en que este adecuar se sea dificil?

Ehh... laincompatibilidad de pensamiento.



¢ Cémo es exn?

Que aveces |o que yo creo que es normal, para él no es normal, lo que paraél es normal

yo no lo veo como tan normal, entonces, eso.

¢Como que cosas son normal paratiy para él no?

Como por gjemplo, para mi normal es que yo pueda tener mi propio espacio y para él
COmo gue no es muy normal que yo tenga mi propio espacio, 0 sea todo se hace juntosy
para mi eso no es muy normal, porque en el fondo cada persona necesita su espacio

independiente que sean pareja o no.

¢CoOmo seria este propio espacio dentro de lo que es ser pareja?

Por ejemplo, ser paregja, ya yo le puedo tener confianzay contarle mis cosas pero no por
eso dejar de juntarme con una amiga porque a él le molesta, independiente que a él le
moleste 0 no es mi espacio, si él por gjemplo tiene su amigo y quiere salir a conversar o
algo, no tenerlo ahi presionado a lado mio pero paraél, eso no esnormal y parami si es

normal.

¢Coémo definiriastu a tu propio espacio?

Mi propio espacio, es aveces querer estar sola, que no significa que no quiera estar con
él, significa que a veces uno quiere estar sola, para dar una vuelta sola, o leer, 1o que no
significa que uno no quiera estar con su pareja, significa tener un tiempo, porque yo voy
a comprar y va conmigo, estoy parada en la puerta y esta ahi, estoy hablando por
teléfono y esta escuchando, eso ahoga, eso ahogay para mi eso es anormal y para él es

normal, entonces ami esas cosas Como que nunca se solucionaron.

Tu al principio de la entrevista mencionabas que €l ser parejaerastiy él, pero era

dificil porque estaban los nifios, qué eslo dificil de eso?



Ehhhh, por todos los problemas que han pasado o tal vez por mi vidade infancia, yo me
he acercado més a mis hijos que a mi pareja, hubo un momento en que me importaban
mas mis hijos que él y yo creo que debe haber un balance.

¢Qué aspectos de tu infancia te afectaron?

Por gjemplo, que soy hija Unica, porque a mi me afecta eso, no tengo hermanas, que mi
mama haya muerto cuando yo era chica, entonces para mi mis hijos es como la Unica
parte de mi que realmente es mio, comparten piel mia, comparten mi sangre, entonces
yo me aferre mas a ellos que a él y se supone que la pareja es con tu parejay no con los
hijos, entonces ahi yo creo que hubo un error de conceptos.

¢Y como deberia ser esta pareja solo compuesta por los dos?

En realidad como deberia haber sido, porque ahora como estamos separados... Yo creo
gue debimos habernos dado espacio para nosotros y a parte habernos dado un espacio
para estar con nuestros hijos, pero yo creo que el espacio para nosotros se perdio.

¢Como seria ese espacio para ustedes?

No sé de repente sdlir juntos, conversar juntoso estar |os dos solos juntos.

TU mencionabas en la entrevista anterior y ahora también que el conversar era
muy importante, lo repetias en varias oportunidades, a mi me gustaria saber ¢qué

esconversar parati en unarelacion de paregja, a quéterefierescon eso?

Conversar es si Yo encuentro que...es que hay cosas que a veces pasan, pasan y uno lo
deja pasar , 0 sea de repente pucha, me molesté que alguna actitud que él tuvo delante
mio o delante de otras personas 0 no se po’, y a mi me molesta, esas cosas hay que
hablarlas y no callarlas, entonces a mi o que me cansd era que cuando teniamos algun
conflicto entre los dos, tener que ser yo la Unica que decia “sabi’ que tenemos que

7 7

hablar, no encontrai’ tu que tenemos problemas”, “si” y “pasa esto y esto otro”, “si” y



entonces parece que erayo la que estaba obligando a que é aceptara que si teniamos un

problema porqgue el hunca, nuncanaciade él conversar si teniamos un problema o no.

¢Tu terefieres solo a conver sar acerca de los problemas que tenian?

Y o converso de todo, me refiero a que hay conversar de todo, pero él no conversa nada,

eracomo conversar sola.

Pero ¢Qué distinguiria el conversar con una amiga o con tu papa, del conversar

con tu pareja?

Es importante el conversar en la pareja ya que es decir |0 que uno siente por dentro, o
sea, a mi me cuesta a veces decir las cosas para no herir, pero tratd de decirlas a mi
manera o a veces hablo mucho sin decir nada, pero trat6é de decirlas, pero también me
gusta que me digan las cosas que le molestan de mi, porque asi uno las puede ir
cambiando, no necesariamente son criticas, Sino que a veces son cosas para decir para
gue uno pueda ir cambiando pero é nunca hizo nada, entonces Ilegé un momento en ya

no me importé més.

TU mencionabas recién que habia que conversar de todo, ¢A qué te refieres con

eso?

Conversar de todo, conversar de todo, yo conversaba de lo que haciaen € dia, ehhh lo
gue hice en el dia, de lo que vi, de lo que hablé, 1o que me impact6 y a veces me hubiese
gustado lo mismo de él, pero no se dio. Yo me refiero a conversar no solo de los
conflictos sino que de la vida diaria, hasta de los pelambres que escuche por ahi, no se

po’ de todo.

También mencionabas en la semana anterior, que era importante en el ser pareja,

el incentivar, me gustaria que me explicaras eso.

Claro, o seaapoyar, 0 seano s€ si incentivar 0 apoyar, no es 1o mismo pero es parecido.



¢Cudl esla diferencia?

Incentivar es como si yo no quiero ... “que pucha dale que te va a funcionar, pero que
hazlo” y apoyar es que aungue €l no quiera'y yo si quiera también me incentive, o sea

como gue se complementan esas dos partes.

M mmm, no me queda muy claro.

Incentivar es como que si yo no quiero, que € me de las ganas'y me dé el animo para
gue yo quiera hacer algo que antes yo no queria'y apoyar es como si él no quiere pero
yo si y me gpoye en lo que yo quiero hacer, aunque él a lo mejor no le encuentre
sentido.

&Y cudl esladiferencia?

Es que incentivar es que él me de las ganas de algo que yo no quiero hacer y apoyar es
gue él me apoye en algo que yo quiero hacer pero que él no quiere que yo haga.

¢Y un gemplo de eso deincentivar y de apoyar?

Ya fue por gemplo cuando yo queria hacer € curso de computacion, yo le dije “mira
hay un curso de computaciéon”, y él me dijo “para qué vas a hacer eso”, pero yo le dije
“pero mirasi esjusto en el horario en que los chiquillos estan en clases, en que no hago
nada, a parte de comer, entonces para aprender” y entonces él me dijo “y de qué te vaa
servir, te va a servir paratrabajar en algo, pero para qué te vas ainscribir” como que en
vez de apoyarme y subirme el animo “era como que no, no quiero que lo hagai™ tl no

soy pa eso”.
¢TU quéqueriasqueél hiciera?
Incentivarme, no, porque yo ya tenia las ganas, yo queria que él me apoyara, que me

dijera“si, total es el horario en que tl estas libre”, porque es un horario en que los nifios
no estan y en el fondo lo que él hizo fue bajarle el perfil .



También, en la entrevista anterior, mencionabas que tlU eras muy aprensiva, ¢a

guéterefierescon eso?

No ser tan egoista.

¢ Cémo es ex0?

Egoista, porque yo queria que él estuviera conmigo y con mis hijos, 0 seano que dejara
de lado su familia, sino que nosotros fuéramos lo méas importante, que todo tuviera que
ser con nosotros incluidos.

No me queda tan claro.

Mira hay un dicho que dice, “primero nosotros, segundo nosotros y tercero NOsotros y
gue el resto después.”

¢Y aprensiva en qué sentido entonces?

Aprensiva en eso, en que Yo queria que él estuviera con nosotros, que nos diera mas

espacio anosotros.

¢Y como seria el darle mas espacio a ustedes?

Ehhhh, compartir con nosotros, defendernos, cobijarnos, apoyarnos, ehhhh, si alguien
venia con una mala intencién hacia nosotros o hacernos alguna critica, €l salir en
nuestra defensa, no quedarse como aqui no paso nada.

¢Cobijarlos en qué sentido?

A ser como un abrigo, una proteccion, no quedar en €l aire.

¢Un abrigo?



Si, me refiero a una proteccioén, a caor, a carifio, por ejemplo alo mejor, puede ser
gue yo sea egoista 0 algo asi porque me faltaron mis papas cuando yo era chica, no
habia acercamiento con mi papa, mi mama murié y antes de que muriera tenia una
enfermedad, entonces cuando me casé con €l 0 quise ser pareja de él antes de casarme,
yO queria tener un apoyo, alguien que me protegiera, que estuviera a la defensiva ante
todo & mundo por mi, que me apoyara, que me diera apoyo que Si yo me cayera que
hubiera quien me ayudara a pararme, no € si se me entiende, el no sentirme mas sola,
gue él siempre estuviera ahi conmigo.

Valeska también hacias referencia en la entrevista anterior que no te hubiese
gustado estar tanto a la defensiva, ¢en qué sentido lo dices?

Que bueno, que lo que yo queria era proteccion, siempre la espere, nunca llegd entonces
siempre tuve que estar a la defensiva por criticas que se hacian, por cosas que sucedian,
en las que yo necesitaba que é como hombre, porque se supone que estamos dentro de
una sociedad machista y esperamos que e hombre sague la cara, pero era yo la que
teniaque estar aladefensivay sacando la caray estar como protegiendo alos chiquillos
0 estar dando las 6rdenes de que esto es lo que se va a hacer, 0 sea era yo la que tenia
gue llevar los pantalones en la casa.

Y en base alo que medices ¢Cudl deberia haber sido el rol de Carlos?

Yo creo que es rico para una mujer que la dejen tomar sus decisiones, en un pais
machista, en una cultura machista, que es bueno que la degjen tomar sus decisiones y
hacer 1o que decide, pero de repente me hubiese gustado que me hubiesen dicho “ no,
estavez yo voy atomar una decision, o “las cosas se van aser ami manera’

¢Tehubiese gustado que él tomara las decisiones?

Si, para saber que existia, porque de repente erayo y mis hijos, el apoyo de él erasdlo el
monetario de trabgjo.



¢Y como te hubieses dado cuenta de que él existia?

Bueno, traté de conversar muchos afios, traté de decirle “de conversa mas, hablame mas
tus cosas o tratemos de cambiar o que tenemos mal o dime tu lo que te molestade mi o
decide més cosas’, y €l me decia “yavoy a cambiar”y pasaron los afios. Yo conversaba
sola porque yo creo que ahora conversa mas, yo creo que hay muchas cosas que € pudo
haberme dicho de que le molestaban o que él sentia'y asi yo las hubiese sabido y las
cosas podrian haber llegado a otro punto, pero era como hablar sola, en el fondo yo
sabiaque él estaba ahi pero no contaba que con él, entonces tenia que va erme por mi.

¢Como es esto de tener que valerte por ti?

Valerme por mi porque yo contaba conmigo, tomar las decisiones yo, decisiones que

eran de todos pero las tomaba yo, todo yo, todo yo.

¢Quétipo de decisiones eran de todos?

Por ejemplo, ya cuando viviamos en una pieza, pucha yo decia “ya cambiemos de aqui”,
si yo no hubiese tomado esa decision todavia estariamos en una pieza, que esas son
decisiones como importantes o cosas simples como hagamos tal cosa, si yo no lo digo

no se hace, entonces espere, espere y no pasd nada, yo pensé que podia cambiar.
¢Cambiar en qué sentido, qué te hizo pensar que podia cambiar?

Es que se supone que en el pololeo ahi uno se va conociendo, vacomo viendo las cosas
gue uno tiene en comun o lo que no teniamos en comin yo pensé que lo iba ir

cambiando.

Tu mencionabas la semana anterior, que el pololeo era diferente al ser paregja,

¢cudl esesa diferencia?

Es que en el pololeo uno se estd conociendo y cuando uno ya esta en pareja se supone
gue ya hay cosas que estén en comln y que ya se sabe de la otra persona, es como ser



mas sincero, porque alo mejor uno en el pololeo no es tan sincero, no se dice todo pero

como pareja hay més sinceridad y confianza.

¢Coémo eseso de que en un pololeo no se dice todo?

Porque a veces uno dice “puchasi voy y le digo que me molesta esto de ella, cbmo iraa
reaccionar, entonces no hay confianza,” en cambio cuando uno es pareja ya pasO esa
etgpay hay confianza.

¢Confianza en qué sentido?

En llegar y poder decir |o que uno siente con confianza, o tomar decisiones.

Valeska y ¢como se transformaria un pololeo en una pareja, cOmo se daria ese

proceso?

En que pololear es andar como en una nube y el ser pareja es verse juntos a futuro. O
sea en el pololeo se vive el momento, no se tiene planes a futuro porque no somos
pareja somos simplemente pololos, uno se conoce en el pololeo y cuando uno empieza
averse a futuro con el otro, piensa en formar familia, en verse juntos viejitos, entonces
ya son unapareja.

¢A quéterefieres cuando me dices que “ pololear es andar como en una nube” ?
Claro, porque en un pololeo son solamente dos y como pareja ya estan los hijos uno ya
esta casado, ya somos dos, pero tenemos que estar pendientes de otras cosas, como de
los hijos, de |as cuentas, eso.

Valeska ¢tu realizas alguna distincion entre el matrimonioy el ser pareja?

Se supone que al estar en un matrimonio ya son pareja.

¢ COmo es exn?



O sea cuando uno ya vive junto con el otro ya es pareja, sea 0 no ante laley, yaque uno
tiene las mismas preocupaciones ya que su habitat es el mismo, ya estdn compartiendo
todo, ya estén en el mismo barco, en cambio en el pololeo uno no comparte que va a
hacer de amuerzo mafiana porque cada uno tiene su habitat, en cambio el ser pareja es

ya estar viviendo juntos proyectandose, viéndose juntos a futuro.

TU mencionabas en la entrevista anterior, que en el ser pareja con Carlos querias

comenzar una cultura nueva, ¢en qué sentido lo dices?

En mi caso yo tuve un papa ausente y una mama que mientras estuvo viva también lo
fue, y por parte de é una mama poco carifiosay un papa que no le dio importancia a sus
hijos, entonces yo queria empezar una familia que fuera carifiosa, por ejemplo no que
porque Gabriel sea hombre no le pueda dar un besito al papa, que esas cosas quedaran
atras, chao con esas cosas, Yo quiero que se den un abrazo, un besito. Yo queria que
como familia fuéramos carifiosos, que fuéramos nosotros, que nuestras cosas las
arreglaramos entre nosotros, que fuéramos mas comunicativos y darle més confianza a
ellos, a nuestros hijos, para que confien en nosotros, para que no anden con mentiras y
tantas otras cosas que le ocurren alos adolescentes.

¢COémo seria el ser mas comunicativo?

Ehhh, conversar temas abiertamente, todo tipo de temas, que no sean necesariamente de
nuestra familiay conversar, 0 seano estar ocultando cosas ni que “después conversemos
porque estoy ocupado”, eso.... yo queriadarles otra calidad de vida a mis hijos, que no
les falte nada, que es algo que con nosotros independientemente nuestros padres no

hicieron.

¢Y cuales serian Valeska las caracteristicas de esta nueva cultura que tu querias

formar?

Preocupacion por nuestros hijos, apoyo hacia los mismos, apoyarlos, preocuparnos por
ellos, estar con ellos, conversar con ellos, no como antes en que los papés te decian



“quédate ahi sentado que yo estoy ocupado”, a ellos también incluirlos en nuestras

Conversaciones.

¢Como seria esto de preocuparse por los nifios?

Bueno yo me preocupo por su salud, de que no tanto de que estén bien vestidos, sino
gue no les fate, que no les fate su alimentacion, para vestirse, me sacrifico un poco
mas y los tengo en un colegio en donde tengo que pagar, para que tengan una mejor
educacion, todas esas cosas que ami papa le daban [o mismo.

¢Y el darlesapoyo?

Darles apoyo, como por gemplo las tareas hacerlas con ellos, que era algo que mis
papas conmigo no hacian, conversar, jugar con €ellos, si tiene una duda tratar que en lo

gue yo sepa ayudarles.

TU mencionabas que en esta cultura nueva, te gustaria que hubiera preocupacion,

apoyo, conversacion, ¢te gustaria agregar algo mas?

Ehhh, no es eso, porque es eso o que no hubo independientemente en nuestras familias.

También mencionabas en la entrevista anterior que ustedes habian cambiado

juntos, pero que no habian hecho el mismo cambio, ¢a qué te refieres con eso?

Yo creo que nos fuimos dando cuenta después de que ya habiamos cambiado, por
gjemplo, yo era una persona muy sencilla, todo lo que trabajaba era para la casa, para
los chiquillos no me daba mi espacio, no salia, yo trabajaba pero no gastaba plata en mi,
no me compraba nada, no pucha, la ropa me la tenian que regalar porque me veian tan
.... Y de repente dije “no po”, entonces empecé a preocuparme por mi, me di cuenta de
gue erajoven, no me habiadado cuenta de eso y empecé a comprarme ropa, me empecé
a preocupar de mi, empecé a darme cuenta de que “pucha yo calzo 35 como puedo
andar con zapatos numero 37", me entendi, 0 Sea empecé a preocuparme por mi y por su



parte, yo creo que €l empez6 a hacer amistades, a salir con sus amigos y esas cosas

empezaron a pasar y no nos dimos cuenta cuando pasaron.

Hay algo que no me queda claro, si cambiaron juntos pero no hicieron los mismos

cambios, ¢cuales serian las difer encias de ambos cambios?

Que él ya era preocupado por él, y ahora ya no se preocupa por € y yo todo lo
contrario, antes no me preocupaba por mi y ahora si |o hago. Porque antes era como que
yO era mama, no era nada mas, era solamente mama, no era mujer, no era amiga, no era
esposa, no era nada més, y por parte de él, él era mas vanidoso, se preocupada de cdmo
andaba vestido y todo eso, en cambio ahorale dalo mismo andar como anda.

¢Como creestu que se dieron esos cambiosen él 'y en ti?

Yo creo que eso fue de lo que no nos dimos cuenta, porque no s& como, yo solo un dia
me di cuenta de que tenia veinte afios o veintidés y de que era joven y que no era una
vigjitade cincuentay que tenia que tener cambios.

Maés especificamente ¢En qué encuentras tu que é ha cambiado y que ta has

cambiado?

En que ahora, yo yame doy mi espacio, yo me tomé mi espacio, salgo, queria sentirme
bien conmigo, que era algo que antes no me importaba., de sentirme bien conmigo, de

darme cuenta de que también soy mujer, no sélo mama.

¢Y cual esladiferencia que vestu entre ser mujer y ser mama?

Es que ser mama es sdlo preocuparse por los hijos y no darse cuenta de que uno existe y
ser mujer significa no solo preocuparse de los hijos sino que también preocuparte de ti,
de lo que ati te pasa, de lo que yo necesito, de no se po’, de si me tomo una bebida, no
voy aestar con el cargo de conciencia de que “pucha me tomé unabebiday mis hijos’,

darme mi espacio, ser yo.



¢Y cOmo uno se daria ese espacio?

Teniendo amistades, no son amigos, amigos, si quiero salir tengo con quien salir,
conversar, bueno y si no tengo con quien conversar salgo y me doy a dar una vuelta,
pero salgo y me relgjo y tomo aire, no me quedo en la casa.

TU mencionabas en la entrevista anterior, que uno de los criterios que tu debias

cumplir como pareja era tener mas confianza, ¢en qué sentido lo dices?

Ser mésdirectaalo mejor.

¢ Cémo es exn?

Habian cosas que yo sentiay que decia y habian otras que no decia, como “sabes que
me molestatal cosadeti” y haberlo dicho asi pero alo mejor lo decia con tanto rodeo
gue no se me entendia asi 0 no se notd. Deberia haber sido mas sincera.

¢Sincera?

Si, por gemplo si hay algo de ti que me molesta, te lo voy a decir, pero alo mejor ti no
me lo vas a entender porgue te lo voy a decir de una forma para que me lo entiendas
porque no quiero herirte. Me molesta esa parte de mi pero es algo que no puedo
cambiar....bueno en e fondo es algo que no digo porque lo que deberia decir no lo digo
tal y como lo siento. ¢Me entiende?

Si, entiendo, finalmente para terminar la entrevista, tU mencionabas que ser
pareja era volverse uno, adecuarse a otra persona, destacabas la proteccion y la
conversacion, ¢hay algo mas quete gustaria agregar?

Si, formar proyectos o proyectarse.

¢ Cémo es exn?



Formar proyectos, mirar hacia delante, decir “pucha tengamos |lo nuestro para cuando
los chiquillos sean grandes’ independiente de cuantos afios nos cueste y de lo que nos
cueste, verse juntos, imaginarse siempre juntos, no como en el pololeo de que si no
funciona chao no mas.

Mirar hacia delante ¢en qué sentido?

Mirar cosas juntos po’, verse a futuro juntos, que nos gustaria tener o hacer, entonces

todo eso vaen el proyecto.

¢Teqgustariaagregar algo mas a este ser pareja?

No solo mencionar que es dificil, como te decia antes, independiente de quien lo quiera
definir, pues yo tengo ideas y €l tiene ideas y es dificil compatibilizarlas porque pasa el

tiempo y el tiempo y no se arreglan, eso, |o mismo que te deciaa principio.

Gracias Valeska por tu testimonio.

Carlos (Primera Entrevista)

Lo que a mi me interesa conocer es ¢Qué es para ti ser pareja, como lo entiendes

ta?

Ser pargja....ehhhh....entiendo como en si una relacion amorosa, cachai’, que es para el
bien de los dos que forman la parejay la familia que vayan atener.

¢Como es esto de que es el bien para los dos?

Si, como mirandolo frio es como una asociacion para, N0 S€ po’, €s0 PO, Una asociacion

paratener su familia, tener descendencia.

¢Y qué caracteristicas tendria ésta asociacion, cOmo seria?



Es que es sUper variables, ehhh.... lo fundamenta es la familia, esté el papa, la mama
gue son los que mantienen la casa, depende de quien trabage y de quien haga los
guehaceres del hogar, parael bien del grupo familiar.

Mmmm, Carlos para ti. ¢Cudles serian las diferencias entre el ser parejay el ser

familia en esta asociaciéon?

NoO, 0 sea, el ser pargja es ya estar buscando una relacion para formar la familia. La
pareja tiene que tener buena convivencia, ser tolerante, ehhhhh... saber llevar sus
problemas para que tengan unabuenabase

¢A quéterefierestl con tener una buena convivencia?

Que tengan unarelacién amena, que no estén peleando y nada de eso.

¢Unarelacion amena en qué sentido?

Que en si no hayan problemas, que se sepan solucionar los problemas, para que no
hayan pleitos, discusiones, roces, nada.

TU mencionaste que era importante el ser tolerante, ¢Qué entiendes ta por ser

tolerante?

Ehhh, ser tolerante, es decir cada persona tiene su forma de ser ya, y uno busca a su
pareja o le atrae alguien por ciertas caracteristicas y siempre va haber algo que no te va
agustar, 0 sea no tratar de cambiar a la otra persona, porque a mi pensar siempre va a
traer problema, entonces es aceptar esaparte tal cual es.

¢A quéterefieres con “aceptar esa partetal cual es’?

Es que primero hay que conversarlo y ver que esta ese problema y sobrellevarlo. El
problema ya esté hablado y puede que sea una actitud de esa persona,... ehhhh... y cada



vez gque suceda decirselo y la otra persona ya va a saber que a otro le molesta entonces

tratar de nivelar las cosas, de que no forme conflicto.

TU mencionabas recién que una relaciéon de pareja hay que sobrellevarla, ¢Cémo

esesn?

Tratar de entender a la otra persona, su forma de ser, entonces asi aceptarla, cachai’, se
cometen errores en ambas partes de la pareja, eso, entonces tener claro eso y no cerrarse
y decir “no, no, no hagai’ esto” y ahi van aempezar las peleas.

¢Qué clase de errores se cometen?

No sé po’, como lo més frecuente parami eradejar de lado lapareja, entonces hay cosas

chicas, ahhh entonces uno dice “ellano esta ni ahi conmigo, unaondaasi”.

¢En qué sentido dejar de lado la paregja?

Por no sé po’, compartir con los amigosy no con lapareja, cosas asi po’

¢Como que cosas?

Mmmmmmm, no... no... sépo’, ehhhh de repente hay que ser detallista, cachai’, como
pa darle no sé po’...., de repente un te quiero, asi po’, cosas chicas que de repente la
pareja o espera y a veces las personas |0 dejan de lado, la parga se va sintiendo
desplazada, “nunca me dice que me quiere”, “no me regalonea”, “no me atiende”.

¢Como es eso de que la par g/ a se va sintiendo desplazada?

En mi caso persona y con mi pareja eso fue sucediendo y a otras personas también les
pasa... eso po’. (silencio)

TU mencionabas que hay que ser detallista, no compartir tanto con los amigos, ¢lo
mencionas desde la perspectiva de la mujer?



No, en el hombrey en la mujer es lo mismo, de repente en el hombre que le digan “ahi
esta ti comida sirvete”, que te atiendan o que de repente llegue del trabgjo y la sefiora
no esté o esté durmiendo, cachai’.

Entiendo, de acuerdo con lo que hemos conver sado ¢cuan relevante seria para ti €l

ser pareja?

O sea uno tiene que estar con una pareja, uno cuando es mayor se va quedando solo y

tiene que tener aaguien con quien compartir su vida.

¢Como es esto de que setiene que estar con una pareja?

Por ejemplo, yo conozco gente que es mayor y gque nunca ha tenido una paregja 'y es
gente como, amargada, cachai’, idiota, todo eso, y yo lo veo asi, araiz de que no tienen
pareja.

A ver cuéntame mas acer ca de estas per sonas que no tienen pareja.

Son como frustradas, amargan a las demés personas, como cosas chicas que ellas tienen
como bien presentes por no tener una relacién como para salir del trabajo u otras cosas

gue hacer.

¢A qué te refieres cuando me dices que “las personas que no tienen pareja son

como amargadas’ ?

Porque asi es po’, asi o he visto yo. Hay que tener alguien a lado para compartir su
tiempo libre y todo eso, bueno aparte de |os hijos.

¢También habria que tener hijos?

No, si tienes hijos tiene con quien compartir tu tiempo, relgarte y todo, bien po’, y si

no, tienes una pareja.



Y parati, ¢Por qué seria importante tener una pareja?

Por el sexo y por eso, y para tener una convivencia, yo tuve 8 afios que estuve viviendo
con mi parejay no me veo a futuro solo, no sé si lo tengo muy metido en la cabeza de
gue hay que tener una pareja para sobrevivir.

¢A quéterefierescomo “muy metido en la cabeza” ?

Es que es lo que veo yo, las personas solas la pasan mal, cachai’, o no estan conforme

con su vida, es por |o que te decia antes.

Carlos, y de acuerdo con lo que me dices ¢Cudl seriatu rol en el ser pareja?

En si en unaparejalos dos tienen |as mismas funciones, de estar, compartir y cuidarse.
¢Cudles son esas funciones que la pareja comparte?

En si, la pargja es lo fundamental para formar la familia, ya, entonces tienen que
cuidarse mutuamente, quererse, yo eso lo veo aparte de quien hace la comida, quien
hace los quehaceres del hogar, de quien trabaja, eso. A mi forma de pensar puede ser
cuaquiera de los dos, ahora la mujer es la que tiene los hijos, pero el papa también
puede conservar la casa, ver alos nifios. En si como pareja, los dos tienen que cuidarse,

quererse.

¢A qué te refieres cuando me dices que la pareja es lo fundamental para formar la

familia?

Tienen que formar una pargjay ahi van formando una familia.

¢Y para formar esta familia, qué caracteristicas tendria que tener esta pareja o
como tendria que ser esta pareja para formar esta familia?



Lo que te dije en denante, tienen que tolerarse, saber llevar los problemas,

solucionarlos, y quererse eso es lo fundamental .

¢Y coémo seria el quererse?

Para mi, es querer |lo mejor para su pargja'y su grupo familiar, es cuidarla. Es querer
estar por siempre con ellos. A parte de otras tonteras que no sé como explicar.

¢A quétonteras?

O seq, te senti bien a lado de la otra persona, una sensacion agradable, es hacer las
cosas minimas con la persona que queri’, y eso es agradable.

M mmm, todavia no me queda claro ¢cdémo esta paregja llega a formar una familia?

Para mi la pareja es cuando se estan conociendo 0 son novios y después cuando
tiene hijos se casan, son lafamilia porque tienen hijos.

¢Turealizasunadiferenciaentre el ser parejay el ser familia?

No, la misma pareja tiene més funciones ya que hay que mantener a los hijos y

cuidarlos, eso, pero mayor diferenciano hay.

Cuéntame Carlos ¢Qué es para ti ser familia?

Es cuando esta la relacion de pareja, més mas formada mas seriamente, ya tienen

pensado tener hijos en el futuro o los van atener, eso.

¢Cuando ya tiene hijos o los piensan tener ?

Claro, es cuando esta mas fundamentada larelacion, cacha’, y se ve que vaa seguir asi.

¢Y qué caracteristicastendria parati el ser familia?



¢Como?

¢Como seria este ser familia, qué cualidadestendria?

La pareja empieza a tener mas responsabilidades con los hijos o cachal’, se empieza a
poner mas seria la relacion, eso es mas serio y tiene otras funciones por estar con sus

hijos 0 en la casa.

TU mencionabas anteriormente que ser pareja es querer se, cuidar se, ¢Cuando son

familia esto se mantiene o se modifica?

Se mantiene en virtud de la pareja, a ser pareja se suma la funcion de ver la casa, 10s

hijos.

Mmmm y ¢Quérol cumpliriasti en estarelacion de pareja?

En si es (silencio) ehhhhhhh, no lo tengo muy claro...es segin...., es que ahora es
trabagjar para mantener la casa, ehhh, en si velar por la familia es querer lo mejor para
ellos o paralapareja, 0 seavelar de ellosy cuidarlosy eso lleva a cosas més puntuales.

¢Coémo es esto de cuidar de ellos?

Si, yo tengo que mantener la casa, trabgjar, ver que mi trabajo de abasto para mantener a
lafamiliay cuidarlos de | as relaciones de |as demés gente, ensefiarle alos demés nifios.

¢A quéterefierescon “cuidarlos de lasrelaciones de las demas gentes’ ?

Por ejemplo, aca en Valparaiso, todos viven en barrios, quebradas siempre van a ver
problemas ahi, de cahuinesy esas cosas.

Entiendo, TU me has dicho que tu rol consiste en ser proveedor y de cuidar a tu

pareja e hijos, ¢Agregariasalgo mas?



No, eso es cachai, ayudar en lo que mas se puedaen lacasa.

¢Y con Valeska ti cumplesalgun rol?

Ahora, es o mismo, pero como ahora no estamos viviendo juntos es més alo lejos o sea
uno est4 ahi igual pendiente, de lo que le pasa a los chiquillos, tratar de ayudarlos, estar
ahi lo que mas se pueda como apoyo.

¢No hay diferenciasentretu rol con Valeskay tu rol con los nifios?

Ahora, como esta mi relacién con ellasi po’ estoy mas aejado de ella, igual la apoyo en
no s& po’, en por eiemplo en ir acomprar, en si en méas gpoyo moral con los chiquillos.

Y ella en esta relacion de pareja ¢ Cudl seria su rol?

Ahorano lo tengo muy claro....Ahora ella esta dedicada a los chiquillos, que estén en el
colegio como ella esta més cercana a €llos, en ver sus tareas en estar con ellos, en que
estén limpios, en eso.

¢Y quérol tendria ella contigo?

No lo sé...(silencio)

¢Algunaidea? Tomate tu tiempo.

En estos momentos como estamos viviendo separados es como mas ponerme a dia en
lo que pasa con los chiquillos, con mis hijos, de decirme que les falta, esas cosas.

Oye Carlos, y si no estuvieran los hijos ¢mantendrian comunicacion?



Y0 creo que no, 0 sea yo la quiero harto pero en este momento verla o compartir con
ella ademés de compartir con los chiquillos como que me angustia ya no es como
cuando éramos pareja.

A que te refieres cuando me dices que “te angustias y que ya no es como cuando

éramos pareja”’, en qué sentido lo dices?

Eso po’, 0 sea me siento gpenado cachai’, en si de no s€ po’, sensacion de no haber
podido seguir con ella, de no tenerlacomo mi pargja.

Entiendo, hace un momento mencionaste que la pareja se constituye para formar

una familia, después de que se forma esta familia ¢qué ocurre con la pareja?

En resumidas cuentas como |o veo yo, como te dije en denante, para tener una relacion
de pargja hay que ser tolerante, quererse, saber sobrellevar los problemas y todo eso y
aceptar a la otra persona 'y 0 sea siempre nos quisimos, pero para mi nunca llevamos
bien esa parte, de de solucionar bien los problemas, porque si en una parga no

solucionas bien los problemas va a ver mas problemas.

TU me decias que “ siempre nos quisimos’, ¢A quéterefierescon quererse?

Es que antes no habian estos problemas, 0 sea incluso habiendo problemas igual nos
gueriamos, por lo menos yo quiero a la Vale, pero igua estos problemas te van
alejando, pero eso no quiere decir que por |10 menos...yo no laquiera, yo no ladejo de
guerer, no se si se me entiende.

Ma&s 0 menos, a mi me gustaria saber ¢A qué terefieres con quererse, COmo es eso?

¢Como?

¢Qué entiendes tu por querer? Cuando tu me dices que en una relacion de pareja

hay que quererse, ¢A quéterefieres?



Laquiero como...como... 0 seano veo diferencias entre quererla como lamama de mis
hijos o como pareja, ya que como te decia empezamos a siendo una pareja después
tuvimos una familia, yo no veo diferencias entre que las funciones que uno tenga, te

quiero asi 0 te quiero asa, N0 € po’.

Mmmm, recién mencionabas que no habian solucionado bien los problemas, ¢En

gué sentido lo dices?

Empezando éramos intolerante el uno con el otro en ciertas ocasiones, como te digo si

uno comete un error ser tolerantes tratar de solucionarlo, pero como éramos intolerantes

no podiamos hacerlo bien.

¢Ambos eran intolerantes?

Si.

En tu caso ¢Qué significa ser intolerante?

No aceptaba las cosas que haciadlla

¢Como que cosas?

Comoir asalir sola

¢Salir sola como, a un pub?

Claro, en lanoches abailar...

¢Algo mas?

Mas que nada eso, salir abailar en lanoche...



TU mencionabas que ambos eran intolerantes, ti ya me has dicho que entiendes tu

por ser intolerante, y en el caso de ella como se daba la intolerancia?

Ellaera.....como es ellade intolerante, yo siempre me he sentido como el mas duro, no
percibo bien cuando larelacion se esta alejando, se esta algjando la parejay eso llevaa

cometer errores que ellalos veiay que yo no los veia

Mmmmm, No me queda claro ¢por qué ella es intolerante? ¢Intolerante en qué

sentido?

A que yo dejaba pasar cosas que...no s& po’... Yo tenia que hacer ago y no lo hacia, A
ver..... (Silencio)

Tomate tu tiempo.

Ehhhh, nolo s&,.... se me fuelaidea

Estdbamos conversando que ambos eran intolerantes, ya mencionaste como

entendiastu el ser intolerante en tu caso, ¢coOmo seria en el caso de ella?

Mmm, empezando a mi me cuesta expresar mis sentimientos o mi, ¢cémo se llama
esto?, mi forma de pensar sobre algin problema o sobre alguna situacién, me costaba
darme 0 como para poder expresar eso, entonces |os primeros problemas fueron por eso,
ella me decia “tu no me hablai”, “no me dices nada’, eso més que nada eso, ella
intolerante con eso. Para mi es stper dificil hablar, no podia concretar las ideas y decia

algo, se medesviabalasideasy no llegabaal punto al cua queriallegar.

¢Como es eso de que se te desviaban las ideas?

Es que no sé si era inmadurez, pero me costaba ponerme en el lugar de €ella, y no
entendia bien lo que queria, no sé como entenderla, puede pensar esto o |o otro.



Por ejemplo, ahora que estamos separados, la acompafio a ser tramites y como que en
esos momentos yo trato de acercarme a ella de abrazarla, de tomarle la mano y ella
también po’, como que...

¢Cémo que...?

Como que fuéramos paregja, sin ir mas alasi, estar abrazados y hacer las cosas juntos.

¢Como que cosas?

Los trdmites, los quehaceres de la casa, hacer las tareas de los nifios y todo eso lo

hacemos como pareja.

Y a partir de esto que me has dicho, para ser una pareja ¢qué criterios ideales se

deberian cumplir?

A parte de lo que ya he dicho, una parejatiene que estar feliz y conforme con €l otro.

¢Como es eso de estar felizy conforme con el otro?

Si hay en una relacion de pareja una persona que no esta conforme con el otro, no la

satisface y esinfeliz y aratos se siente mal con eso, no tienen que ser mas pareja.

¢Y qué caracteristicas deberias cumplir t en unarelacion de pareja?

Ehh.... lo que pienso yo es ser honesto... ehhhh, me cuesta.....preocupado....
ehhhh...no sé.

¢Honesto en qué sentido?

Ehhh, es que la misma relacion tiene que basarse en la honestidad, en el decirse la
verdad y que yaestai’ conociendo una personay ser honesto, decirse las cosas.



&Y €l ser preocupado?

Preocuparse por el ser que tu quieres, estar para él.

¢Estar para él como?

Para que no se sienta sola, que sienta que estas ahi con ella, que sientas que estai’ ahi
con ellaque laqueri’. Que no se sienta sola, que se sienta querida.

&Y quécriteriosideales deberia cumplir tu paregja?

Esque yo aellalaveo como mamé, me entendi o¢no?

¢A quéterefieresen verla como mama?

Es que ya ahora€lla, si tuviera que definir las caracteristicas para yo volver con ella, no
Sé po’, mas preocupada de los chiquillos, yo ya estoy como el que sustenta en la casa,
entonces ella tiene que estar mas en la casa, €l aseo, la alimentacion y en e colegio. Y
ella como persona ser mas honesta, mas preocupada de mi.

¢Preocupada en qué sentido?

Es que en este Ultimo tiempo ella no estaba preocupada de mi, yo por mi trabajo llego
tarde alacasay tratar de despertarla eraimposible, era que no la veia hasta el otro dia.
Esa es unacosa, 0 seasi vaadormir que despierte para conversar, tomarnos un té algo,
hablar un rato con ella.

¢Y honesta en qué sentido?

Eso po’, que las cosas que pasan me lasdigan....



Carlos (Segunda Entrevista):

Carlos tl me decias en la entrevista anterior que ser pareja era en si una relacion
amorosa, a mi me gustaria que me dijeras ¢qué entiendes tl por una relacién

amor osa?

En si una relacion amorosa...en el ser pargja...es una relacion con sentimientos de por

medio, cachai’, eso.

Y si ta me pudieras describir una relacion amorosa, ¢qué caracteristicas tendria

una relacién amor osa?

Ehhh, como |as mismas que te mencioné la otra vez po’...ehhhh.. en si que se sientan

bien el uno con el otro, que se quieran , eso po’.

¢Me podrias dar un gjemplo de esto que tu me dices de sentirse bien el uno con €l

otro?

Ehhh, por ejemplo hacer sentir bien a mi pareja, regalonearla, con regalos, darle algo

fuerade larutina.

¢Como que cosas?

Como de repente llegar con flores, decirle que uno lo quiere.

Al igual que en la entrevista anterior, mencionaste que era importante quererse, ;a

guéterefierescon eso?

En si, querer es como dice la paldbra es querer estar con la otra persona, sentirse bien
con ella, cacha’, es un sentimiento de querer estar con ella, de que se necesita la otra

persona.



TU mencionas que querer es un sentimiento de necesitar a otra persona, ¢en qué

sentido lo dices?

Ehh, eso, de estar a lado mio, de hacer todas |las cosas de la casa con €ella, 0 no sé po’
estar con ella, dormir con ella, eso.

¢Algo mas?

Si, de quererla, de querer compartir todo lo que yo hacia con €lla, ehhh, no sé po’, de lo

simple que es comer, de comer con €lla, de cocinar con ella, eso.

TU me hablas de querer compartir...

Claro de querer compartir todo con ella, es como un sentimiento de necesidad de la otra

persona.

¢ COmo es ese sentimiento de necesidad?

Eso, de querer hacer todo con la otra persona, compartirlo todo, relacionar todo con ella,
eso po’.

Mmmm, no me queda claro cuando me dices compartirlo todo, en qué sentido lo

dices, qué compone este todo?

Compartir todo el quehacer diario, 0 sea uno como familia ver a los hijos, cocinar,

hacer la casa, larelacion sexual, todo eso.

También mencionabas en la entrevista anterior, que en el ser pareja a parte de de

guer erse habia que cuidar se, ¢a quéterefieres con eso?

El cuidarse, ehhhh, el cuidarse, ehhh, no despreocuparse de la otra persona, como,
como, por ejemplo darse cuenta de lo que necesita la otra persona, cachai’, de repente
uno se ...uno puede dejar a la persona de lado por agun asunto, entonces ahi uno la



descuida, por gemplo, por el trabajo, uno a veces deja la parejade lado por el trabagjo y

eso no debiera ser.

¢Qué otros g emplos me podrias dar en torno a no despreocuparse del otro?

De cosas que hacen que uno deje de lado la pareja, como te decia, el trabgjo, los vicios,
el carrete, el alcohol y eso tu lo haces solo y la parejaqueda de lado y la descuidai’ po’.

TU mencionabas recién que era importante darse cuenta de lo que necesita la otra

per sona, ¢,como es eso?

Y0 en si como persona me cuesta darme cuenta de eso, cachai’, me cuesta por ejemplo,
con laVa e siempre me tenia que estar diciendo “me falta esto”.

¢Ellatelo deciaati?

Claro.

¢Y cuan importante era para ella que te dieras cuenta de sus necesidades?

Harto, pues las discusiones que teniamos eran por eso, €ella se sentia muy descuidada
porgque yo no me daba cuenta de sus necesidades, entonces eso como que me marco
harto, por eso después yo traté de preocuparme por €lla, cachai’, de estar viendo que le
fataba, si se sentiamuy sola, eso po’, pero igual me cuesta saber |0 que le haciafataen

un momento preciso, me costaba.

Mmmm, entiendo. TU mencionabas la semana anterior que la pargja se iba
sintiendo desplazada, me gustaria que me dijeras si eso tiene que ver con lo que me
dicesahora o involucra otr os aspectos.

En mi caso, como me pasd a mi fue que la Vae tomaba mucho a sus amistades,
vacilaba con ellos, carreteaba, eso y en esos casos yo me sentiade lado.



¢Y desde la per spectiva de ella también se sentia desplazada?

Ehhh, yo creo, porque como habian cosas asi yo me sentia mal y me ensimismaba,
cachai’, como que me alejabade ellapo’.

Siguiendo con el tema de la pareja y de acuerdo con lo que me decias en la
entrevista anterior, tu planteabas que los dos tenian las mismas funciones en los
roles que cada uno cumplia en la par gja, esas funciones eran la de estar, compartir
y de cuidar. Me gustaria que me contaras a qué te refieres con estar y si me lo

pudieras ejemplificar.

Estar como pareja...es como lo que te explicaba recién, a ver... estar como el uno para
el otro, estar presente siempre para la pargja y 1o de cuidarse es lo mismo que

conversabamos recién.

¢Y el compartir?

El compartir es estar, es compartir los quehaceres para estar siempre juntos, para hacer
todas |as cosas sintiéndose querido, acompafiado.

TU mencionabas que la funcién de estar, era estar el uno para el otro. (Me podrias

dar un gjemplo de cdmo es estar el uno para el otro?

Ehhh... parami seria en todo, de estar siempre pendiente aungue la persona no esté, de
como le va, cachai’, es estar preocupado por €l otro en todo.

Y si me pudieras hacer un listado de las situaciones en las cuales se esta el uno para

el otro, ¢como seria?

En no s po’ compartir con los amigos y estar pendiente de la pargja, de no
despreocuparla yéndose con los amigos, cacha’ en los quehaceres de la casa, €l estar
apoyandose el uno con €l otro.



¢Hay algo mas que te gustaria mencionar?

No se po’, es como bien como global porque hay que ir viendo las necesidades del otro,

estar parapaliar esas necesidades.

Otro tema que me gustaria abordar es que tu mencionaste la semana anterior, que
ser pareja era estar conociéndose y que ser familia era cuando estaba mas seria la

relacion, ¢En qué sentido lo dices, qué entiendes tu por mas seria la relacion?

De que ya, por gjemplo, uno se ve méas atiempo lejano con lamisma pareja.

¢C6mo uno se da cuenta de eso?

Por ejemplo, yo me veia asi hasta vigjito con la Vale, eso de no necesitar otra persona,
otra pareja o de estar conforme con lo que uno ya habia formado como pareja para

tomarlo més en serio.

A parte de que la relacion se va poniendo mas seria, ¢hay otra distincion entre el

ser familiay el ser pargja?

Eso po’, 0 sea cuando uno se ve que ya tiene un futuro con la persona que esta a lado,

con lapargja.

Mmmm, a mi me gustaria que me mencionaras ;qué es parati el ser parejay el ser

familia?

El ser pareja es como dije antes, € ser pareja es como estar conociéndose cachai’,
viendo si auno le satisface la forma de ser de la otra persona, para estar seguro si va a
estar para siempre con esa persona, eso, ahi puede de repente darse cuenta de que no es
lo que quiere y romper esarelacion y seguir buscando.

¢Y el ser familia?



Es cuando tu encontraste tu media naranja, cachai’, lo que tU necesitabas estas conforme

COoN esa personay quieres vivir parasiempre con ella.

¢Y qué caracteristicas tendria que tener esa persona para que tu estés conforme

con ella?

NoO s&, 0 seacomo ... que podria... es que cada persona tiene su forma de ser entonces
no importa como sea la otra persona si a uno ya le agrada como es y tiene algunas
falencias, €l poder de llegar a un acuerdo de eso, en donde queden conforme las dos

partes, esta bien po'.

No me queda tan claro ¢qué criterios tendria que tener esa persona para que tu

estés conforme con ella?

Es que no s, como te digo, hay distintas personalidades, uno tiene que ir viendo,
caracteristicas asi como una regla no hay, para mi no tengo algo especial ni que sea
seria, ni simpética, como sea...Lo importante es que yo me sienta conforme no mas con

esa persona...Bueno el sexo es fundamental, quizés que sea carifiosa.

¢Y qué serialo fundamental parati paraestar conforme con otra persona?

Ehhh, que sea como honesta, amorosa, como en si la honestidad es o principa y no

tengo unareglageneral que me guie.
TU mencionabas en la entrevista anterior que el ser honesto se basaba en decirse la
verdad, no me queda tan claro eso, me gustaria a propésito que lo mencionas de

nuevo, que melo explicaras o que me dieras un gjemplo.

Por ejemplo, ya yo estoy con una personay ya esta persona no esta conforme conmigo
gue sea honestay decirme “no estoy conforme contigo” y terminar larelacion.

¢Y cOmo ta serias honesto con la otra per sona?



Lo mismo contandole ehhhh, mis sentimientos, eso.

Mmm, también mencionabas que era importante aceptar al otro tal cual es, ¢en

gué sentido lo dices?

Por gjemplo, yo te decia que para tener una pareja habia que saber como era, sus
cualidades todo eso, entonces ya de repente hay cosas que auno no le agradan de laotra
personay la otra personayatiene su forma de ser, entonces ya uno no puede cambiar a
la otra personay entonces aceptarla si uno la quiere tanto aceptar esa forma de ser que

tiene.

¢Y como tl aceptas esa forma de ser de la otra persona que es distinta a ti?

Ehhh, aceptandola, por ejemplo, ahi con la Vale, ella es muy desordenada yo le acepté
eso segui larelacién con ella sabiendo que ella era asi

TU mencionabas que ser pareja es una relacion amorosa que se caracteriza por
cuidarse, quererse, que eso es lo fundamental, y que incluso podria ser visto como
una asociacion. Encuentras que hay algo mas que te gustaria agregar, algun
elemento que tu encuentres fundamental?

Ehhh, no po’, ahi estalo basico, el quererse, cuidarse, eso.

Gracias Carlos por tu testimonio.

Pareja 3: Claudiay Claudio

Claudia

Bueno, como le comentaba, esta entrevista tiene que ver con el tema de ser pareja.

Entonces me gustaria saber ¢qué es para usted ser pareja?



Eh... a ver, quise formar una familia con mi pareja, por lo tanto, para mi ser pareja es
formar, formar un lazo mayor, es formar una familia, en donde las partes contribuyen a

gue esta familia o esta unién avance, pero avance positivamente.

¢Y qué seria eso?, avanzar positivamente.

Avanzar positivamente es crecer en amor, es conservar los valores que te hacen formar
un... 0 sea que te hacen tomar la decision de unirte a alguien ya sea en matrimonio, ya
sea... eh..bien teniendo una convivencia sin necesidad de casarse, eh... y que ese
sentimiento vaya creciendo juntamente con la leadltad. Pa mi ser pareja es...es ser leal.
O sea la pareja esté integrada por el amor, por la lealtad, por la confianza, por ...eh...el

creer.

Usted, antes de que entremos en los conceptos que acaba de mencionar, me hablo

de un avanzar positivamente, ¢qué seria...hacia dénde apunta ese avanzar?

Eh...avanzar espiritualmente o sea afianzar todos los sentimientos que uno tiene en un
principio cuando toma la decision de ser pareja, de ser pargja, de ser pareja para
siempre, a lo mejor estoy siendo como...0 soy, la verdad es que no estoy siendo, soy
idedlistay ...ser pareja para siempre, 0 sea una pareja estable...eh...como llegar hasta el
fina de tus dias con lamisma personay todo lo que ta entregas que la otra persona sepa
recibirlo, alo mejor no te va a entregar |o mismo o en la misma proporcion, pero si yo
respeto 1o que tl me entregas, y seguir hasta €l final, formar una familia, eh...crecer
como Yo te decia espiritualmente, tener una estabilidad econdmica, pasar un...tener un
pasar tranquilo y llegar a ser como...como la yunta del buey, o sea estar juntos, juntos
desde un principio y no separarnos hasta el final, cuando uno de los bueyes decide partir

ahi recién como que se termina..

Esepartir ¢aqué serefiere?

A lamuerte, ahi recién layunta se deshace.

Y ese estar juntos ¢qué implicaria? ¢estar juntos cOmo?



Eh...como parte de un hogar, de una familia, eh...como seres espirituales, o sea juntos
en...mentalmente, eh...con el corazdn o espirituamente, racionalmente, pero siendo
igual dos seres individuales que se complementan.

Dos seresindividuales que se complementan ¢como se complementan?

Se complementan con sus pro y sus contras, 0 sealo que tiene uno lo tiene el otro y ...
Se aceptan, se aceptan con Sus COsas positivas, con sus cosas hegativas, pero, eso...se

aceptan y se quieren igua y siguen adelante igual.

Igual, ¢eso quiere decir “a pesar de algo”?

A pesar de...sl, de esas cosas negativas, por ejemplo, |as tipicas cosas que ocurren en la
pareja que... que, 0 sea los defectos que cada cua tiene, 0 sea, por gemplo, que una
persona es mas regafiona, que otra es mas floja, que uno es mas quedado, que la otra
persona es mas emprendedora...eso.

Me habl6 de una entrega, de entregar y que €l otro reciba, que reciba bien lo que
yo le entrego aunque no sea en la misma propor cién, en iguales propor ciones.

Si, es que yo creo que como son las parejas, obviamente cada ser humano es diferente
en su esencia a otro, eh...tanto por la formacion de la familia...eh...por las vivencias de
la nifiez o la adultez, eh...por la formacion del colegio o por la formacién cristiana, ya
sea de lareligion que cada uno lleve o no lleve, son personas diferentes, por lo tanto,
eh...algunas personas tienen ciertos valores que son mas positivos que la otra, ¢cierto?

entonces, por ejemplo, en mi caso Yo Soy mas espiritu entonces...
¢Cémo es exn?
No soy tan humana, por gemplo yo no tengo ambiciones materiales, pero si tengo

ambiciones que yo las destaco, por diferenciarlas de alguna forma, las destaco como
ambiciones espirituales, o seaamor, comprension, eh...respeto.



Vuelvo al tema de la entrega que usted me hablaba

Es que la otra persona, eh...puede que no tenga esos mismos valores y no te entregue lo
mismo, o te lo entregue pero no a 100% como lo entregas tl y no por eso va a dejar de

ser un mal...va a ser unamala persona.

Entonces

Entonces respeta eso, hasta donde puede llegar € otro, entender porque el otro puede

llegar hasta cierto limite y td no, tl sobrepasas el limite.

¢Pero es una entrega de qué?

Es una entrega total del ser, 0 sea yo me entrego por completo, pasionalmente,

espiritual mente

¢Como seria eso? ¢Me podria dar un ejemplo?

A ver, por ejemplo, si fuese un ejemplo yo lo definiria como ...persona mente que yo no
hago nada que dafie la integridad de mi familia, y mi familia es mi esposo y ni hija, o
antes que naciera la Constanza, erami esposo. Entonces yo le entrego respeto como ser
humano, respeto como hombre, respeto como esposo o pareja, le he entregado lealtad y
le he entregado amor, comprension, ayuda, cada vez que lo necesita estoy, y siempre
estoy, o sea, a alcance de él o de mi hija.

Hablemos un poquito de la lealtad que la mencion6 ahoray también antes, me dijo

gue una de las cosas que habia en una pareja era la lealtad, ¢cémo es esa lealtad?

... laledtad...es no hacer lo que a ti no te gusta que te hagan. Es, es no traicionar. Yo
creo que la lealtad como que envuelve todo, a todo |o que es el amor, el respeto, el
respeto a si mismo, el respeto hacia el otro, el respeto hacia el préjimo, el respeto a
espacio fisico donde tu formas tu pareja, donde ti formas tu hogar.



¢Coémo se demuestra la lealtad?

Eh...con fidelidad, con contribuir alamanten...ala estabilidad de lapareja.

&Y cOmo seria eso?

Eh...por ejemplo, en el caso mio que tengo un matrimonio y que juramos amor
eterno...eh...es un cumplir todo lo que nos dijimos cuando expresamos nuestro amor
ante Dios, cuando decidimos estar junto para siempre. Que todas esas promesas se
cumplan en e tiempo, no pasar allevar al otro.

Y tiene que ver con el respeto me decia ¢cOMo se demuestra ese r espeto?
Vaorando, eh...por gjemplo, serle...si una persona es leal conmigo, eh... se supone que
tendria que ser fiel, o sea no tendria que haber otra mujer en su vida, excepto su madre,
yo y su hija. Eh..tendria que ser proveedor, en esta sociedad los hombres son
proveedores entonces. ..

¢Queé significa eso?

Eh...lo que él logra con su trabajo que es un sueldo, eh...si no es disfrutarlo, ponerlo a

servicio de lafamiliaen el hogar. Eh...valorar |aesenciade lamujer.

¢Cémo se hace esn?

Es respetar |0s espacios, respetar |0s espacios asi como yo respeto |os espacios de él.

¢Cudles son esos espacios, los suyosy losde €l?

¢L.0s mios? Son el crecimiento personal. Eh...el crecimiento tanto espiritual como en

conocimiento.

¢COMo serfa respetar esos espacios entonces?



Que me deje ser, que me deje buscar los caminos para crecer cComo persona, para crecer

COmMO Mujer... eso.

&Y los espacios de él?

L os espacios de €l también los respeto, si es que son espacios positivos.

Por ejemplo, ¢cudles serian esos tipos de espacios?

Lo mismo, el crecimiento como ser humano, como hombre, tener la libertad de
divertirse, de liberar un poco su estrés, su cansancio, de olvidarse un poco, jun poco!,
del hogar, pero sanamente.

¢Y cuales serian los espacios negativos?

L 0s espacios hegativos...es pensar siempre en |os otros que estan en ciertos momentos,
0 sea estén cuando quieren estar y cuando tienen que estar, no estéan. Cuando un hombre
piensa mas en ese tipo de convivencia o de personas y no prefiere a su familia, esos son
aspectos negativos, o seayo no doy paso a eso, ho |o respeto, 0 sea digo no.

¢Coémo lo hace?

Eh...diciéndoselo, haciéndoselo saber, con conversacion.

Me habl6 de amor también, como parte de la pareja...amor, lealtad, confianza. El

amaor...

Laconfianza...

¢Laconfianza?

Laconfianza es creer, creer en €l otro.



¢Creer en qué?

En el otro, en la otra persona, creer en todo lo que, en lo que es, en lo que demuestra, en
lo que demuestra ser. Eh...estar tranquila, a darme confianza yo como mujer, 0 como
madre, 0 como esposa estoy tranquila, pero cuando uno cree, cuando uno ya no cree en
el otro...eh...se empieza a crear como una esquizofrenia...jga, asi 1o defino. Es como

una blsqueda esquizofrénica de volver a creer.

¢De qué depende la confianza?

Lo que pasa es que tu tienes confianza en el otro hasta que te demuestren lo contrario y
cuando ya te demuestran lo contrario, una vez, 0 sea, cuando tu te das cuenta que esa
personano es |o que tu creias que era, 0 no es lo que te mostraba que era, ya no crees en

él y se pierde la confianza.

¢Como qué tipo de cosas harian perder la confianza?

La mentira, eh...la desledltad, la no preocupacion por la familia, el egoismo, eh...ser
poco honesto.

Y unavez perdida la confianza, ¢se podra recuperar?

...no lo s&...me lo preguntan muchas veces y me lo pregunto yo y todavia no busco una

respuesta, 0 seano es que no busgue, la busco, pero no la encuentro.

Y el amor, ¢qué significa?

El amor...es dificil definirlo porque es como algo intangible, o sea algo que no puedes
tocar, pero si lo puedes sentir, 0 sea es la preocupacion por €l otro, eh...depende de que
tipo de pargja sea, ya sea mujer con mujer, hombre con hombre o heterosexual. Es
cuando todavia te brillan los ojos por la persona que tienes a lado. El amor es
proyectarse en el futuro con el otro, es, como decia anteriormente, querer llegar avigjito



idealmente, o idedlizar eso, y llegar hasta el fina de los dias con el otro..Eso y

tener...amor es tener lafuerza para seguir adelante a pesar de las cosas malas que pasen.
¢Y como se expresa el amor?

Con lo mismo que...me devuelvo a como lo veo yo...0 sea, yo |o expreso con respeto, 1o
expreso sendo lea, lo expreso siendo buena profesional porque eso ayuda
econémicamente al hogar, |0 expreso siendo buena esposa, siendo buena madre, siendo
emprendedora, siendo preocupada.

¢Como es ser buena esposa?

Buena esposa es ser buena duefia de casa, es ser su amiga, es suplir las necesidades del
otro, cuidarlo, cuidar el...como la leona que cuida su manada para que nada pase, para
gue nada se interpongaeh...en las ...en la meta que tenemos.

¢Cual esla meta que tienen?

Tener...estar tranquilos, eh...estar juntos, tener un buen pasar...eh...pero por sobre todo
estar juntos.

Y relacionado con el mismo tema, ¢cual seria el rol deusted en la pareja?

¢El rol mio?...siempre ha sido laque va dentro de un bote y llevalos remos...y...llevaun
ayudante...

¢Quién?

Eh...mi pargja.

¢Esun ayudante?



Es un ayudante, pero el ayudante se cansa y suelta los remos, pero yo no los puedo
soltar. Eh...y yo sigo remando, mi rol es no soltar los remos, no perder la fuerza, remar
hasta...hasta |la meta 'y la meta es ser feliz...pero cansa, porque se llega, o sea, tu tienes
unameta, si tu ayudante no coopera mucho, remas mas lento y te cansas.

¢Cuando se alcanza esa meta?

....Mmhh....buena pregunta...es que yo estoy recién iniciando esta etapa, 0 sea 5 afios de
pareja es la nada ... ¢cuando se alcanza?...cuando tu ves que tus hijos o tU, en el caso
mio, cuando mi hija...eh...logre ser feliz, tome sus propias decisiones que la hagan feliz
y yo siga a lado de...del padre de mi hija que es mi pareja, yo creo que ahi voy a
alcanzar lameta.

¢Cual esel rol de su pareja?

Es el ayudante.

¢Como...qué hace ese ayudante?

Mesigue

¢En qué la sigue...en qué cosas?

En las decisiones, en sacar adelante a esta familia, esta empresa, que en el fondo
también es una empresa donde hay 2 trabagjadores y medio, yo digo y medio por mi hija.
Eh...tener que salir con saldo afavor, y si de repente en el camino hay saldos en contra,
tratar de superarlos, pero no que esos saldos en contra sigan por el resto el camino.

¢Y cual creeusted que el rol dela mujer en general, dentro de la pareja?

... Yo creo que lamujer es laabanderada

¢Coémo asi?



Eslaprimeraen lafila, llevalabandera

¢Para qué cosas? ¢Para qué cosas lleva la bandera?

Eh...en todo

¢Entodo?

Todo lo que te conlleva vivir en esta sociedad. Eh...en sacar a delante esta empresa,
eh...motivar, eh...empujar a otro, eh...llevar adelante una casa, sacar adelante esa casa,
eh....conservar, hacer que se conserven los sentimientos, si esos sentimientos se van
perdiendo, eh...hacer que...darle cuenta a otro que esta pasando algo y que hay que
hacer algo para que esta empresa no se vaya a pique.

¢Como selogra eso?

Con tenacidad...

¢Y cual seriael rol de un hombre dentro de una pareja?

... No conozco el rol del hombre en la pareja, pero sociamente el rol del hombre es el
duefio de casa 0 €l jefe de la casa, €l proveedor, cosa que ahora no es asi porque es la
mujer la que mas provee y la que més cuida los recursos para que no falte nada en la
casa...y el hombre se los malgasta...eh...es el hombro.

¢Quésignifica “ el hombro”?

El apoyo, el apoyo cuando el otro esté...

¢El hombre? ¢El hombre es el apoyo?

Si, es un hombre y un hombro...o deberia serlo, jajgg



A propoésito de deberia, ¢cudl cree usted que serian los criterios ideales, si

existieran, de una pareja para ser pareja?

... tener la capacidad de razonar, eh tener la capacidad de...

¢Quién tendria quetener esa capacidad?

Los dos. Si, la pareja se construye de a dos, no de a uno. Eh...tener la capacidad de
perdonar. Eh...tener la capacidad de remar los dos con la mismaintensidad...Es...todo lo
que yo digo es, es que es dificil en mi caso hablar de forma general, yo hablo de acuerdo
alas vivencias que conozco de una pareja. Lamentablemente, para mi gusto, no ha sido
la...el mejor encuentro, o € mejor...0 la mejor experiencia de vivir con una parejao de

tratar de ser pareja.

¢Cuan relevante es para usted, Claudia, ser paregja... dentro de su vida?...;qué tan
importante es para usted ser pareja?

... era relevante, por 10 que me mostraron y por o que me ensefiaron mis padres, era
relevante formar una pareja, ser pareja, y por eso me embarqué el dia que dije si, quiero
ser tu paregja, por...que queria, o cometi el error de querer, eh...formar o mismo que
formaron mis padres. Ellos han sido tenaces...eh...se han amado...eh...sacaron adelante,
con muchas carencias, sacaron adelante 3 hijos, eh...hoy dia...a ver...tienen mas de 68
anos y siguen juntos y siguen de lamano y siguen regaloneandose... y ... se ven felices,
y esa empresa dio frutos, por 1o que veo, materiales, porque no tienen necesidades hoy,
y tienen un buen pasar, un pasar tranquilo. Eh...y dio frutos en sus hijos, que sus hijos,
no porgue lo digayo (rie), son bueno hijos, son preocupados por sus padres, y ...y tienen
tan internalizado el tema de...de la familia, de formar una familia, de conservar una
familiaatravés del tiempo y de entregar esafamiliaa ... a Dios, que yo creo que por eso
hoy...me siento frustrada por no haber logrado lo que ellos han logrado. A pesar de que
ellos tienen mucha carrera por delante, o sea yo...han recorrido mucho, yo...la nada,
pero de todas maneras igual me siento... 0 sea, y a lo mejor fue ese el error, querer
copiar el prototipo de pareja en la cual vivi, querer eh...como llevar ese prototipo a la



pareja que yo estaba formando, o la familia que estaba formando...y por eso digo que es
como dificil...formar una familia con un ser que es totalmente diferente a ti, porque ese
ser tuvo otra familia, que le ensefid otros valores y juntar esos valores con los de la otra
persona es lo complicado, porque a veces no tienen ni pies ni cabeza. O sea, son
dificiles de mezclar, es como €l aguay el aceite y en el fondo alo mejor nuncalos vas a
poder mezclar...y...y buscar la formula para que esa agua y ese aceite puedan salir
adelante es lo dificil .

Y estas ideas, Claudia, que hemos estado conversando recién acerca de lo que es
ser pargja, ¢creen que solo son ideas suyas 0 son compartidas también por otras

per sonas?

La frustracion yo creo que, como regla general, yo creo que hay muchas mujeres
frustradas que han querido formar una...una familia, que han querido juntarse con otra
personay ser parejay...no lo han logrado. No asi, ...alo mejor por lafalta de tenacidad,
por la falta de paciencia.. y por estar imbuido en esta sociedad donde todo es
desechable, incluso la familia, porque eso es lo que maés te expresan ahora, 0 sea
...eh....personas que se conocen, mucha gente que dice: ah yo me voy a casar...no, me
caso No més, tota si no resultame separo... Pero no, 0 sea uno No se casa para separarse,
uno se casa para formar algo y que ese ago sea permanente en el tiempo, pero hay
muchas personas que no o piensan asi, 0 sea que piensan que lafamilia es desechable.

Y estas ideas que me mencionaba usted, del amor, la lealtad, la confianza, ¢cree
gue son compartidas por la gente?

Si, son compartidas.

¢Por hombresy mujeres?

Por hombresy mujeres.

Gracias Claudia.



Claudio

¢Quéesparati ser pargja?

Ser pareja, digamos, son dos personas que Sin querer se aman.

Y ese amor ¢cOmo es?

Ese amor tiene que ser el todo, unalealtad... todo digamos. No sé que més puedo decir.

Y esalealtad ¢a qué apunta?

A lainfidelidad, o sea, aser fiel... unacosaasi...

Ya... y ser pargja, entoncesincluyelalealtad y... ¢alguna otra cosa para Usted? ¢0

ser pareja es sinénimo de lealtad?

Ser pargja... ledtad... es que no sé que otra cosa decirle.

Bueno, dentro delo qué esla pareja Usted decia que eran dos ¢no cierto?

Si.

¢Cudl es el rol que cumpliria el hombre entonces? Porque son dos: es un hombrey
una mujer ¢no cierto? ¢Cual es el rol que cumple el hombre dentro de esa

relacion?

El rol que cumple e hombre, no s po'... el rol del hombre... ahora... no sé a qué
quiere llegar con eso...

¢Cual es el rol? ¢Qué cosas deberia hacer? ¢(Qué cosas deberia hacer, en la

relacion, el hombre?



Porque Hombrey mujer son... cumplen roles diferentes al interior dela pareja, ¢0

cumplen los mismos roles?

Eh... son... roles diferentes.

Ya... ¢y cudles son esas diferencias? ¢Qué hace el hombre que es diferente a lo de

la mujer?
El hombre tiene que trabajar para llevar el sustento a la casa... y la mujer estéa en la
casa...

Y no S&, no S& me ocurre otracosa...

Ademas del rol de proveedor ¢alguna otra cosa que deberia hacer el hombre?

¢Quétiene que hacer en €l rol de pareja?

Darle amor auna mujer, carifo, afecto...

Ya... y ese carifio, ese afecto... ¢COmo lo demuestras? ¢COmo se le entrega?

¢COémo es ese amor, darle afecto?

En el ser carifioso, estar en todas con lamujer, en las buenasy en las malas.

Ya... ¢y quérol cumple lamujer?

NoO S8, no S& me ocurre... 0 Sea, es que sabe que ando con la cabeza tan puesta en otro
lado... que no... me preguntaasi tan... no, no.

Anda con alguna preocupacion.

Tengo lacabezallenade problemasy no... no estoy contestando preguntas... yo vengo,
pero mire, de muy malas ganas, se lo digo sinceramente... précticamente no queria



venir. Igual que me costé un mundo pedir permiso, que es otro cuento que no me
correspondia... poco menos me tuve que arrastrar para pedir permiso, siendo que no me
gusta, entonces vengo con un animo por el suelo. No tengo ganas de nada.

Pero la asistente social se suponia queiba...

Si, si ellallamé alacomisariay... para dejar constancia porque... pedir permiso es tan
problemético que... poco menos que ayer tuve que arrastrarme en el suelo para que me
dejara venir, entonces eso me echa aperder ami.

No, no vengo de ganas, 0 sea...

Porquesi quiere podemos dejar la entrevista para otro dia.

No, porque otro dia tengo que volver a pedir permiso y para mi eso es problema.
Incluso ahora tenia una hora al médico, a policlinico, la perdi... Lo otro era més
importante que venir para aca hoy dia, y lo dejé de lado. Bueno, y tampoco no
alcanzabaair porque la hora eratemprano y tenia que estar en lacomisaria.

Por eso le digo, que las preguntas a mi no me gustan mucho, no sirvo para responder
preguntas, porgue como soy yo... puedo o0 no puedo contestarlas, pero yo tengo mi
forma de pensar, yo soy muy malo para expresar |as cosas... practicamente no me gusta
decirlas, no sé... pero yo lo quiero hacer, yo lo hago dtiro...

Pero le cuesta expresar este tipo de preguntasen general, o...

Ese tipo de preguntas...

¢Preguntas acer ca de lo que Usted piensa o o siente?

Es que mire, ese tipo de preguntas que esta haciendo es especial ... es que no tengo las
palabras como para decirlo...

Peroyo lo puedo ir ayudando si quiere...



No po’, porque me pregunta qué rol cumple la mujer, y no sé po’... qué rol cumple la
mujer?... y ahi quedo... que rol cumple el hombre... el rol que cumple un hombre, no sé
po’, 1o que hace un hombre... pero mas ala... no s¢ adénde quiere llegar.

Pero podemos describir... no, si no quiero llegar a ningun lado, quiero que Usted
me describa, esuna cosa meramente descriptiva.

¢Qué siente Usted que hace el hombre y qué hace la mujer? ¢Cuéles son los roles
que cumplen?

Pero es que no s&é me ocurre... dentro de lapargja... no s€...

Por ejemplo ¢qué diferencias hay entre lo que Usted hacey lo que hace Claudia?

Son dos cosas digtintas, yo trabajo y ella esta en la casa, ella hace las cosas, cuida a los

nifios, y yo trabajo y Ilego alacasaen lanoche.

Y aparte de eso ¢hay otras diferencias en las cosas que hacen?

No, no creo. No <£...

En general, todos tenemos una relacion de pareja X, pero siempre esperamos, tal
vez, algo mas. ¢Cuales son los criterios ideales que cree Usted para ser pareja?

Criteriosideales... No &, no ¢ me ocurre. ..

¢No tiene un ideal de pareja?

¢Unideal de pareja? ¢De parejacomo qué?

Cdémo Usted idealmente piensa que deberia funcionar una pareja. Cémo deberia

ser una pareja. Como le gustaria, cdmo afiora que sea una relacion de pareja.



Unaparejafeliz, puede ser.

Una paregjafeliz, y ¢como seria una pareja feliz?

Una parejafeliz, no teniendo problemas.

Ya, ¢qué tipo de problemas no deberia tener?

Problemas de salud, econémicos.

Problemas de salud, ¢por e emplo enfermedades?

Mm...

¢Y econdmicos?

Que no tengas cdlillas, cuentas, no £...

En relacion a que no tengan problemas, ¢como funcionaria esa pargja si no

tuvieran problemas?

Mientras el hombre y la mujer estén bien, o sea, que ninguno ande como se dice
vulgarmente poniéndose el gorro, o el hombre o lamujer, no s&, estarian bien yo creo.

O sea, ¢con la fidelidad, y sin problemas usted cree que una pareja funcionaria

idealmente?

Mm...

¢Cuan relevante es para Usted ser pareja?

¢COmMo eso cuan relevante?



¢Cuan importante es para Usted?, ¢qué importancia tiene en su vida el ser pareja?

No s&, no € meocurre...

Pero Usted tiene un matrimonio don Claudio, son una pareja. Esa relacion

¢Cuantaimportancia tiene en su vida?

Harta importancia, porque fue una relacion... es como una decision de la vida cuando

uno Sévaacasar.

¢Esla decision masimportante que uno toma?

Mm...

¢Por qué?

Porque es como paratodalavida, si todo sale bien.

Y ¢de qué depende que salga bien o salga mal?

De que los dos se porten bien, puede ser... no tengan problemas...

Y ese portarse bien ¢cdmo seria?

O sea, que los dos sean leales, lamujer y el hombre...

¢Qué sean leales en términos de qué?

De fidelidad puede ser. Porque ese creo yo gue es el mayor problemaque hay...

¢Lainfidelidad?

Mjm...



¢Usted cree que lainfidelidad esla causa de los problemas que pueden haber?

Si, ... por parte del hombre o de lamujer también.

O sea, y tal vez retomando un poco lo que estdbamos conversando antes, de los
criteriosideales, podria decir que tal vez, entonces, que no hubieran problemas de
alcohol, porque usted me hablaba de la lealtad y que no hubieran problemas,
entonces ¢si no hubieran problemas no estaria la presencia del alcohol?

Si po’, porque el alcohol genera gran parte de los problemas. ..

Estas ideas que tiene usted acerca de lo que es ser pareja, que igual no hemos
ahondado mucho en los conceptos que usted tiene, ¢cree que los tiene solo usted o
los comparte con otras per sonas?

...no, los tengo yo no mas, porgue yo no los converso con nadie. ..

Ya..., pero cuando usted a escuchado a otra gente hablar acerca de lo que es ser
pareja usted cree que comparten los mismos pensamientos que tiene usted?

No sabria que decirle porque, porgue no he escuchado a otras personas hablar...

¢Y en su actuar ? Porque tal vez no los ha escuchado, pero los ha visto actuar ..

Cree por gemplo que la lealtad, que parece ser algo bien importante para usted

porque me lo a nombrado varias veces, ¢esimportante también para ellos?

Yo creoquesi....

¢Si?



En todapargja...

¢Por qué cree que estos criterios se comparten?

....¢dentro de la pareja o con gente de afuera?

Con gente de afuera

...pero alo mejor no los comparten,.....no lo s&, algunos los comparten y otros no...no

Sépo'.

¢Y de qué dependera de que los compartan o no?

Eso depende de larelacion que lleven también, si llevan unarelacion buena o unamala,
0 si como muchos dicen ‘aqui mando yo’, ‘se hacelo que yo digo’ ...

Y ¢como catalogar ia usted su relacion de pareja?

...en estos momentos...Mas 0 menos...

¢Por qué mas o menos?

Porque ya no es o mismo de antes, ..., antes conversdbamos...conversaramos harto,

nos reiamos...ahora no, ahora conversamos pero no como antes, yo me rio poco ella

también... acambiado...

¢Y por qué cree usted que ha pasado eso?

Por la culpa mia, por mi problemade acohol...que no es tanto... puede ser unavez a
ano...

¢Parausted, esereirse, conversar esimportante dentro de unarelacion?



Si, por que demuestra el estar felices el estar contentos, de repente echarse latalla entre

los dos...

¢Y que otras cosas son importantes de hacer en pareja?

Porque hablamos del reirnos, del conversar, que usted extrafia, porque ya o pasa

con Claudia... ¢Qué otras cosas extrafia que le gustaria que volvieran?

...El sdir juntos podria ser, salir juntos una tarde a caminar por la playa, es una cosa
gue tampoco hacemos...

Volviendo un poco a lo que era ser pareja para usted, en base a lo que hemos

conversado este ratito, yo me doy cuenta que para usted es bien importante el ser

pareja, en estar con...

Estar con mi sefiora...

Claro

Claro, 0 seayo quiero estar con ella...

¢Y como quiere estar con ella?

Como antes...o sea...unaparejafeliz...

&Y cOmo esesa pareja feliz?

Sin problemas...de los que tenemos ahora.

Y ahora ¢cOmo se puede decir que estan? ¢qué mas me puede contar de eso?

Bueno, qué quiere que le cuente...



Bueno, porque Usted me dice que extrafia el conversar, el salir, el reirse... ¢eso tal
vez lo podriamos poner como criteriosideales de ser pareja?

Pero el ser pareja de ahora ¢cémo es? Porque me dice mas o menos no mas...

Describamelo un poco...
... Bueno sé conversa poco... nos reimos poco, casi hada... y cuando salimos, ya no
salimos de la mano como antes, o abrazados, sino que cada uno por su lado. Eso es

fome...

Volviendo a lo del rol del hombre en la relacion de pareja, usted me decia que

incluia el proveer, el amar a su pareja. ¢Se acuerda usted que me lo decia recién?

Mmm...

Eseamor, ¢como lo demuestra usted? ¢Ese entregar amor?

Siendo carifioso... Respetando... no & que otracosamas...

Y ¢como serespeta? ¢Como es el respetar ?

... sininfidelidad...

Lafidelidad parece ser algo importante ¢por qué estan importante?

... porque cuando hay infidelidad se pierde todo ya... se pierde la confianza, se

pierde...

Y ¢la confianza esimportante?



Si.

¢Por qué?

Porque a todos nos gusta que confien en uno, asi como yo confio en ella me gusta que
ella confie en mi. Y que después me digan que no confian en mi aungque uno haga las

cosas bien, igual esfomey darabia. Molesta.

Entonces, dentro de lo que es ser pareja ¢también podriamos incluir lo que es la

confianza? ¢ T ener se confianza mutua?

Mmjj...

Entonces, tal vez, dentro de lo que son los criterios ideales de ser pareja ¢seria

tener confianza?

Si.

Y ¢por qué da rabia que digan “que no confian en uno”?, /que ya no existe esa

confianza?

Porque uno quiere hacer las cosas bien, y las esta haciendo bien, e igua no confian en
uno. Aungue no lo digan uno igual se da cuenta.

¢Y como se da cuenta?

Por |as caras que coloca...

¢Y funcionaria mejor larelacion de pareja si existiera esa confianza?

Si.

¢Por qué? ¢Qué cambiaria en usted? ¢Qué cambiariaen ella?



Que tanto ella como yo andariamos mas tranquilos. Estaria tranquila de saber lo que yo
estoy haciendo, y yo también sabria que cuando llegue a la casa no van a haber
problemas.

Ahondando un poco mas en €l rol de la mujer, porque de eso hemos hablado
poquito. ¢Qué cosas cree usted que debe hacer la mujer al interior dela pareja?

Lamujer al interior de lapargja... ¢amujer como sefiora, como polola...?

Como paregja, ¢qué es para usted ser pareja?

¢Ser pareja es ser dos, es ser ustedes dos con su hija? ¢Quéincluye el ser paregja?

Hay muchas clases de paregjas...porque ser pololos no es lo mismo que estar casados, y

el novio... entonces una pareja con lahija, tampoco es o mismo.

Ya...pero, pargjade...

Matrimonio.

Claro, matrimonio

¢Como fue lo que me pregunt6?

¢Quérol deberia cumplir la mujer dentro de la pareja?

...no sé querol cumple...

¢Qué cosas deberia hacer?, porque hemos hablado de la confianza, que usted al
principio no nombré pero que ha ido apareciendo después en la conversacion,



entones tal vez para usted el rol de la mujer incluye el confiar. Hablabamos que la

mujer hace las cosasen la casay el hombre provee, ¢Qué otras cosas?

...... esqueno ...

¢Por ejemplo Claudia que cosas hace al interior dela pareja?

...¢QUE cosas hace?...es que ¢como pareja, codmo duefia de casa, cOmo mujer?

Haber ... primero, ¢para usted, el ser parejaincluye el ser duefia de casa?

No sé, porque usted me preguntaba al interior de la pareja.

Entonces mejor definamos bien que es para usted el ser paregja, ¢el ser pareja para

usted incluye el ser duefia de casa? ¢incluye solo el ser esposa?, ¢incluye también el

ser madre? ¢0 no losincluye?

...Ser pargja, no sé po’, ser madre... €s que no S&, No S& me ocurre nadamas. ..

L o noto como cansado...

Es que estoy mas arribade la...

Si quiere apago la grabadora

Si...



Pareja 4: Carolinay Juan

Carolina

Entonces, como te comentaba anteriormente, me gustaria saber qué es para ti ser

pareja

Ser pareja, es decir, estar con alguien que amas... ehm...y compartir todo, no ser egoista,
ehm, aprender a aceptar, tal vez, las diferencias de la otrapersonay ayudar a arreglar las
gue no..no te agradan mucho, o0 sea, producen dafio en la pareja. Aprender a
complementarse, respetandose el uno con el otro.

Y ese compartir todo, ¢a qué serefiere?

A... todo, como,... con respecto a la familia, por ejemplo, a veces como que los roles
guedan muy divididos, ¢ah?...Las responsabilidades del hijo quedan mucho con la
mama, como que todo lo que le pasa a hijo, lo bueno y lo mao, es directamente
responsabilidad de la mama, entonces yo siento que tiene que haber un compartir, o sea
los dos son responsables del hijo...eso. A eso me refiero con compartir todo, también
compartir eh...tu...tus emociones, lo que ati te afecta, con la otra persona, y que la otra
persona también comparta contigo, porque a veces tl cometes errores por no conocer a
la otra persona, porque no te cuenta lo que le pasa. Eso es, compartir eso, lo que te
molesta, o que te agrada, o que no, conocerse, eso.

Entonces seria un compartir rolestambién, de acuerdo a lo que me dijiste...

Si.

¢En cuanto a la crianza del hijo?

Si

¢Y aalgo mas?



Eh...también &, en lo laboral, o sea si los dos van a trabgjar que los dos compartan los
roles también en el hogar, porque como que cuesta sacarle de la mente a hombre que,
bueno, al machista, de que en la casa solamente es la mujer la que tiene que hacer el
aseo, tener todo ordenado. O sea compartir todo, y eso tiene..., Si se ayudan mutuamente
la cosa va a avanzar, es como sacarse |os estigmas de que a uno le puede tocar una cosa

y a otro, otra.

Hablando de eso mismo, con respecto a los roles, ¢cudl diriastu que seria el rol del

hombre dentro dela pareja?

Ah...el rol...respeto, amor, ehm...tolerancia.

Y el respeto, por gjemplo, ¢en qué cosas se aplica, en qué cosas se ve?

Ehm...en dejar que la pareja se...se pueda desarrollar, 0 pueda tener su propia identidad,
porque a veces € hombre cree que porque é es el proveedor, él tiene el derecho a

controlar todo lo que se hace, lo que no, si sai’, si no sali’, aqué horateni’ que llegar.

Y ese desarrollo de la pareja, a donde apunta, porque me dijiste “dejar que la

pareja se pueda desarrollar”

Ahm..mmm...a...por si queri’ de repente estudiar, trabajar, hacer lo que no te podria
llevar..., sin despreocupar otras &reas, como la pareja 'y €l hijo, o los hijos, si es que
estan.

¢Y laidea de*”que puedatener su propiaidentidad”?

A que a veces como te estigmatizan porque soy mama, y de ahi no podi’ salir, o seaya
decidiste casarte, decidiste tener un hijo y ... y ahi estay’, 0 sea teni que ser duefia de
casa, estar en la casa, cumplir con todo lo..., porque si tl no estas ahi, todo va a estar
mal, entonces como que te..., ademéas como que te culpan de que si algo malo pasa, es



tU responsabilidad. Eso es como lo de buscar tu identidad, porque a veces ta terminai’

haciendo lo que teni’ que hacer paralos demas, y pierdes |o que tu queri’ hacer parati.

¢Y cuales serian esas cosas, por € emplo?

En mi caso, ami me gustaria seguir estudiando, desarrollarme en el estudio.

¢Y el rol delamujer?

Ahm... también el respeto, el amor primero, amar, respetar, ser fiel, entregar seguridad

creo, eso falto...

¢QUE? ;como es eso? Cuéntame un poquito.

Porque a veces lamujer, pa tratar de [lamar la atencién de la pareja como que trata de
hacer que esta proyectando como que la miraron, como que la estan molestando, la
estan acosando, es como una manera que habitualmente las mujeres ocupan pa’ llamar
la atencion de él, entonces eso muchas veces, eso produce lo contrario, porque €l
hombre se siente inseguro y empieza a, en vez de... querer cuidar lo que tiene, como que
también se agranday empieza a darse mas... mas como mirar pa’ lado.

¢Y el amor, por gjemplo?

Bueno, es un concepto como super dificil, alo mejor serd porque me casé muy joven...
eh... me casé con un concepto del amor, que alo mejor era muy romantico, tal vez muy
fantasioso,... no sé, pero siempre fue el de dar, me entendi’; el de dar amor, €l de tener
tal vez...un... mas dar que recibir. Después de 13 afios de matrimonio me di cuenta que

uno necesitarecibir.

¢Recibir qué cosas, por ejemplo?

Lo mismo, lo que pa mi va acompafiado del amor que eso po’...el respeto, €l...el, la
confianza, la confianza pa mi es siper importante, cuando, se rompe la confianza es



como super dificil de volver a tomarla; es que yo me encuentro que soy como muy
extremista, entonces como que yo puedo ser muy buena, pero muy extremista, me
cuesta como aprender que te podi’ equivocar, que pueden pasar cosas, 0 Sea Como que
hasta a veces, como muy perfeccionista, entonces como que eso a mi también me
cuesta.

Hay algo méas que haya cambiado en la concepcién de amor que tenias antes de
casarte, o cuando te casaste, en comparacion a la quetienesahora.

Mmm, si... yo creo que, por ejemplo, que cuando yo me casé me proyecté con muchas
cosas y... fue pasando el tiempo, y fue pasando por afios, y me di cuanta que a
proyectarte es siper importante proyectarte con tu pareja, no proyectarte sola, porque s
tU te proyectas con la otra persona van atrabgjar juntos para ese objetivo, pero... siento
gue es como muy individualista también en ese aspecto, entonces eso también nos
llevd a hartos... més problemas de comunicacion, como te digo yo, 0 sea como que yo
soy de las que le cuento todo a él, pero él ami no me cuenta naday cémo que yo exijo

que me cuente, que me cuente...y eso.

¢Y s uno pudiera hablar de criteriosideales para formar una pareja?

Ideales..., ah....tener la capacidad de ... de saber si es esala personacon laque tl quieres

estar siempre, paratodalavida. Tener esaclaridad...

¢Coémo “tener esaclaridad”?

No sé...me gustaria, por eso ti me estay’ diciendo cudl seriacomo €l... eso. Me gustaria

gue fuera como claro eso. Eh...

¢Tienesidea de mas o menos por dénde pasaria esa claridad? ¢ Tener esa claridad

con respecto a qué?



Eh...tener una madurez que... que no sé... por eso te digo, yo como que... mi concepto
siempre es de “cuando tenia 17 afios...”, entonces no sé, tal vez si uno es mas madura,

tiene més informacion también de ciertas cosas.

¢Por gemplo, qué cosas son las que buscarias...?

...¢enun hombre...?

Si.

Que comparta mis gustos, que comparta lo que ami me gusta, y yo compartir 1o que a él
le gusta, mmm... poder comunicarse, es que pa mi,... que sea maduro, que te entienda,

gue no seatan cerrado...eso.

Ya, y como no tan centrado en lo que tendria que ser él, sino como en la relacion

deparegja, en el ideal de eso.

...No tengo un concepto de pareja... ideal. Me cuesta ver la diferencia. Como que uno
conoce alas pargjas, 0... €s como que aperrai’ con lo que hay. No, nunca me he puesto a
pensar cOmo podria ser, tal vez porque no conozco ninguna pareja, 0 ho he estado
rodeada de parejas como perfectas, 0... 0 como que tl ves que estdn como bien, pero

siempre hay algo que esta como...nunca son perfectas.

Al principio de la entrevista me dijiste que ser pareja era decidir estar con alguien

que amas, ¢ese decidir, quéimplica?

Que a decidir estar con otra persona estas dispuesto también a aceptar las
consecuencias de... de que algo no salga bien, y de no... no rendirte tan rapidamente
porgue lo que te hizo decidir estar con esa persona fue el amor y pa mi eso es como
sliper importante, eso, 0 sea si no hay amor no podi ir a ninguna otra parte, o sea
mientras que sientas que estas enamorada de esa personay que te hace feliz ese amor y
gue fue lo que elegiste para ti... €s como eso, es como aceptar las consecuencias que
vengan, ya sea como dice “en la salud, en la enfermedad, en la pobreza, en la



rigueza...”, estar como ahi, aperrando, aperraste porque...porque lo amabai’, el ayudarlo

s vei’ que estamal. P’ mi eso significael decidir.

Esto de sentirse enamorada, ¢qué es?, ¢cOmo se siente?

Yo creo que sentirse enamorada es que no, o por lo menos a mi no me llaman la
atencion otros hombres, a mi me gusta como es él fisicamente, como es €l... ahm... hay
C0sas que no me gustan, pero la mayoria de las cosas a mi me gustan de él. Ehh...Eso.
Siento que igual me acepta mis cosas malas, que ya me conoce, que ya lo conozco. Por
eso te digo, no s& si mi concepto es que estoy enamorada porque fue, a lo mejor, €l
unico hombre que yo conoci o... no sé pero, yo te digo, yo de repente hablo con otra
personay todo, y no, N0 me imagino con otra persona.

¢Fuetu Unico pololo?

Aha

Unica pareja

Pero igual pinché antes, pero otra cosa como mas seria fue él. O sea él fue el que me fue
a pedir permiso ala casa, 0 sea mis papas nunca supieron de los otros pinches antes de
él, asi como que todo parti6 con él.

¢Y lasfunciones que cumple cada uno?

Ehm...duefia de casa, “duefid’ de casa. Buena mamé; profesora, porque ayudo ami hijo,
a €l también, o sea como que le digo “asi...pero mira papd’...no sé poh; enfermera,
porque siempre |o estoy cuidando, si estan enfermos...eh...

Me estas hablando de funciones en general como de la casa, funciones que tiene

cada uno en el hogar. Como pareja, restringiéndolo un poco mas a la pareja, a las

funciones de ambos. ¢O no hay separacién entre ser parejay ser familia?



Ahm..., no... siento que me falta informacion de pareja...0 sea, me cuesta pensar en
pareja, a pesar de que yo... Pienso como mas en familia, como que me cuesta pensar en
pareja, nuestro... mi rol en pareja, no; No &, no puedo, tal vez la pregunta es muy amplia
pa mi, no s&si puedes especificarme un poco mas.

O sea, tl con tu esposo, en su relacion de paregja, si es que puedes identificar ciertas
funciones que tiendas a hacer mas ta y otras, que tienda a hacer méas é ¢0 no hay

distincién en eso?

No, siento que no hay una diferencia, aparte que es monétono todo, como que todo ya
esta friamente calculado

¢Cémo es exn?

Como que todo...de repente entrai’ como en una monotonia, que todo tiene que ser asi y

7z

asa.

Y esetodo, ¢qué incluye?

Los tiempos que uno dispone para poder hablar, la intimidad, pasaron tantos dias
entonces ahoratoca...cuesta como hablar de eso... (Rie)

¢Y cuan relevante es parati ser pareja dentro detu vida?

No <é... pienso que laimportancia que tiene pa mi es como un... de un 80%, es como,
pa mi es como importante. Siento que la union hace la fuerza, entonces si estay’ solaes
como més dificil todo, avanzar. En cambio, en parga, dos piensan més que uno,
entonces como que pa mi ha sido importante por eso, porque te haces mas fuerte, s tu
estay’ mal, el otro podria estar bien, ahorasi el otro esta mal también te puede debilitar
mucho més, pero si fueratodo bien, pienso que es importante por todo eso.

Hace un rato me hablaste de amor, ¢cdmo se expresa el amor entre ustedes, tu
hacia él y él hacia ti?



A ver...yo hacia él, ...eh....perdonandolo, soportandolo, es que a veces pasa a como
soportar cierta presién; ayudandolo, preocupandome de lo que le est& pasando, por qué
esta asi, y respetando su tiempo de descanso, no como gritando todo el rato, ehm,
haciéndole cosas ricas, demostrandole fidelidad, le hago carifio. Aunque ahora me
cuesta mucho més porgue igual como que ahora entramos como en otro proceso, Como
gue a mi me cuesta como..., tengo muchas cosas guardadas, entonces como que me
cuesta expresarle mucho carifio ahora. O sea como que ahora estoy en la posicion de
recibir més que de dar. Ahora,...si yo te hablo de antes, eso, yo daba todo eso, ahora no,

ahora estoy como un poco mas distante, mas... y como gque eso me haresultado mas.

Y él, ¢como expresa el amor?

Yo siento que él ha aprendido, que él...yo creo que €l me ama, pero como que le cuesta
expresar amor. O sea yo |o veo en otras cosas como, por gemplo, cuando yo me
enfermo esta como sUper preocupado, como que se preocupa més de la parte material,
creo que no, no, le cuesta como expresar el amor, aunque igual dé besos, dé abrazos,
pero como que siempre yo quiero mas, 0 sea algo més, no Seé...como que Yo vea que
quiere estar conmigo, que yo vea que €l es feliz conmigo, eso. Pero siento que no es
porgue no lo quiera hacer, siento como que él tuviera incapacidad para poder expresar
eso, como que, fueron como criados o como ensefiados a no demostrar mucho, ser como
mas frios, como que eran los..., es como muy machista, entonces como que é tiene
todo ese concepto del machista. Que en un principio como que me hacia bien, pero

ahora como que se me volvié en contra.

¢ Cémo esn?

Que me hacia bien, en qué aspecto, en que €l tenia el concepto de que el hombre era el
proveedor, de que el hombre era el que tenia que hacer todo, que la mujer tenia que
estar en la casa, que el hombre tenia que estar en todo, en todo, como en lo mas dificil,
incluso en la casa, pintar, hacer cosas. Pero, pero me fui dando cuenta de que ese
machismo fue en contra mio porque me di cuenta que yo ya no estaba decidiendo, que
todo lo estaba decidiendo él y que si yo hacia algo era como que iba en contra de lo de



él, y como gue yo queria buscar mochay ahi empezaban como las discusiones. Por eso
también te hablaba de la identidad, porque a veces uno pierde como la identidad, y
cuando tu quieres hacer algo, como que no, ya teni’ pelea, “por qué queri”, “por qué
ahora’.

Y ahora, tU me hablabas antes de un cambio, tu antes dabas mas y ahora estas
dando menos. ¢Ha habido algiin cambio en é?

Si, como que él busca més lo que yo le daba. El lo busca, porque antes no lo buscaba,
entonces como que é ahora lo busca, como que me pregunta “¢mama, me queri’?’,
eh....como que ahora, hoy, |0 veo més preocupado de nosotros.

¢Qué ha pasado con eso del machista que me hablabas?

Ehm...he tenido que ir, ando como a la defensiva, pero no de andar peleando, sino que
explicarle, pero tampoco tan suavemente, de que eso ya era po,... que en el fondo esuna
tontera no més. En ciertas cosas, igua me gusta en ciertas cosas que nos convienen a

nosotras.

¢Coémo cuales?

Como eso po’, de que...no £... siento que en agunas partes del machismo la mujer
igual tiene como mas privilegios, es como eso de tratarnos més “lady” de repente. A
ver... ah... es que me cuesta,... €s que me voy como pa ... él provee, es como lo més
importante porque en €l fondo igua tl no sales a trabgjar, aunque a mi me gustaria
estudiar. Tengo, como que €l no se preocupa, porque hay hombres, por ejemplo, que yo
conozco, que le dicen ala sefiora “teni’ que salir atrabgar porque estoy juntando plata’
y empiezan..., entonces como que igual empieza como...como que minimizan lo que ella

hace en € hogar, 0 sea como que lo que estay’ haciendo agui en la casa no sirve pa

¢Eso notelo entendi?



Porque a veces....yo vivo en un block, entonces conversamos con ciertas vecinas o
amigas y explican de que el hombre nunca esté reconociendo lo que €ellas hacen en la
casa, siempre todo lo que hacen es malo, o sea es como que tienen todo el tiempo del
mundo y no hacen nada, entonces si tuvieran todo eso mejor que saieran a trabgjar,
porque nadie trabga como ellos, porque entonces como que empieza una
descalificacion y empiezan como a minimizar a la persona. A mi no me pasa eso,
porgque como que a mi esposo le gusta trabgjar, es el que tiene que proveer, mientras yo
esté en la casa, €l esta bien, y en esa area, hay momentos en que me sirve y hay

momentos en que no.

Mhm, ¢cuales son los momentos en que no te sirve?

Es cuando quiero, cuando pienso en estudiar, por ejemplo, el aio pasado hice un
preuniversitario, di la prueba, entonces como que él estaba como muy, muy como...me
decia“¢qué va a pasar con el Jonatan?’, mi hijo ya es grande, si te fijai’ tiene 12, “¢qué
va apasar con él, como lo vai’ a hacer con el tiempo?’, como que por él, mejor que yo
me quedara en la casa, ahi €l es feliz. O sea es ahi donde nos cuesta ponernos de
acuerdo, y eso es lo que ahora le digo, s yo estoy bien, la relacién va a estar bien
también, porque yo tampoco no puedo estar obligada en la casa, si voy a estar enojona,

gritona,... bruja...

&Y quéquieresestudiar?

Me gustaria pedagogia o parvulo, o educadoradiferencial...

¢Y esolo conversan?

Si, si lo conversamos, el problema es que saqué 500...520 creo, pero bajé mucho el de

matematicasy ahi....

.Y él esta deacuerdo?



El tuvo que estar de acuerdo porque mi hijo era el més feliz, entonces como que eso...lo
hacia a él...aceptarlo, estaban todos felices po’, mis papés, mis amigos, entonces como
gue él tuvo que ir cambiando como el switch.

Y en cuanto a otras parejas que tl conozcas 0 que hayas visto, 0 a tu propia
experiencia, en general, ¢tu crees que existe alguna idea general de ser pareja, que

sea compartida por mas gente?

No se po’, como te digo, cuando tu hablas, siempre estuve, como que Soy un poco
egoista, como que siempre estoy pensando en lo que tu ves parati, y desde tu punto de
vista tl juzgas atu pareja: “no, es que él es muy asi, es muy ala’ y, a veces, no es que
sea asi, porque hay situaciones y actitudes tuyas que lo llevan a él a hacer esto o lo
otro. No hablo de mi, hablo de otras personas,...bueno y de mi igual, si también tengo
gue estar metida ahi, y como que nunca se habla del rol de pareja, 0 sea como que
siempre se habla de lo que te gustaria tener, recibir, de lo que podria cambiar. Y como
gue es lamujer laque siempre esta pidiendo lo que quiere, el hombre como que siempre
esta como muy callado, entonces como que yo siento que el hombre aguanta, aguanta,

aguanta, y después... o le es més fécil buscar otra persona.

Y las ideas que me comentabas tU...que tienes tu acerca de ser pareja, ¢Crees que
son compartidas por otras per sonas?

A ver, siento que por mujeres. Como que todo se divide en mujeres y hombres.
Entonces “no, es que el hombre es asi, la mujer es al&’. Entonces el hombre como que
se cierra en su rol de proveedor, entonces mientras €l esté proveyendo a la casa, a la
familia, alapareja, esta todo bien. Entonces, no le puedes pedir nada mas, porque €l ya,
como que él ya lo hizo todo. Entonces, es la mujer siempre la que esta pidiendo mas,
mas tiempo, pasar méas tiempo juntos, a pactar tiempo para estar juntos, para salir, alo
mejor, de la casa, ir a otro lado...eso....Entonces, como que veo que €l hombre esta
muy...mecanizado, haciendo el trabajo, tal vez, porque también los trabajos ahora son

como muy... muy agotadores, pero te incentivan con el sueldo, jgj€j.

Bueno, muchas gracias Carolina.



Juan
¢Qué significa para usted ser pareja?
Ser pareja, tiene varios significados, uno es entrega, otro, es una comunién intima,

ledtad, cuidarse, la fidelidad, que es muy parecido la ledtad, pero que no es lo

mismo...

¢En qué se diferencian?

Bueno, lealtad viene como...hacia un amigo, pero la fidelidad es de una mujer hacia un
hombre, es como més intima... figura mas como laintimidad en esa parte, eso es como
agrandesrasgos|o que...

¢Y lo que me dice usted de comunién?

Es que lacomunion vendria siendo de que hay tres cosas esta la familia, esta Diosy esta
el amor, es como un tridngulo, que no se puede perder, y eso es para mi lo que es

comunién, porque hay que tener comunion con Dios para estar bien con |as otras cosas,

0 sea, en el fondo, con las otras dos cosas.

O sea ¢seentrelazan...?

Si.

Describame un poco estos significados de los que estamos hablando, porque me
explico lo que era comunion, lo que era lealtad, describame cada concepto que usa

para decir lo que significa para usted ser paregja...

Bueno, cuando yo me casé, yo dije que “iba a amar y respetar ami esposa’, 0 sea yo
nunca he engafiado a mi esposa, y yo sé que ella lo valora, porque nosotros miramos



hacia el lado y vemos los problemas de los demas y tu te das cuenta que hay problemas
graves de fidelidad, aunque a pesar de eso uno igual mira pal’ lado, decir que uno no
mira nunca pal’ lado, seria mentira, pero si uno... va engafiar, eso es un paso mucho

mas largo y més comprometedor, y més decidor de que uno no amaa su esposa.

¢Cuan relevante es para usted ser pareja?

Bueno, a parte de la seguridad que yo tengo...me da seguridad a mi eso... tener una
pargja... tener donde llegar, porque en el fondo si uno esta solo, 0 sea yo me casé
cuando tenia cas 28 afios, cuando me casé, y yo me sentia solo también , llega un
minuto en la vida en que uno se siente como solo, entonces, yo también decidi casarme
por eso, 0 sea, una de las razones gque también era llegar a un lugar, y no que me
atendieran ni nada, porque yo era stper independiente y todavia lo soy y eso me ha
jugado en contra a la vez, pero si, queria a alguien que estuviera presente cuando yo

estuviera...

¢Por qué dice que esa independencia le ha jugado en contra?

Porque a veces uno la mal usa, porgque a veces tu pides un favor y si tU no puedes, no
importalo hago yo, porgue como que uno no es independiente, en cambio mi esposa es
mas dependiente de mi que yo de €ella, en cuanto ala toma de decisiones, porque yo soy

bueno paratomar decisionesy eso me hatraido problemas.

¢Queé diferencias encuentra usted que hay entre el ser parejay el ser familia?

El ser pareja es cuando uno tiene un compromiso ahi no mas, no es ago... es algo serio
si, pero no tan comprometido, la familia es ya cuando tengo mis hijos... y a veces...y
yo tengo mi hijo no més con ella, y yo no tengo hijos por fuera, ni ella tampoco,
entonces cuando es pareja, es que tu tienes un hijo y e otro tiene otro hijo, y nos
juntamos a vivir. Eso para mi es ser pargja, no es como ser, digamos, cada uno suelto.

Ser familia es ser uno desde el principio.

¢Familia seria entonces compartir los hijos?



Claro.

¢Y pareja seriaestar los dos solos?

Claro.

Ya, y dentro de lo que ustedes forman como familia, los tres, ¢hay alguna
diferencia con la relaciéon de pareja que ustedes tienen a lo que son los tres como

familia?

No, si... por supuesto, hay diferencias. Hay temas que nosotros conversamos para
NOsOtros, y otros que conversamos con él. En todo caso nosotros 1o hemos integrado en
todo, yo lo integro menos, porque él tiene mas confianza con la mama, es que yo soy
como mas duro con él; en cambio, la mama como que le da mas... es que generalmente
es asi, es como una cosa de piel. Si, yo también, yo no tenia confianza con mi papa...
tenia confianza con tias, y yo creo que una de las cosas que uno le puede heredar alos
hijos son las cosas que uno lleva en los genes, yo no soy como muy abierto con
hombres, porgque es paraburlay una serie de cosas, es que nuestra sociedad es asi.

¢ Cémo?

Es que generalmente la sociedad en cuanto a los hombres, por ejemplo, ati te... si ta
deci’ por ejemplo algo como medio femenino terminai’ como “colita” delante de ellos.

¢Y qué son esas cosas como femeninas?

Ah, por decirte un caso, decir: “ay, a mi me gusta que me abracen en la noche, porque
me siento mal”, o cosas asi, tan cotidianas. Y td, s se lo contai’ aun hombre... “jshaal
Este compadre esta rallando la papa’, o ago asi. Pero es algo que uno no le puede
confidenciar a hombres. Generamente el hombre es el que anda engafiando,
conversaciones tipicas de... yo no soy asi, en todo caso, con mis compafieros, pero si

mis comparieros, con los que yo paso ocho horas diarias, ello andan en esa... yo tengo



el 80% de mis compafieros son separados, si es que no es més... y ellos tienen otro tipo
de drama.

¢Quérol cumplestu en tu relacion de pareja?

Yo... laprincipa es ser proveedor. Pero yo no soy muy comunicativo, Soy mas como
para adentro. Bueno, el rol principal es ser, como te decia, el proveedor. Y, digamos, en
laaccidn, “ ¢vamos? jVamos!”, 0 sea, no tanto asi como pensarla, que si ¢podria ser?, es
mas accion. En cambio, mi esposa, es como... ella la piensa dos veces, y después me
dice que... tiene mucha razon, y en eso yo me equivoco, en ser como muy... muy...

atarantado, no 2... en algunas cosas.

Entonces ¢tu rol seria méas g ecutivo y el de tu esposa mas de planear?

Exacto.

&Y quéotro rol cumples? Tu me dices el de la gjecucién, el de proveer. ¢Qué otro

rol cumplesdentro dela pareja?

Ehh... no sé... me cuesta pensar eso.

Y tu esposa, ¢quérol cumple dentro dela pareja?

Bueno, ella es més ordenada que yo, ella se planifica muchas cosas... y yo no soy de
mucho planificar, yo soy de gjecutar, entonces cuando €lla tiene todo listo, me dice...
me pasa el molde hecho... 0 sea, latareita hecha... “mira, esto tenemos que hacer, y
¢gué te parece a ti?’ Ella me pide la opinién por supuesto, pero yo... yo ahi le pongo
mis puntos, le digo cua es mi opinién, y ellame pone los suyos también, y ahi [legamos
a un acuerdo; pero ella como que tiene mas tiempo para eso, para planificar, como ella
pasaen lacasa... uno no... Yo paso menos tiempo... pero igual paso harto tiempo en la
casa, pero ellacomo que planifica més las cosas que yo.



Y eserol seria planificar ¢y qué otra cosa? ¢Qué otras cosas hace ella dentro de la

pareja, que la diferencian de las cosas que hacesti?

Bueno... ella siempre esta tratando de arreglar las cosas... y yo estoy tratando de
echarlas a perder... Es que a veces pasa es0... No soy de mucho pensar, de darme

vueltas en una cuestion, y por eso duermo bien, alo mejor.

Y elladuermemal... (jajaja)

Y es verdad, yo duermo mucho mas bien queella. Y eso... Pero ellame ayuda caleta...
O sea, yo creo que las falencias que uno tiene de antes son como... ella vino a llenar
muchas cosas que me faltaban

¢Qué cosas por ejemplo?

Por ejemplo, ella me da carifio, ella es como nifiita chica, se comporta asi como nifiita
chica, en hartas cosas, y eso a mi me agrada, entonces eso es para mi gratificante
como... como esposa, porgue en e fondo uno llega, y no va a llegar con una cara de
palo po’, llegar alacasay pa ... cara de pao, claro aunque a veces uno esta cara de

palo, pero son pocosy ellaes bien receptiva conmigo, y yo no.

¢Receptiva en qué?

En todo, 0 sea, por gjemplo, si ella me ve como preocupado, me pregunta: “oye, ¢qué
paso? Y porqué estai’ asi como...?’, no estoy nunca asi en todo caso. Pero las veces
gue he estado asi, como preocupado, ella me ha preguntado, en cambio, yo le digo
“¢cOmo estas no mas, como estuvo tu dia?’, y ella es como una grabadora, me cuenta
todo, ademaés es sliper detdlista, y yo no po’... yo le digo: “fui a trabgjo, hice esto y
esto y mevine”, 0 sea, yo no tengo ninguna otra cosa que contarle, no soy de detalles.

¢Ellasi?

Ellasi. Hasta cosas chicas.



&Y detallestambién hacia ti como pareja?

Si, ellame conoce asi tal cual.

¢Y delascosasdela casa, por g emplo, quién se encarga?

Cuando yo estoy, ella se preocupa del aseo, por gjemplo, de la cosa rutinal... y yo
cocino, me gusta cocinar, me encanta cocinar. Y yo se que para ella es ayuda, pero para
mi también es un agrado, no me molesta hacer esas cosas, pero igual lavo laloza... no
me gusta mucho lavar laloza, pero igua lalavo, pero a mi me gusta cocinar, eso es lo

gue méas me gusta.

¢Comparten lastareas de la casa?

Si, aunque somos los dos flojos de repente... los dos echados, asi, en un dia nublado
como este, “no nos levantemos’, “quedémonos acostados y comprémonos una

empanada’.

¢Y con respecto a la educacion de tu hijo?

Ella en todo caso lo puede ayudar mas, porque tiene estudios, y ella lo puede ayudar
mucho mas, ademas que estuvo estudiando un preuniversitario, y eso le ayudo harto. Y
de eso sdid6 todo esto, porque del preuniversitario, estd todo ligado asi en la
municipaidad, entonces de ahi salieron todas las cosas, entonces ahora esté yendo al
gimnasio, esta haciendo una actividad, y eso la ha ayudado, y yo también, en un
momento le dije que ella se independizara en algunas cosas, 0 sea, que ella empezara a
hacer cosas, en el fondo, para todo andaba yo con ella. Iba a algin lado, y yo tenia que
ir con ella, tenia que ir pa todos lados. Pero llega un momento en que yo queria que
hiciera cosas sola, no es que queria dejarla sola, sino que ella se pudiera desenvolver
sola, como lo que esta haciendo ahora, ir a gimnasio, tener sus momentos de relgo, y
eso paraellahasido bueno.



Y parati?

Para mi también, porque a mi no me molesta que ella vaya a ninguna parte. Porque yo
tengo confianza que ellava air a ese lugar. Si yo anduviera celoso y perseguido... de
gue: “¢quéeslo quevasahacer?’ y “¢adonde vas aestar?’.

Y con respecto a la educacion de tu hijo, que no sea educacion escolar, de los

per misos por €jemplo ¢quién se encarga?

Ahh, no. Nosotros no tenemos problemas con él, € acatalo que nosotros le decimos. A
las diez de la noche € esta durmiendo, y tiene doce afios ya. El es stper nifio en ese
aspecto, y también es sliper maduro, y 1o heredd de ella, 0 sea, él... se hace é el horario
para estudiar, no tenemos que decirle nada, él dice ya... yo voy a estudiar dos horas
seguidas, voy a ver un rato television, de ahi voy a tomar once, y de ahi voy a seguir
estudiando dos horas mas. Para nosotros no es ningin problema.

Entonces me parece que ustedes se dividen siper bien los roles, o sea, tu eres
proveedor como me decias en un comienzo, pero también veo que tienes roles

dentro dela casa, de hacer cosas...

Claro.

No es que tu seas €l proveedor, y tu esposa sea la encargada de la parte de la casa.
TU no solo aportas con el dinero, sino que veo que hay una dinamica en que
ustedes comparten obligaciones.

Claro, si.

¢ Coémo te sientestl con eso?

Yo bien po’, yo no tengo problemas.

¢Estas comodo?



Si, es que me es comodo que ella haga esas cosas. Que vea a nifio, por egjemplo...
porque bueno... yo converso cosas con él, pero é conversa de puro fatbol conmigo, y
de cosas rutinarias, de lo que le pasd con agun amigo, pero cosas intimas no
conversamos, a pesar de que yo le he contado algunas cosas, le he dicho que no me
gusta este nifio, porque esto, porque esto otro... y €l me encuentra la razén, “si, en
realidad” me dice, “esto es asi”, 10 hago pensar también... porque uno fue nifio también,
y sabe quien es bueno y quién es malo también, no es que |os nifios sean malos, pero las
actitudesdicen...

Usted tiene mas experiencia

Claro.

¢Cuales son los criteriosideales que cree usted que debe tener su pareja?

¢Qué debe cumplir ella?

Si.

No, ellaestabien. Hasta el momento... 0 sea, ellaes... lo principa eslafidelidad, parte
todo de ahi... de ahi que ella en la casa cumpla bien su rol de mama, porque muchas
veces ella cumple el rol de papay mamé, ella es preocupada de que no fate nada en la
casa, y de “hincharme” ami, porque si a€llale faltaalgo me “hincha” a mi, y ami hijo
o tiene constantemente... digamos... aconsejandolo y ayudandolo en lo que son las
tareas, y yo lo Unico que hago en las tareas de él es la parte manual, a mi me gusta la
parte manual, hacer un auto, le puedo hacer cualquier cuestion manual, pero yo no soy
bueno asi... a que le vaya a ayudar en historia, por ejemplo, o cosas asi... pero si le
puedo ayudar en la parte manual.

O sea, ¢tu esposa estu esposa ideal?

Claro.



¢No hay nada que le falte?

No po’, si ami me faltan | as cuestiones.

¢Quétefaltaati?

A mi me fdta, por ejemplo, salir con ella, salimos los tres siempre... y ella quiere salir
sola, entonces yo soy poco... ¢como te dijera yo?... poco imaginativo parair a agunas
partes. Lo que pasa es que yo me casé con harta edad, y ella con otra edad. Y esa es
muchas veces nuestra diferencia, de que ella quiere vivir otras cosas, y yo estoy
viviendo otra cosa, y ami me cuesta asimilar eso, como aellale cuesta asimilar lo mio.
Yo soy mas como tranquilo, quiero estar en la casa, y €ella no quiere estar en la casa,
pasa todo el dia en la casa, entonces del trabgo yo quiero llegar a mi casa,

tranquilamente, y ellano.

¢Quéquiereella?

Ellaquiere salir, quiere que vayamos a cine, que vayamos a comer, vamos a bailar...
¢Quéotra cosa creesquetefaltaati?

Eso més que nada, salir con €lla, tener momentos de intimidad, pero solos. Eso eslo que
yo creo que es lo principal. Y ser un poquito menos porfiado también, porque yo soy
medio porfiado en algunas cosas, a mi me gusta hacer mis ideas, yo soy llevado de mis
ideas, y las veces que me he equivocado, a veces también me cuesta decirle, sabi’ que,

me equivoqué, y eso aellatambién no le gusta, y que es normal.

¢Qué cosas te gustan de tu desempefio como pareja? ¢Qué cosas rescatas? ¢Qué
cosas, que tienes, te gustaria mantener parallegar a eseideal de pareja?

Nosotros tenemos una pareja de amigos, que Nosotros Nos juntamos y compartimos, de
repente Nos tomamos un traguito y compartimos un asado, o las labores propias... ahora



estamos arreglando mi casa, y cuando él hatenido que arreglar su casa, yo lo he ido a
ayudar; y ellas también son amigas. Esa relacion que tenemos es stiper buena, porque
nosotros nos ayudamos mutuamente, y en eso, por ejemplo, ahi como que
complementamos, de repente falta una persona mas, como para que nosotros haya como
“feeling” en todo...

¢Como es eso? Explicamelo un poco.

Por ggemplo, a veces estamos los dos solos, y ella me conversay me conversa, y yo no
Sé que conversarle, como que se me acaba el tema, entonces eso como que de repente
ella me critica, como que “tiene que haber una persona méas para que tu hables’, y eso
como que ha ido deteriorando de repente nuestra relacién, pero mal no estd, yo sé que
faltan cosas, por g emplo, eso de salir de ella, que ella quiere salir, ami no me molesta
gue ellaquiera salir, sino que “ahh... tengo que ir a una parte a donde yo no quiero...”,
yo no quiero ir abailar, pero he ido, hemos ido, y bueno... igua he tratado de disfrutar,
y todo... paraque €ella esté a gusto también, pero igual a veces es dificil hacer cosas que

uno no quiere.

¢Qué otras cosas mas, por ejemplo, hacestu en tu rol dentro dela pareja?

Eso, digamos... es que el problema mio es no hacerme el tiempo, yo no lo hago... y no
lo hago no porque no tengatiempo, sino que porgue no he querido hacerlo.

&Y por qué creestlu que no has querido hacerlo?

De egoista... de egoista no més... si no lo puedo empapelar esto... si, o hago de
egoista, yo soy egoista en eso. Yo sé que tengo que hacerlo, o seayo... no voy andar
adornando algo que no esta bien.

&Y por qué consideras que no esta bien?

Porque si ellacumple en su rol, cumple en todo o que ella digamos... como pareja nos

prometimos, yo no tengo porque no hacer eso.



¢Qué cosas cumple que prometio?

Todo, o sea, ser fiel, cuidarme... cuando estoy enfermo ella me cuida caleta, o sea esta
pendiente de cdmo estai’, de qué te pasd... y eso se valora. Y es que también, como yo
te digo... yo erasolo...cuando yo me casé con €lla, 0 seaen e sentido de que yo habia
trabgjado toda la vida para mantenerme yo, yo no era hijo de papa, ni de mama...
entonces eso a veces juega en contra de uno, por la misma actitud gque tiene que tener
uno frente alavida... yo tenia una actitud de que, si no trabgjo, yo no como, 0 Si Yo ho
tengo un trabagjo, no soy nada...porque yo tenia que trabgjar, tenia que estudiar, y es
dificil complementar las dos cosas, siendo nifio, porque yo tenia nueve afiosy trabajaba,
y paraaimentarme, ni si quierapara... digamos todas las cosas que fui adquiriendo fue
por mi esfuerzo, entonces de repente, eso como que ha ido... que dafié mi vida en un
principio, y de repente uno transmite sus frustraciones hacia su esposa, porque son
frustraciones que uno... claro, yo probé de todo en mi juventud, para que vamos a estar
con cosas, tenia amigos de todos los tipos, buenos y malos, y decidi alejarme de todo, y
me case...y me a€jé de todo, de todo... inclusive me sali hasta del trabajo que estaba, y
me meti a otro trabgjo, y ahora estoy asi; en el fondo, en la calle uno gprende muchas
C0sas, pero las cosas que uno aprende, uno tiene que aprender a separarlas también, hay
cosas que son beneficiosas, hay cosas que uno tiene que mirarlas, palparlas, analizarlas
y rescatar 10 bueno, porgue hay cosas buenas dentro de las cosas malas, y eso...

Tu sientes que en el fondo la historia que tienen los dos para atrés, antes que se

conocieran, ¢los ha marcado mucho en la forma en que son pareja ahora?

Claro. Por gjemplo, ami ni me molestalasoledad y aellasi. A mi no me interesa estar
solo 0 sea, por gemplo, si ellasale ami no me interesa estar solo en la casa por que yo
me levanto y pesco la olla y hago cualquier cuestién y gasto mi tiempo a veces me
puedo quedar acostado también, me dalo mismo, en cambio aellano le gusta estar sola
yo sé que a ellano le gusta estar sola, porque su infancia fue de soledad, entonces yo

creo que esas son las diferencias.



¢TU crees que estas ideas que tienes tl acerca de ser pareja, de los ideales, de las
cosas que hemos estado conversando, las tienes sdlo ti o las comparten otras

personas?

No, no las comparte casi nadie, 0 sea, yo converso con mis amigos y mis amigos me
cuentan cuestiones na que ver de sus vidas, 0 sea que pura mala onda no mas, ellos
tiene la concepcion de que yo llego ala casay tiene que estar listo el amuerzo, ‘sata
pal lado’ les digo yo, aquien veni a contarle el cuanto si las mujeres mandan en la casa,
Sl es grupo esa cuestion, y uno lo escucha, y dice ya listo només, pero esa cuestion de
gue uno llegaalacasay llegael rey, saltapa ™ lado, esa cuestion, yo puedo ser egoista,
pero esa cuestion eso es ser malo, no tomar en cuenta nada, pero yo creo que no es asi,
lo dicen como para no ser menos, pero uno se da cuenta cuando es asi y cuando no es

e

asl

¢TU creesquelasideas quetienestu acerca de ser pargja, lastienes sdlo tu?

No por que hay, pero son pocos...

&Y quiénes son esos?

Por egjemplo, yo es que...lo que uno puede comparar es con los que mas intima, por
gjemplo, con los amigos, mis amigos, por ejemplo, ellos han tenido sus problemas y
nosotros le hemos demostrado que se puede, a pesar de nuestras propias falencias que se
puede vivir en parejay ser fiel, entonces a ellos les tratamos de transmitir esto y los
tratamos de ayudar, por que una infidelidad es slper dolorosa, y yo creo que yo no la
resistiriay mi esposa tampoco porque seria terminar todo, ahi se acabaria todo, porque
se pierde el respeto, se pierde todo, 0 sea, no hay nada que pueda llenar €l vacio de una
mujer que sea engaiiada o de un hombre gque sea engafiado, yo creo que ese seriael fin,
de yo saber que mi esposa me engafia 0 algo asi, seria el fin porque no tendria objeto

estar viviendo con una personaque... que... que no... queesinfiel.

¢Eslo masimportante parati?



Eslo més importante, de ahi vienen todas |as demés cosas.

¢Quéotras cosas?

Por ejemplo, las preocupaciones, las mismas preocupaciones, el amarse, €l... como te
dijera yo... & no negarse. Porque de repente las mujeres se niegan, que les duele la

cabeza, no lesfaltael grupo.

Ah, negarse en el sentido sexual.

Si po’, y eso también de repente afecta. Y yo se lo he dicho a €ella, y hemos llegado a
entendimiento, pero igual uno siempre quiere mas po’, pero las mujeres son cuando
ellas quieren, para que estamos con cuestiones, y el hombre cuando él puede, y esa

cuestion estd mas que dicha.

¢Telodicetu experiencia, o telo dicen las experiencias de otros?

No, es que eso es normal, por mis propios amigos... todos, ellos también. Aunque son

raras las mujeres que quieren ellasy el hombre no, o sea...

Esto de amar se ¢cOmo es?

Amarse es como... es no preocuparse de uno, y preocuparse de la persona, pero yo no lo
hago asi... yo no soy tan asi... yo soy preocupado de mi en...en cuanto a... ellame dice
gue yo soy egoista 'y acepto que soy egoista en hartas cosas, por ejemplo, en cosas tan
cotidianas asi como que andamos mirando ropa, por ejemplo zapatos, y ella mira, por
gjemplo, una blusa 0 una polera que le guste, asi... y yo llego y le digo “ah, si, esta
bonita... estd un poco carasi...”, pero ami me gustaalgo y digo “ami me gusté eso”, y
ellahace lo mismo que yo, y dice “si, pero esta caro”, cosas asi viste... pero en realidad
yo la entiendo, y tengo que morir ahi, no puedo decir nada... pero eso es mas 0 menos,
cosas asl... cotidianas. Pero nosotros hemos tenido discusiones y todo, y hemos estado a
punto asi como de separarnos, pero es por puras tonteras, pero yo s que yo soy €l
culpable... Pero lo que més ha gatillado eso es que yo soy parami no mas...



¢Como es eso de que “yo soy parami no mas...” ?

Yo soy como... preocupado més de mi que de ella, y ella es mas entregada a mi hijo y
de repente, no es que yo... Yo no tengo ningln celo a mi hijo, ni nada por €l estilo, no
tengo ese tipo de problema, pero... ella como que descarga eso en nuestro hijo... las
frustraciones que yo le puedo dar, elladice “si tu no queri’, yo estoy agui con mi hijoy
chao” y en eso yo le encuentro la razén, porque en e fondo uno cria a los hijos, y los
tiene que criar con amor, y alo mejor eso que nosotros le hemos brindado a él, como
tratar de no discutir, por ejemplo, un dia yo le tiré una chagueta, porque... 0 sea yo,
estaba enojado, le tiré una chagueta asi... “ah, no me quiero poner esa cuestion”, y le
tiré la chagueta, y mi hijo estaba chico, tenia como tres o cuatro afios, y el siempre se
acuerda de que yo le pegué un chaguetazo, no que le habia tirado la chagueta... una
chaqueta asi de blue jeans que no me queria poner, y se latiré... “no, esta cuestion no
me quiero poner”, unacuestion asi... y € pensd que yo le habia pegado con la chagueta,
un chaguetazo, cualquier personaque lo escuche dice... “ohhh, la agarré a chaquetazo”,
entonces é siempre se acuerda de eso... y por eso hosotros hemos tratado de... hemos
tenido discusiones delante de él, pero discusiones rutinarias, pero cosas asi mas intimas,
nosotros cerramos la puerta y nos ponemos a conversar, y “td ve tele no més’... y
conversamos cosas que son de la vida diaria, 0 cosas que le parecieron mal, o que
miraste a ésta 0 miraste a ésta otra delante de mi, y a veces son més serias, y que tiene
razon... eso.

Describeme mas el amarse, porque t me decias que es respetar se, fidelidad, pero

describemelo més. ¢Cémo te sientes amado? ¢COmo tu sientes que la amas?

Del solo hecho de levantarnos, de haber tenido una buena noche de repente, de haber
compartido algo el dia anterior, yo me levanto con més animo... y a veces justamente,
€S como que te ponen una pila cuando tu tienes relaciones, a otro dia amaneces siper
bien... si es verdad, es como una... una carga de pila, en vez de un desgaste, como
fisico se podria decir, es como cargarte la pila. Esas son cosas ya més intimas, pero en
lo diario es que yo sé donde esta €lla, yo tengo libertad en eso, porque yo s€ que hay
gente que dice “¢donde esta?, yo estuve todo el dia aqui, plantado”, yo no tengo esos
problemas, y yo... cuando no esta ella yo me preocupo, yo la ando buscando... 0 sea



cuando yo no sé reamente, a veces yo he llegado ala casay la he ido a buscar donde
todas las amigas... “oye, ¢has visto alaCarolina?’... “no, no esta...”, entonces yo digo,
pucha no me dejé ni un papel, ninguna cuestién y ando preocupado, y resulta que dos
dias antes me habia dicho que teniaque ir donde lamamd, y ami se me olvidé, y ellase
enoja con eso... porque me dice “yo te dije antes de ayer, que iba donde mi mam4, y
gue tenia que hacer esto... y tu me andai’ buscando por todos lados... como que si yo
ando suelta’... esa onda. Entonces esas cosas a mi se me olvidan, yo soy sUper
olvidadizo para hartas cosas.

&Y asi le demuestras que la amas?

Si po’, y todos los vecinos dicen... “ohh, laanda’ buscando, ojala a mi me anduvieran
buscando” y uno se da cuenta porgue la gente también le va diciendo cosas a uno, o por
gjemplo, ella me dice “me llevai’ a puro supermercado” y salta una amiga y le dice
“shhh, ojald ami me llevaran a supermercado por |o menos’, y es verdad porque es tal
la dejacion de algunas personas que, a veces |o mas cotidiano de uno, a ellos les parece
amor, y no es asi tampoco, yo no me tengo que engafiar tampoco porgque me dijo que la
llevo a supermercado es amor.

&Y quéesamor entonces?

O sea, parami es mi deber, amar es mi deber, no es algo que me tienen que imponer...
gue me digan “t0 tienes que amar ala...” no, parami es un deber no mas, no es algo que
me tengan que imponer, asi como ir atrabgjar, es un deber también amar.

¢Y dedonde crees que vienen esasideas de que el amar es un deber?

Es un deber porque si uno recibe, uno tiene que ser reciproco también con lo que esta
recibiendo, y me equivoco también en eso, porque en e fondo uno igua es egoista en
€s0... 0 sea, lo que tiene no mas pero no todo o que debiera, yo no doy lo mejor de mi,

en eso tengo que estar claro, yo podria dar mas...

¢Por quéno daslo mejor deti?



De flojo no més, de pura flojera. Y ni siquiera es porgue no lo quiera, sino que de
flojera.



